Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy CzatGPT - praktyczne szkolenie 1 999,00 PLN brutto

krok po kroku - jak utatwi¢ sobie zycie 1999,00 PLN netto
\)lVDE”\EBEEE'ﬁ dzigki sztucznej inteligencji i zmniejszy¢ 99,95 PLN brutto/h

slad weglowy 99,95 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/06/04/149371/2792906

Energia Dla Biznesu
Krystyna Zmijewska

WO W 4975

68 ocen

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

® 20h
5 06.09.2025 do 07.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski Pociag do kariery,

Identyfikatory projektow
y yProj Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie skierowane jest do pracodawcéw, pracownikéw biurowych,
administracyjnych, ksiegowych, marketingowcow, specjalistéw ds.
obstugi klienta, nauczycieli, edukatoréw, treneréw, programistow,
freelanceréw oraz oséb samozatrudnionych. Udziat moga wzig¢ réwniez
osoby bezrobotne oraz poszukujgce pracy, ktére chcag zdoby¢ nowe
umiejetnosci i zwiekszy¢ swoje kompetencje na rynku pracy. Program jest
przeznaczony dla wszystkich, ktérzy chca nauczyé sie praktycznego
wykorzystania narzedzi sztucznej inteligenc;ji, takich jak ChatGPT, w
Grupa docelowa ustugi codziennych obowigzkach.

Ustuga adresowana réwniez dla uczestnikéw projektu:

¢ Kierunek - Rozwdéj WUP Torun,

e Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikdw projektu
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”;

¢ Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikow Projektu MP i dla
Uczestnikow Projektu NSE;

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnicy szkolenia zdobeda wiedze na temat najnowszych rozwigzan generatywnej sztucznej inteligenciji, jej
zastosowan w przestrzeni biznesowej oraz w ochronie srodowiska. Pokazanie Al w pracy w firmie jako asystent, nauka
jak wykorzysta¢ narzedzia Al do tworzenia tresci marketingowych, ofert, zarzgdzania w organizacji oraz budowania
relacji z klientami. W jaki sposob za pomocg Al mozna oblicza¢ slad weglowy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zdobywa wiedze z obstugi

Uczestnik rozwigzuje test teoretyczn Test teoretyczn
ChatuGPT azue yezny yezny
Uczestnik szkolenia wyjasnia role Uczestnik samodzielnie projektuje
promtu w interakcji z sztuczna polecenia do réznych Test teoretyczny
inteligencja celéw, optymalizujac ich skutecznosé

Uczestnik praktycznie wykorzystuje
praxty y ystl Uczestnik samodzielnie tworzy oferte

narzedzie Al w tym Chat GPT do . L. Test teoretyczny
i L. L obliczania $ladu weglowego
tworzenia dokumentéw i projektow

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program

Dzien 1

Modut 1: Wprowadzenie do swiata Al i Czat GPT.
e CotojestAl

Zaktadanie konta i pierwsze logowanie.

e Pierwszarozmowa z czatem.

e Jak pisa¢ skuteczne polecenia ( prompty ).
« Cwiczenia praktyczne.

Modut 2: Czat GPT w codziennym zyciu i pracy.

¢ Planowanie i organizacja zadan.

e Pomoc w pisaniu tekstow.

e Wsparcie przy gotowaniu, podrézach, zakupach.

e Rozwigzywanie probleméw i burza mézgow.

e Praca z dokumentami.

¢ Obliczanie sladu weglowego za pomoca Al

o Efektywne wykorzystanie Al w sposéb optymalizujgcy zuzycie energii i minimalizujgcy cyfrowy slad weglowy.

e Zréwnowazone generowanie tresci — Tworzenie warto$ciowych materiatéw bez nadprodukcji danych i przecigzania serweréw.
e Zabawa i relaks.

* Cwiczenia praktyczne.

Modut 3: Czat GPT jako osobisty asystent.

¢ Pisanie CVi listow motywacyjnych z pomoca Al.

e Czat GPT jako trener rozwoju osobistego.

e Tworzenie pomystow na posty, produkty, projekty.
e Pytania i analiza danych.

e Tworzenie checklist i instrukcji krok po kroku.
 Cwiczenie praktyczne.

Dzien 2
Modut 4: Putapki i madre korzystanie z Czatu GPT.

e Czego czat GPT nie potrafi.

e Bezpieczenstwo danych i prywatnosc.

e QOgraniczenia wersji darmowej i ptatne;.

e Etyczne uzywanie Al.

¢ Jak zadawac trudne pytania.

e Praca z roznymi stylami: bajka, poradnik, instrukcja.

e Etyczne korzystanie z Al — Jak unika¢ marnowania zasobéw poprzez $wiadome generowanie tresci oraz odpowiedzialne
wykorzystanie technologii.

e Minimalizm cyfrowy — Jak ograniczy¢ liczbe zbednych zapytan i zoptymalizowa¢ prace z Al, aby nie generowac niepotrzebnego
zuzycia energii.

¢ Ekologiczne zastosowanie Al w biznesie — Praktyczne wykorzystanie sztucznej inteligencji do usprawnienia pracy bez negatywnego
wptywu na srodowisko.

e Zielona komunikacja cyfrowa — Jak prowadzi¢ zréwnowazong komunikacje online i promowac ekologiczne rozwigzania przy uzyciu Al.

 Cwiczenia praktyczne.

Modut 5: Twdj projekt Al - podsumowanie i prezentacje.

e Powtdrzenie najwazniejszych zasad pracy z Czatem GPT.
e Inspiracje; jak inni korzystajg z Al.

e Tworzenie wtasnego projektu.

¢ Prezentacja projektow.

e Sesja pytan i odpowiedzi.

e Podsumowanie.



Szkolenie obejmuje 20 godzin dydaktycznych, z czego 8h to teoria, natomiast 12h to zajecia praktyczne. 1 godzina dydaktyczna to 45
min.

Aby ukoriczyé szkolenie, uczestnik musi by¢ obecny na co najmniej 80% godzin szkoleniowych oraz pozytywnie zda¢ test (poprawne
odpowiedzi w co najmniej 80%).

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia
Monika
Modut 1 . 06-09-2025 08:00 11:00 03:00
Zmijewska
Monika
Modut 2 - 06-09-2025 11:00 14:00 03:00
Zmijewska
Monika
Modut 3 S 06-09-2025 14:00 18:00 04:00
Zmijewska
Monika
#%9 Modut 4 . 7-09-202 : 13: :
odu Zmijewska 07-09-2025 08:00 3:00 05:00
Monika
Modut 5 . 07-09-2025 13:00 17:30 04:30
Zmijewska
Walidacja - 07-09-2025 17:30 18:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1999,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1999,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 99,95 PLN

Koszt osobogodziny netto 99,95 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Zmijewska

‘ ' Wieloletnie doswiadczenie w zakresie doradztwa gospodarczego, przygotowywaniu wnioskéw o
dotacje, biznes planéw, szkoleniowiec z zakresu przedsiebiorczosci. Prowadzita wiele wyktadéw z
zakresu optacalnosci w przedsigbiorstwie. Byta kwalifikowanych trenerem w PARP z zakresu
przedsiebiorczosci, innowacji i wdrazania nowych technologii. Jest ekspertem w Narodowym
Centrum Badan i Rozwoju z zakresu projektéw badawczych. Jest réwniez ekspertem oceniajgcym
projekty w Komisji Europejskiej z zakresu zielonych technologii, OZE oraz optacalnosci biznesowej
przedsiewzie¢. Przez 10 lat byta w Komisji Oceniajgcej Biznes Plany dla Start Upéw. Prowadzita
wiele spotek jako prezes zarzadu, odpowiedzialny za rozwdj kadry, ekonomike przedsiewzied i
wdrozenie innowacyjnych technologii. Wspétpracuje w firmami w zakresie zwigkszania ich
zyskownosci oraz optymalizacji kosztdw poprzez inwestycje w kadry oraz technologie.

Ukonczyta kursy:

Rozwdj zasobdw ludzkich w przedsiebiorstwie, Audyt wewnetrzny w firmie, Broker innowacji,
Manager innowacji, przygotowanie biznes planow, przygotowanie studiéw wykonalnosci inwestycji,
analizy optacalnosci ekonomicznej, analizy DGC optacalnosci ekologicznej, Manager Projektow w
Horyzont EUROPA i wiele innych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje po szkoleniu nastepujgce materiaty / pomoce szkoleniowe:
a) opracowane materiaty edukacyjne -skrypt szkoleniowy w wersji online
b) prezentacja ktdra byta wyswietlana podczas szkolenia.

Wszystkie materiaty zostang wystane uczestnikom szkolenia w wers;ji elektronicznej ma adres mailowy podany przez uczestnika podczas
rejestraciji.

Warunki uczestnictwa

Aby skorzysta¢ ze szkolenia, uczestnik powinien znaé podstawy obstugi komputera.

Aby ukonczy¢ szkolenie, uczestnik musi by¢ obecny na co najmniej 80% godzin szkoleniowych oraz pozytywnie zdac test (poprawne
odpowiedzi w co najmniej 80%).

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bondéw szkoleniowych w
ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

Zawarto umowe z MP w Krakowie w ramach projektu ,Matopolski pociag do kariery — sezon 1".



Warunki techniczne

- Procesor 2-rdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany 4-rdzeniowy);

- 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB)

- System operacyjny Windows 8 (zalecany Windows 10),

Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja)

- Przegladarka internetowa Google Chrome (zalecana), Mozilla Firefox lub Safari (zaktualizowane do najnowszej wersji)
- State tacze internetowe o predkosci 1,5 Mbps (zalecane 2,5 Mbps z obrazem w jako$ci HD)

- kamera, mikrofon oraz gtosniki lub stuchawki - wbudowane lub zewnetrzne

Aplikacja Clikmeeting/ZOOM lub inna w zaleznosci do platformy szkoleniowej. Link do szkolenia zostanie przekazany uczestnikom droga
mailowg najpdzniej w przeddzien rozpoczecia szkolenia. Dane dostepowe do ustugi zostang opublikowane w karcie ustugi nie pdzniej niz
w przeddzien rozpoczecia szkolenia.

Kontakt

ﬁ E-mail energiabiznesu@gmail.com

Telefon (+48) 505 027 741

Monika Zmijewska



