Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - Podstawy Trychologii 4 992,00 PLN brutto
4992,00 PLN netto

208,00 PLN brutto/h
208,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/06/04/52635/2792736

© Tarnowskie Gory / stacjonarna

MY LIFE SP. Z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

WRWW 50/5  © 24p
6124 oceny B 11.08.2025 do 13.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chca rozpoczac swojg przygode
z trychologig — zaréwno dla poczatkujacych, jak i dla specjalistow z
branzy beauty (fryzjeréw, kosmetologéw, kosmetyczek), ktorzy chca
poszerzy¢ swojg wiedze o zdrowiu skéry gtowy i wtoséw. To idealna
propozycja dla wszystkich, ktorzy planujg wprowadzenie ustug
trychologicznych do swojego gabinetu lub salonuy, a takze dla oséb
zainteresowanych zmiang $ciezki zawodowej i rozpoczeciem pracy w tej
dynamicznie rozwijajacej sie dziedzinie. Szkolenie nie wymaga

Grupa docelowa ustugi

wczesniejszego wyksztatcenia — stanowi wprowadzenie do tematu
trychologii i jest doskonatym punktem startowym zaréwno dla os6b
poczatkujgcych, jak i tych, ktérzy chcg uporzadkowadé lub uzupetni¢ swoja

wiedze.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakornczenia rekrutacji 08-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje uczestnika do rozpoczecia pracy w obszarze trychologii poprzez zdobycie niezbednych podstaw
teoretycznych i praktycznych z zakresu diagnozy oraz pielegnacji skéry gtowy i wtoséw. Szkolenie prowadzi uczestnika
przez kluczowe zagadnienia zwigzane z anatomig skory gtowy, najczestszymi problemami trychologicznymi oraz
doborem indywidualnych metod pielegnacyjnych i wspierajgcych terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik identyfikuje budowe i
funkcjonowanie skory gtowy oraz
wioséw.

Uczestnik charakteryzuje najczestsze
problemy trychologiczne i ich objawy.

Uczestnik przygotowuje diagnoze skory
gtowy na podstawie wywiadu
trychologicznego.

Uczestnik dobiera odpowiednia
pielegnacje domowa i profesjonalna.

Uczestnik wyréznia sie profesjonalng
postawa w kontakcie z klientem.

Uczestnik okresla granice swojej roli
jako trychologa i potrafi wspoétpracowaé
z innymi specjalistami.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia warstwy skory i fazy wzrostu
wiosa.

Okresla wptyw czynnikéw
hormonalnych, genetycznych i
srodowiskowych na stan skéry gtowy.

Wyréznia typy tysienia oraz inne
schorzenia skory gtowy (tupiez, tojotok,
AZS itp.).

Okresla réznice migedzy problemami
wymagajacymi interwencji
kosmetycznej a medycznej.

Identyfikuje kluczowe informacje z
rozmowy z klientem.

Okresla, jakie czynniki ze stylu zycia
wptywaja na kondycje wtoséw i skory.

Rozréznia sktadniki aktywne w
kosmetykach trychologicznych.

Przygotowuje indywidualny plan
pielegnacyjny dla klienta.

Charakteryzuje sposoby budowania
relacji opartych na zaufaniu.

Rozréznia sytuacje wymagajace
empatycznej komunikacji i zachowania
poufnosci.

Identyfikuje przypadki wymagajace
konsultacji z lekarzem.

Przygotowuje klienta do dalszej
diagnostyki lub specjalistycznego
leczenia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje My Life sp. z 0. o.

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Warto Szkoli¢ sp. z 0. o.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie ma charakter praktyczny i aktywizujacy w celu wypracowania najkorzystniejszego podejscia oraz rozwigzan. Liczba godzin ustugi jest
liczona wedtug godzin zegarowych. Przerwy wliczone sg w godziny szkolenia.

Liczba dni szkoleniowych: 3 dni

taczna liczba godzin: 24 godziny, w tym;
Teoria 7h 30 min

Praktyka 6h 15 min

Teoria + Praktyka 4h 45 min

Przerwy 4h 30 min

Walidacja 1h

PROGRAM SZKOLENIA;

Program Szkolenia: Podstawy trychologii
Dziern 1 — Wprowadzenie i teoria podstawowa
Modut 1: Wstep do trychologii

e o Czym jest trychologia i dla kogo jest przeznaczona?
¢ Obszary dziatania trychologa — kosmetyczna vs. medyczna trychologia
¢ Rola trychologa w pracy z klientem



Modut 2: Anatomia i fizjologia

e ¢ Budowa witosa i skéry gtowy
» Cykl zycia wtosa (anagen, katagen, telogen)
¢ Czynniki wptywajgce na kondycje wtoséw i skory gtowy (genetyczne, hormonalne, srodowiskowe)

Modut 3: Najczestsze problemy trychologiczne

e o tysienie (androgenowe, telogenowe, plackowate)
e tupiez, tojotok, AZS, tuszczyca, przesuszenie, nadwrazliwos¢ skéry
e Omowienie objawow i réznic diagnostycznych

Dzien 2 - Diagnostyka i pielegnacja
Modut 4: Wywiad i diagnoza trychologiczna

e o Jak przeprowadzi¢ wywiad z klientem?
e Analiza objawéw, stylu zycia, pielegnaciji i odzywiania
e Dokumentacja klienta — na co zwraca¢ uwage?

Modut 5: Wprowadzenie do trichoskopii

e o Cotojesttrichoskopiaijak jg stosowaé?
¢ Obstuga podstawowego sprzetu diagnostycznego
« Cwiczenia z uzyciem dermatoskopu (jesli dostepny)

Modut 6: Dobér pielegnaciji

e ¢ Jak dobiera¢ kosmetyki do danego problemu?
e Sktadniki aktywne w trychologii — jak je rozumiec¢?
¢ Protokét pielegnacyjny w gabinecie i do pielegnacji domowej

Dzien 3 - Praktyka i zastosowanie wiedzy
Modut 7: Praca z przypadkami

e o Analiza przyktadowych przypadkéw trychologicznych
e Samodzielne opracowanie planu dziatania
e Symulacja rozmowy z klientem i udzielania zalecen

Modut 8: Zabiegi trychologiczne - przeglad i wskazania

e« Przeglad najczesciej stosowanych zabiegéw w gabinetach trychologicznych (peelingi, mezoterapia, infuzje tlenowe,
darsonwalizacja itd.)
e Przeciwwskazania, bezpieczenstwo i higiena pracy
e Wskazéwki do pracy z réznymi typami skory gtowy

Modut 9: Podsumowanie

e o Praktyczne wskazdéwki
¢ Sesja pytan i odpowiedzi

Walidacja 1h

¢ Test teoretyczny zamkniety
e Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Metody wykorzystywane podczas szkolenia:
1. Wyktady teoretyczne z prezentacja multimedialna

e o Przejrzyste omdwienie zagadnien teoretycznych z zakresu anatomii, fizjologii, choréb skéry gtowy i wtosoéw.
e Wsparcie w postaci slajdéw, grafik, zdje¢ trichoskopowych i filméw edukacyjnych.

2. Warsztaty praktyczne

o o Cwiczenia z prowadzenia wywiadu trychologicznego.
» Nauka podstawowej diagnostyki skory gtowy (w tym praca z trichoskopem).



¢ Praktyczne dobieranie protokotéw pielegnacyjnych i kosmetykéw do konkretnych przypadkow.
3. Analiza przypadkéw (case study)

e ¢ Praca na przyktadach rzeczywistych probleméw trychologicznych.
e Samodzielne opracowywanie planéw dziatania, zalecen i zalecen pielegnacyjnych.

4. Dyskusja moderowana i burza mézgow

e ¢ Wspdlne omawianie obserwacji, doswiadczen i watpliwosci.
¢ Dzielenie sie spostrzezeniami i praktykg zawodowa uczestnikdw.

5. Praca w grupach/parach

« o Cwiczenia interpersonalne — symulacje rozméw z klientem.
e Wspdlne rozwigzywanie zadan i scenariuszy problemowych.

6. Pokazy demonstracyjne

e o Prowadzacy prezentuje techniki zabiegowe lub sposéb obstugi sprzetu.
¢ Pokaz stosowania wybranych produktéw i narzedzi trychologicznych.

7. Materialy szkoleniowe i autorskie skrypty
e o Kazdy uczestnik otrzymuje materiaty w formie skryptow.
8. Indywidualne konsultacje z trenerem
e ¢ Mozliwos$¢ zadania dodatkowych pytan, oméwienia swojej sytuacji zawodowej lub plandéw rozwoju w trychologii.

Sala szkoleniowa przeznaczona do realizacji programu ,Podstawy trychologii” spetnia wszystkie wymagania organizacyjno-techniczne
oraz przepisy BHP i sanitarne niezbedne do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Przestrzen jest odpowiednio przygotowana
do realizacji szkolen z elementami pracy warsztatowej, demonstracyjnej oraz wyktadowe;j.

Warunki BHP i sanitarne:

¢ Sala jest regularnie sprzatana i wentylowana

¢ Dostep do srodkéw do dezynfekcji rgk

e Zapewniony dostep do toalety

e Wszystkie urzadzenia i narzedzia wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych sg sprawne i bezpieczne
e W przypadku pracy ze sprzetem zabiegowym — przestrzegane sg zasady higieny i dezynfekcji

Po ustudze rozwojowej uczestnik otrzyma zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia oraz certyfikat nabycia kwalifikacji

Ukonczenie szkolenia rozumiane jest jako obecno$¢ na 100% zaje¢ przewidzianych programem oraz zaliczenie ¢wiczen praktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 24

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Rejestracja

uczestnikow, Natalia
wprowadzenie Kedzierska- 11-08-2025 09:00 09:30 00:30
organizacyjne Kopka

Teoria



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1:

Wstep do
trychologii Teoria

Modut 2

(cz. 1): Anatomia
i fizjologia -
budowa wiosa i
skoéry gtowy
Teoria

Przerwa

kawowa

Modut 2
(cz. 2): Cykl zycia
wtlosa, czynniki
wptywajace na
jego kondycje
Teoria

Przerwa

obiadowa

Modut 3:

Najczestsze
problemy
trychologiczne
Teoria

Przerwa

kawowa

Diagnostyka
réznicowa -
éwiczenia z
rozpoznawania
objawéw
Praktyka

iOE%27 Modut 4:
Wywiad i
diagnoza
trychologiczna
Teoria + Praktyka

Przerwa

kawowa

Prowadzacy

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Data realizacji
zajeé

11-08-2025

11-08-2025

11-08-2025

11-08-2025

11-08-2025

11-08-2025

11-08-2025

11-08-2025

12-08-2025

12-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:30

11:45

13:00

14:00

15:30

15:45

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

11:45

13:00

14:00

15:30

15:45

17:00

10:30

10:45

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:15

01:00

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Modut 5:

Wprowadzenie
do trichoskopii
Teoria + Praktyka

Przerwa

obiadowa

Modut 6:
Doboér pielegnaciji
- kosmetyki i
sktadniki
aktywne Teoria

Przerwa

kawowa

Tworzenie
indywidualnych
protokotéw
pielegnacyjnych
— warsztat
Praktyka

Modut 7

(cz. 1): Pracaz
przypadkami —
analiza case
studies Praktyka

Przerwa

kawowa

Modut 7
(cz. 2):
Opracowanie
planéw dziatania,
symulacje
rozmoéw Praktyka

Przerwa

obiadowa

Modut 8:

Zabiegi
trychologiczne
Teoria + Praktyka

Prowadzacy

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Natalia
Kedzierska-
Kopka

Data realizacji
zajeé

12-08-2025

12-08-2025

12-08-2025

12-08-2025

12-08-2025

13-08-2025

13-08-2025

13-08-2025

13-08-2025

13-08-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:30

13:30

15:00

15:15

09:00

10:30

10:45

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

15:00

15:15

17:00

10:30

10:45

12:30

13:30

15:00

Liczba godzin

01:45

01:00

01:30

00:15

01:45

01:30

00:15

01:45

01:00

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec
Natalia
Przerwa Kedzierska-
kawowa
Kopka
PX¥e28 Modut 9:
Podsumowanie, Natalia
pytania i Kedzierska-
odpowiedzi Kopka
Teoria
Walidacja -
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji
zajeé

13-08-2025

13-08-2025

13-08-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:15

16:00

4992,00 PLN

4992,00 PLN

208,00 PLN

208,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Natalia Kedzierska-Kopka

Godzina
zakonczenia

15:15

16:00

17:00

Liczba godzin

00:15

00:45

01:00



- Trycholog z ponad 8 letnim doswiadczeniem zawodowym, specjalizujgca sie w diagnostyce i terapii
schorzen skéry gtowy oraz probleméw z wypadaniem wtoséw. Od 3 lat z powodzeniem prowadzi
wtasny gabinet trychologiczny w Tarnowskich Goérach, w ktérym taczy wiedze z zakresu
kosmetologii, dietetyki i dermatologii, pracujgc z osobami zmagajgcymi sie m.in. z tysieniami
hormonalnymi, stresem oraz dermatozami skéry gtowy.

Jako szkoleniowiec prowadzi autorskie kursy z zakresu trychologii, wspierajgc rozwdj specjalistéw z
branzy beauty i wellness. Jej misjg jest przygotowanie uczestnikdw szkolen do samodzielne;j,
Swiadomej i skutecznej pracy trychologicznej opartej na holistycznym podejsciu.

Ukonczone szkolenia i certyfikaty:

2025: Stylizacja i pielegnacja wtosoéw kreconych; Koloryzacja wtoséw a problemy skory gtowy;
Pielegnacja wtosow i stylizacja

2024: Trychologia zaawansowana — stany zapalne
2021: Diagnostyka laboratoryjna w trychologii
2020: Mezoterapia mikroigtowa

2017: Trychologia w kosmetologii i fryzjerstwie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W trakcie szkolenia:
Aktywny udziat i przestrzen do wymiany doswiadczen

Podczas zajeé bedziesz mie¢ mozliwo$¢ swobodnego wypowiadania sie, dzielenia przemysleniami oraz zadawania pytan. Zachecamy do
aktywnego udziatu — wierzymy, ze interakcja i praktyczne zaangazowanie znacznie wspierajg proces nauki.

Przyjazna i wspierajgca atmosfera

Dbamy o komfort uczestnikéw i przyjazne srodowisko pracy. Szkolenie odbywa sie w atmosferze otwartosci, szacunku i wzajemnego
wsparcia, co sprzyja lepszemu przyswajaniu wiedzy i budowaniu pewnosci siebie.

Mozliwos$¢ networkingu i wymiany doswiadczen

Szkolenie to doskonata okazja do poznania oséb z branzy fryzjerskiej i kosmetologicznej. Wspdlna pasja oraz wymiana doswiadczen z
innymi uczestnikami tworzg inspirujgce srodowisko do dalszego rozwoju zawodowego.

Profesjonalne materiaty szkoleniowe

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych w wygodnym formacie (Word, Excel lub PDF). Materiaty te umozliwiaja
skuteczne utrwalenie zdobytej wiedzy oraz powrét do niej w dowolnym momencie.

Po zakonczeniu szkolenia:
Imienny certyfikat uczestnictwa

Uczestnicy otrzymujg oficjalny, imienny certyfikat potwierdzajgcy udziat w szkoleniu i zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu trychologii
- to wartosciowy dokument w rozwoju kariery zawodowej.

Dodatkowe materiaty edukacyjne



Po szkoleniu przekazujemy rozszerzone materiaty opracowane przez naszych ekspertdw — stanowig one wsparcie w dalszym zgtebianiu
tematow oraz przydadzg sie w codziennej pracy.

Praktyczna wiedza i realne kompetencje

Opuszczajac szkolenie, bedziesz posiada¢ konkretne umiejetnosci i wiedze, ktére z powodzeniem zastosujesz w praktyce zawodowe;j.
Naszym celem jest, aby$ wynidst ze szkolenia narzgdzia niezbedne do dalszego rozwoju w obszarze trychologii.

Informacje dodatkowe

Przyczyna zwolnienia: §3 ust.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardéw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2015 r., poz.736)

Adres

ul. Ratuszowa 12
42-600 Tarnowskie Géry

woj. $laskie

TENSORIA ul. Ratuszowa 12, 42-600 Tarnowskie Gory

Kontakt

ﬁ E-mail anita.kwapich@wartoszkolic.pl

Telefon (+48) 577 720 877

Anita Kwapich



