
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie French malowany i konstrukcyjny to kolejne techniki tworzenia i zdobienia paznokci salonowych i jest ono
skierowane dla osób średnio zaawansowanych oraz doświadczonych stylistów. Na szkoleniu uczestnik nauczy się jak

Możliwość dofinansowania

WBS WOMEN
BUSINESS
SOLUTIONS Anita
Cyglicka

    5,0 / 5

111 ocen

Manicure - French malowany i
konstrukcyjny - Szkolenie.
Numer usługi 2025/06/04/154081/2792593

2 900,00 PLN brutto

2 900,00 PLN netto

181,25 PLN brutto/h

181,25 PLN netto/h

 Iława / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 08.10.2025 do 09.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób średnio zaawansowanych oraz
doświadczonych stylistek paznokci, które chcą rozszerzyć zakres
wykonywanych usług o kolejne dwie techniki wykonania french manicure:
malowanego, gdzie linia uśmiechu i końcówka są malowane na paznokciu,
oraz konstrukcyjnego, gdzie są one budowane z żelu lub akrylu. 

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 06-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy
zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami
dotyczącymi użytkowania”



odpowiednio przygotować płytkę, jak budować szkielet pod przedłużenie, jak malować i modelować french, oraz jak
prawidłowo piłować paznokcie.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje technikę pracy każdej
metody oddzielnie, przestrzegając
zasad BHP

• charakteryzuje różnice między
technikami manicure French malowany
a kontrukcyjny
• potrafi rozróżnić pędzle i produkty do
każdej techniki odzielnie
• potrafi dokonać doboru kolorów,
mieszać żele
• wykonuje korektę z dbałością o
estetykę i trwałość stylizacji
• dobiera odpowiednie produkty,
narzędzia i techniki, które przyspieszają
pracę
• analizuje możliwości zastosowania
poznanych metod w codziennej
praktyce stylistki paznokci
• wykonuje stylizację paznokci obiema
metodami tworząc własne kompozycje

Test teoretyczny

Świadomie kształtuje własny rozwój

• skutecznie komunikuje się z
zespołem, klientami i partnerami
biznesowymi
• motywuje pracowników
• deleguje zadania
• buduje efektywną współpracę
• radzi sobie z trudnymi sytuacjami
szuka kompromisów
• skuteczne zarządza czasem oraz
zasobami ludzkimi i finansowymi
• optymalizuje działania w biznesie
beauty
• dba o zgodność działań firmy z
regulacjami prawnymi

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykazuje się umiejętnościami
interpersonalnymi i organizacyjnymi

- planuje i organizuje pracę własną
- stosuje zasady skutecznej
komunikacji
z klientem
- stosuje indywidualne podejście do
klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program usługi Program realizowany jest w 16 godzinach dydaktycznych (teoretycznych oraz warsztatowych) obejmuje:

DZIEŃ 1. BHP pracy, przygotowania do pracy, zapoznanie się z obiema technikami French malowany i konstrukcyjny.

teoria (higiena pracy, dezynfekcja i sterylizacja, omówienie dwóch technik zdobień i różnic między nimi, omówienie produktów do
wykonania stylizacji, przygotowanie pędzli do pracy - omówienie jak to robić, zapoznanie się z metodą manicure French malowany i
konstrukcyjny)
praktyka: przygotowanie naturalnej płytki paznokcia do malowania, dobór odpowiednich pędzli i ich przygotowanie do pracy, dobór żeli
i mieszanie żeli, polerowanie, odtłuszczanie i ewentualne nakładanie bazy 
budowa szkieletu pod przedłużenie, modelowanie linii uśmiechu i wolnego brzegu paznokcia
techniki malowania uśmiechu za pomocą pędzla, dobór odpowiednich kolorów i kształtów uśmiechu

DZIEŃ 2. Przygotowania do pracy, praca obiema technikami na modelce

teoria : (przypomnienie różnić między technikami, produktami, pędzlami, żelami)
praktyka: przygotowanie stanowiska pracy, dobór odpowiednich żeli (paint gel) i pędzelków oraz ich odpowiednie przygotowanie do
pracy, konserwacja pędzli
prawidłowe piłowanie aby uzyskać równą długość i kształt paznokci
budowa szkieletu pod przedłużenie, modelowanie linii uśmiechu i wolnego brzegu paznokcia
techniki budowania linii uśmiechu z żelu lub akrylu
dobór kolorystyczny / koło kolorów, modelowanie i utwardzanie końcówki french
podsumowanie i omówienie szkolenia
walidacja

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: godzina zajęć jest równoznaczna z godziną dydaktyczną tj. 45 min., w trakcie
jednego dnia szkoleniowego zajęć przewidziano 1 przerwę 30 min. W przypadku wystąpienia dodatkowych przerw czas trwania szkolenia
zostanie wydłużony o czas dodatkowych przerw. W przypadku konieczności zrobienia wcześniejszej przerwy czas przerwy głównej
zostanie skrócony o czas trwania wcześniejszej przerwy. Przewidziane przerwy nie są wliczone w czas usługi. Usługa jest realizowana
stacjonarnie. Szkolenie prowadzone jest w 1 grupie szkoleniowej. Każdy Uczestnik ma zapewnione stanowisko do pracy. Uczestnicy
pracują na żywych modelach. Walidator nie będzie obecny w trakcie trwania całej części edukacyjnej. Walidacja będzie przeprowadzona w
części praktycznej usługi, podczas której walidator będzie dokonywał obserwacji, jednak nie będzie ingerował w część edukacyjną.
Walidacja w formie testu wiedzy zostanie przeprowadzona na koniec szkolenia, podczas której uczestnik wypełni test samodzielnie i
otrzyma od walidatora informację ustną, jakie odpowiedzi były prawidłowe i jaką otrzymał punktację. Walidacja dla wszystkich
uczestników odbywa się w tym samym czasie i trwa nie mniej niż 15 min

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  Teoria:
omówienie
technik, produkty,
pędzle, żele

Dorota Kisicka 08-10-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 10  Praktyka:
przygotowanie
naturalnej płytki
paznokcia do
malowania

Dorota Kisicka 08-10-2025 10:00 11:00 01:00

3 z 10  Praktyka:
budowa szkieletu
pod
przedłużenie,
modelowanie linii
uśmiechu i
wolnego brzegu
paznokcia

Dorota Kisicka 08-10-2025 11:00 13:00 02:00

4 z 10  Praktyka:
techniki
malowania
uśmiechu za
pomocą pędzla,
dobór
odpowiednich
kolorów i
kształtów
uśmiechu

Dorota Kisicka 08-10-2025 13:30 15:30 02:00

5 z 10  Teoria :
przypomnienie
różnić między
technikami,
produktami,
pędzlami, żelami

Dorota Kisicka 09-10-2025 09:00 09:30 00:30

6 z 10  Praktyka:
przygotowanie
stanowiska
pracy, dobór
odpowiednich
żeli (paint gel) i
pędzelków oraz
ich odpowiednie
przygotowanie
do pracy,
konserwacja
pędzli

Dorota Kisicka 09-10-2025 09:30 10:30 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 10  Praktyka:
prawidłowe
piłowanie aby
uzyskać równą
długość i kształt
paznokci,
budowa szkieletu
pod
przedłużenie,
modelowanie linii
uśmiechu i
wolnego brzegu
paznokcia

Dorota Kisicka 09-10-2025 10:30 13:00 02:30

8 z 10  Praktyka:
techniki
budowania linii
uśmiechu z żelu
lub akrylu, •
dobór
kolorystyczny /
koło kolorów,
modelowanie i
utwardzanie
końcówki french

Dorota Kisicka 09-10-2025 13:30 15:00 01:30

9 z 10

Podsumowanie i
omówienie
szkolenia

Dorota Kisicka 09-10-2025 15:00 15:15 00:15

10 z 10  Walidacja - 09-10-2025 15:15 15:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 181,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 181,25 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Dorota Kisicka

Dorota Kisicka - prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji paznokci od 2008 roku. Przeprowadziła ok.
1000 szkoleń stacjonarnych i 500 szkoleń online. Wyszkoliła kilka tysięcy osób. Prowadzi szkolenia
kwalifikacyjne na instruktora stylizacji paznokci. Współpracuje z firmami i czasopismami
branżowymi. Od kilku lat prowadzi pokazy i konferencje na corocznych targach Nail Pro w
Warszawie, Krakowie, Poznaniu. Jest autorką kilku technik zdobień Nail Art. W latach 2019-2024
przeprowadziła co najmniej 300h szkoleniowych.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

1. Szkolenie nie wymaga wstępnego przygotowania.

2. Godzina zajęć jest równoznaczna z godziną dydaktyczną tj. 45 min., w trakcie jednego dnia szkoleniowego zajęć przewidziano dwie 15-
minutowe przerwy.

3. Po zakończonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaświadczenie o zakończeniu szkolenia.

4.Usługodawca zapewnia materiały do pracy na szkoleniu oraz udostępnia materiały edukacyjne w formie skryptów szkoleniowych
kursantce.

Warunki uczestnictwa

Chętny do udziału w szkoleniu :
1. Przesyła zgłoszenie na mail info@wbs.net.pl 
2. Wypełnia potrzebną dokumentację u wybranego Operatora
3. Po otrzymaniu decyzji o refundacji oraz podpisaniu umów z Operatorem i firmą szkoleniową otrzymuje ID wsparcia i zapisuje się na
szkolenie w BUR
4. Wpłaca zaliczkę za szkolenie, odbywa szkolenie, wypełnia dokumentacje szkoleniową oraz ankietę w BUR.
5. Rozlicza się za szkolenie oraz przygotowuje dokumentację rozliczeniową do refundacji, którą składa do operatora. 

Informacje dodatkowe

Usługa szkoleniowa (nie dotyczy doradztwa) jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku
VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Usługa jest
realizowana stacjonarnie. 

Adres
ul. Jana III Sobieskiego 14/7

14-200 Iława

woj. warmińsko-mazurskie

Lokal wyposażony w sprzęt, narzędzia i kosmetyki niezbędne do przeprowadzenia szkolenia.



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt
ANITA CYGLICKA

E-mail info@wbs.net.pl

Telefon (+48) 661 919 361


