Mozliwos$¢ dofinansowania

Komplet Access — szkolenia certyfikacyjne 5 000,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/06/04/6964/2792592 5000,00 PLN netto

217,39 PLN brutto/h
w 217,39 PLN netto/h

© Poznari/ stacjonarna

Centrum Lider

Aldona Krawczyk- ® Ustuga szkoleniowa
Mil © 23h
% %k K £ 06.09.2025 do 07.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla os6b indywidualnych

Grupe docelowg ustugi stanowia osoby fizyczne (nieprowadzace
dziatalno$ci gospodarczej oraz nie bedgce wspélnikami spétki cywilnej)
zainteresowane z wtasnej inicjatywy pozyskaniem wiedzy i umiejetnosci
w przedmiotowym zakresie.

Ustuga skierowana do oséb zmieniajgcych swoje zycie zawodowe oraz

0s06b, ktére chcg pracowac z innymi; oferuje im konkretne narzedzia, tj.

umiejetnos¢ uzywania techniki Access, ktére to narzedzie umozliwia
Grupa docelowa ustugi skuteczng prf:\ce z clamocjami,.strfe&.am, .a tasza po'prawe ogdlnego

samopoczucia zaréwno dla siebie, jak i dla klientéw. Kompleksowy Kurs
Access to propozycja dla 0séb, ktére chca rozwingé i/lub rozszerzyé
swojg praktyke terapeutyczng oraz dla tych, ktérzy szukajg efektywnych
metod wprowadzania pozytywnych zmian w zyciu zawodowym i

osobistym.

Warunkiem koniecznym jest zamieszkiwanie na terenie wojew6dztwa
$laskiego, w obszarach objetych wsparciem projektéw dofinansowanych
z BUR przez jednego z operatoréw.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 31-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 23



Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego stosowania technik: Access Bars®, Access Body
Process®, Access Facelift®sandomierz hotel basztowy

w pracy z klientami oraz we wtasnym zyciu, w celu wspierania redukcji stresu, poprawy samopoczucia psychofizycznego
oraz uwalniania blokad mentalnych i emocjonalnych. Uczestnik nabedzie wiedze i praktyczne umiejetnosci pozwalajgce
na bezpieczne i efektywne przeprowadzanie sesji Access, zgodnie z miedzynarodowymi standardami metody.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozumie podstawowe
zatozenia i filozofie metody Access
Bars®

Uczestnik potrafi prawidtowo
przeprowadzi¢ petng sesje Access
Bars® zgodnie z protokotem

Uczestnik potrafi bezpiecznie i etycznie
prowadzi¢ sesje z klientami

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi wyjasni¢, czym sg 32
punkty Bars i jakie majg znaczenie
energetyczne.

Potrafi opisa¢ podstawowe zasady
dziatania metody Access
Consciousness®

Prawidtowo odpowiada na pytania
dotyczace historii i celow techniki
Access Bars®.

Samodzielnie lokalizuje i aktywuje
odpowiednie punkty Bars na gltowie
klienta.

Przestrzega kolejnosci i czasu trwania
pracy z punktami.

Utrzymuje odpowiednie warunki ses;ji
(komfort, spokéj, obecnosé
energetyczna).

Postuguje sie jezykiem wspierajgcym i
nieoceniajgcym.

Zapewnia klientowi poczucie
bezpieczeristwa i komfortu.

Zna i stosuje zasady etyki zawodowej w
pracy z klientem (np. zgoda, poufnos¢).

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Potrafi zidentyfikowac typowe reakcje
fizyczne i emocjonalne po sesji.

. . . Umie odpowiednio zareagowa¢ na
Uczestnik rozpoznaje potencjalne

reakcje klienta na sesje i adekwatnie na
nie reaguje

dyskomfort klienta (np. przerwa,
rozmowa wspierajgca).

Potrafi oceni¢, kiedy zasugerowaé
klientowi wsparcie dodatkowe (np.
terapeutyczne).

Uczestnik prawidtowo lokalizuje
obszary ciata, na ktore kierowany jest
proces MTVSS (np. organy, stawy, uktad

odpornosciowy).
Uczestnik potrafi Wykonaé petna sesje

Access Body Process® — MTVSS
Przeprowadza sesje w spéjnosci z

energig procesu, z zachowaniem
intencji i obecnosci przez caty czas
zabiegu.

Uczestnik potrafi opisac filozofie
Access Consciousness® i miejsce
procesu MTVSS w systemie Body

Uczestnik potrafi Postugiwaé sie wiedza Processes.

o technice Access Consciousness®

Umie wyjasni¢, czym rézni sie praca z
energig w Access od innych metod
rozwoju osobistego i pracy z ciatem.

Samodzielnie przeprowadza sesje z
zachowaniem prawidtowej sekwencji
ruchéw i energetycznych aktywaciji.

Uczestnik potrafi poprawnie wykonaé¢
petng sesje Access Facelift® zgodnie z Prawidtowo pozycjonuje dtonie na ciele
protokotem klienta.

Dba o komfort, przeptyw energii i
obecno$¢ przez caty czas trwania ses;ji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia zawiera, zgodnie z zatwierdzonym wzorem, szczegdtowy opis efektéw uczenia
sig, zgodnie z zapisami Karty Ustugi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, zgodnie z zatwierdzonym wzorem, ze walidacja zostata
przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji, zawierajgc opis kryteriéw oraz
sposob ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji, poprzez ztozenie 2 podpiséw réznych oséb odpowiedzialnych osobno za ksztatcenie
i walidacje.

Program

Modut 1: Wprowadzenie do Access Bars®

e o Zatozeniaifilozofia Access Consciousness® — podej$cie do zmiany i Swiadomosci
e Czym jest Access Bars®? Jak dziata technika na poziomie energetycznym i neurologicznym? Jak zbadano skuteczno$é metody
Access Bars®?
e Omowienie korzysci z sesji: redukcja stresu, poprawa snu, zwiekszenie kreatywnosci oraz omoéwienie wynikéw praktycznych i
przyktaddéw z pracy z klientami
e Zastosowanie Access Bars® w pracy z klientem i w zyciu codziennym oraz zastosowanie metody w praktyce zawodowej:
coaching, terapia, edukacja, rozwéj osobisty

Modut 2: Punkty Bars - teoria i zastosowanie

e o Szczegdtowe omoéwienie 32 punktdw Bars - funkcja i znaczenie
e Techniki lokalizacji punktéw na gtowie
e Bezpieczenstwo, etyka i profesjonalna postawa w pracy z klientem

Modut 3: Film instruktazowy i sesja demonstracyjna

e ¢ QOgladanie oficjalnego filmu szkoleniowego Access Bars®
e Demonstracja sesji ,na zywo" przez prowadzaca szkolenie — praktyczne wskazdwki i komentarz
e Omowienie najczestszych pytan i watpliwosci

Modut 4: Praktyka — pierwsza sesja wykonana i otrzymana

o o Cwiczenie: Uczestnicy wykonuja sesje Access Bars® w parach, nastepnie zamieniajg sie rolami i ponownie wykonuja sesje
e Wsparcie facylitatora — wskazéwki lokalizacji punktéw, indywidualna korekta utozenia dtoni, prowadzenie procesu przez
facylitatora
* Refleksja i dzielenie sie do$wiadczeniami po sesji

Modut 5: Praktyka — druga sesja wykonana i otrzymana

e ¢ Doskonalenie techniki i pogtebianie umiejetnosci wykonania sesji Access Bars® przy wsparciu facylitatora (¢wiczenie: Uczestnicy
wykonujg sesje Access Bars® w parach, nastepnie zamieniajg sie rolami i ponownie wykonujg sesje)
e Omowienie i praktyczne zastosowanie dodatkowych technik pracy ze swiadomoscig narzedziami Access Consciousness®
e Refleksja i oméwienie réznic w odczuciach po pierwszej i drugiej sesji Access Bars®

Modut 6: Integracja i zastosowanie w praktyce osobistej i zawodowej oraz dalsze mozliwos$ci rozwoju

e ¢ Wskazowki dotyczgce wprowadzenia Access Bars® do wtasnej praktyki (legalnosé, etyka, zakres) oraz przyktady jak oferowac
sesje Access Bars® w ramach dotychczasowej dziatalnosci (np. coaching, terapia, masaz)
e Zastosowanie techniki Access Bars® dla oséb w réznym wieku i stanie zdrowia, z klientami indywidualnymi oraz biznesowymi,
wykorzystanie w zyciu prywatnym i zawodowym.



¢ Omowienie mozliwosci dalszego rozwoju i certyfikacji (np. szkolenia Access Facelift®, Access Body Process®, Access
Foundation)
¢ Sesja pytan i odpowiedzi

MODUL 7: Wprowadzenie do Access Body Process®

e o Omodwienie Access Consciousness® i Access Body Process®
e Znaczenie energetycznych proceséw na ciato
e Korzysci ptynace z nauki i stosowania proceséw

MODUL 8: MTVSS - teoria

e o QOpis procesu MTVSS
¢ Mechanizm dziatania na poziomie energetycznym
¢ Potencjalne korzysci: wzmocnienie uktadu odpornosciowego, poprawa metabolizmu, przyspieszenie regeneraciji
e Zastosowanie w pracy z klientami i dla siebie

MODUL 9: Praktyka — wykonanie sesji w parach

e o |nstrukcja krok po kroku: uktadanie ragk, aktywacja energii
e Wykonanie petnej sesji przez kazdego uczestnika
¢ Wymiana doswiadczen i omoéwienie odczu¢

MODUL 10: Zastosowanie narzedzi Access Consciousness®

e « Wprowadzenie do dodatkowych narzedzi wspomagajgcych proces
e Techniki uwalniania blokad i przekonan zwigzanych z ciatem
e Praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem narzedzi

MODUL 11: Wprowadzenie do Access Body Process®

e ¢ Omodwienie Access Consciousness® i Access Body Process®
e Znaczenie energetycznych proceséw na ciato
e Korzysci ptynagce z nauki i stosowania proceséw

MODUL 12: Korekta widzenia — teoria

e o QOpis procesu Korekta widzenia
e Mechanizm dziatania na poziomie energetycznym
¢ Potencjalne korzysci: poprawa ostrosci widzenia, redukcja zmeczenia oczu
e Zastosowanie w pracy z klientami i dla siebie

MODUL 13: Praktyka — wykonanie sesji w parach

e o |nstrukcja krok po kroku: uktadanie ragk, aktywacja energii
¢ Wykonanie petnej sesji przez kazdego uczestnika
¢ Wymiana do$wiadczen i oméwienie odczué

MODUL 14: Zastosowanie narzedzi Access Consciousness®

e ¢ Wprowadzenie do dodatkowych narzedzi wspomagajacych proces
e Techniki uwalniania blokad i przekonan zwigzanych ze wzrokiem
* Praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem narzedzi

MODUL 15: Wprowadzenie do metody Access Facelift

e o Czym jest Access Consciousness®
e Sposotb dziatania zabiegu Access Energetic Facelift oraz pierwsze narzedzia wykorzystywane w zabiegu
e Tworcy metody
e Film instruktazowy i jego omdwienie

MODUL 16: Czes¢ praktyczna — praca w parach

e« Wykonanie dwdch petnych sesji Access Energetic Facelift® w parach
e Utozenie rak i kierunek przeptywu energii
¢ Podazanie za potrzeba ciata
e Techniki liftingu twarzy



MODUL 17: Access Energetic Facelift® w praktyce

e o Zastosowanie procesu w réznych sytuacjach

» Swiadomosé ciata i jego potrzeby

Narzedzia Access Consciousness® a zmiana samopoczucia

¢ Selfcare — zastosowanie energii Facelift dla siebie

MODUL 18: Podsumowanie

e o Sesja pytan i odpowiedzi
e Test wiedzy on-line

¢ Wydanie certyfikatéw i ich rejestracja w systemie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 4

Przedmiot / temat

. Prowadzacy

zajeé

Access Katarzyna

Bars Przyszewska

Korekta Katarzyna

widzenia Przyszewska

Access Katarzyna

Facelift Przyszewska
Kat

MTVSS atarzyna
Przyszewska

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-09-2025 09:00
06-09-2025 17:30
07-09-2025 08:00
07-09-2025 16:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

217,39 PLN

217,39 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

20:30

16:00

20:30

Liczba godzin

08:00

03:00

08:00

04:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Katarzyna Przyszewska

‘ ' Trenerka z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen rozwojowych, sesji indywidualnych
oraz kurséw certyfikujgcych z metody Access Bars®. Od ostatnich 3 lat pracuje z osobami
dorostymi w obszarze zmiany, redukcji stresu i rozwoju Swiadomosci. tgczy techniki energetyczne z
coachingiem, TSR i terapig czaszkowo-krzyzowa.

W ostatnich 5 latach ukonczone szkolenia (wybrane):

« IFS Internal Family System (140h)

+ TSR — Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach (200h)

+ Access Bars®, The Foundation®, 3-Day Body Class®, Right Voice for You®
+ Access Energetic Facelift®, Theta Healing®, Terapia czaszkowo-krzyzowa
Specjalizacja:

* Access Bars®, Access Consciousness®

+ Praca z ciatem i energig w procesach zmiany

+ Coaching i wspieranie rozwoju osobistego

+ Redukcja stresu, praca z emocjami i przekonaniami

Entuzjastycznie przyjmowana przez uczestnikéw szkolen i szczegdlnie doceniana za petne
wykorzystanie metody follow up na kazdym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg n/w niezbedne materiaty:

e autorski skrypt w wers;ji elektroniczne;j,

¢ miedzynarodowy certyfikat praktyka Access Bars®, Access Facelift®, Access Body Process® — MTVSS, Access Body Process®
e podrecznik,

e mape punktéw Bars,

e dwustronng plansze do wykonywania sesji

¢ dostep do bazy wiedzy dla praktykow

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest petnoletnosé¢, wyksztatcenie minimum gimnazjalne oraz obecnos$¢ na co najmniej 80% zaje¢ (w tym 100%
warsztatdw) i aktywny udziat na zajeciach oraz wypetnianie polecen oséb realizujgcych szkolenie i walidacje (wraz z materiatow
walidacyjnych).

Informacje dodatkowe

Szkolenie jest przeznaczone dla 0s6b korzystajgcych z ustug dofinansowanych za posrednictwem BUR. Osoby zainteresowane proszone
sg o0 kontakt z wybranym Operatorem.

Adres

ul. Lechicka 101



61-619 Poznan

woj. wielkopolskie

Szkolenie odbedzie sie w miejscu dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail almil@poczta.fm

Telefon (+48) 501 237 421

Aldona Krawczyk-Mil



