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Informacje podstawowe
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Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutdw, osteopatéw.

10

28

11-11-2025

stacjonarna

30

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

83,33 PLN brutto/h
83,33 PLN netto/h

Kurs przygotowuje jak skutecznie, wykorzystujac leczenie uktadu oddechowego, technikami twardymi, miekkimi,
oddechowymi, leczy¢ uktad wisceralny oraz taricuchy miesniowo - powieziowe, a takze jak za pomocg strategicznych
obszaréw tkanek obwodowych taricuchéw miesniowo-powieziowych leczyé uktad wisceralny, oddechowy i kregostup.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje stosowanie Kompleksowej
Terapii Wisceralnej (KTW).

Identyfikuje prace z catym ciatemi
zrozumienie znaczenia pracy z
obszarami tkanek obwodowych
taricuchéw miesniowo-powieziowych w
terapii.

Kryteria weryfikacji

Dobiera podstawowe zatozenia i zalety
KTW oraz réznorodne techniki
terapeutyczne, takie jak leczenie uktadu
oddechowego, techniki twarde i migekkie
oraz techniki oddechowe.

Identyfikuje ré6znego rodzaju
dolegliwosci i zaburzenia ciata, takie jak
bole kregostupa, dysfunkcje stawéw,
problemy trawienne, choroby kobiece,
zaburzenia psychiczne itp., przy
wykorzystaniu Kompleksowej Terapii
Wisceralnej.

Opisuje skuteczne wykorzystywanie
technik terapeutyczne, ktére obejmuja
prace z catym ciatem, w tym obszarami
tkanek obwodowych taiicuchéw
miesniowo-powieziowych, w celu
leczenia uktadu wisceralnego,

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

oddechowego i kregostupa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

taczna liczba dni, w ktorych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:

3 dni



Liczba godzin kursu: 30h dydaktycznyczne, co stanowi 22.5h zegarowych
W harmonogramie ujeto rowniez przerwy - tacznie 4.5 h zegarowych w ciggu 3 dni.
Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.
Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
Dzien I:
1. Wprowadzenie, zapoznanie i oméwienie przebiegu szkolenia, koncepcji KTW.
2. Szczegdtowe omoéwienie wywiadu i diagnostyki pacjenta
3. Wprowadzenie i omowienie wptywu uktadu oddechowego na regulacje organizmu
4. Praktyczna czes¢ éwiczen oddechowych
5. Omowienie i praktyka z zakresu terapii struktur twardych i miekkich: techniki manualne wg. KTW
6.Dalsza czes¢ czesci praktycznej
Dzien ll:

1. Diagnoza z jezyka czyli oméwienie dysfunkcji narzadéw wewnetrznych z anomalii struktury jezyka oraz korelacje emocji z narzagdami
wewnetrznymi

2. Wprowadzenie i omdwienie wptywu zaburzen trzewnych na dysfunkcje organizmu oraz praktyczna czes¢ dotyczaca terapii wisceralnej
3. Praktyka

4. Dalsza czes$¢ czesci praktycznej oraz egzamin utrwalajgcy umiejetnosci kursanta z manipulacji wisceralnych

Dzien Il

1. Elementy Autonomicznego Uktadu Nerwowego i nerw btedny w kontekscie dysfunkciji trzewnych.

2. Teoretyczne przedstawienie wptywu elementédw Autonomicznego Uktadu Nerwowego oraz nerwu btednego na prace uktadu
pokarmowego

3. Przebieg nerwu btednego i zaburzenia narzgdowe na jego przebiegu

4. Réznicowanie zaburzen nerwu btednego na poziomie gtowy (réznicowanie objawdw i strategia leczenia przy uwieznieciu nerwu
btednego vs podraznienie nerwu btednego)

5. Definicja prawidtowej reakcji socjalnej, reakcji wspotczulnej i przywspétczulnej
6. Zajecia praktyczne z terapii nerwu btednego

7. Cigg dalszy zajec¢ praktycznych. Podsumowanie i zakoniczenie szkolenia

Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu.

Warunku organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Czg$¢ praktyczna bedzie
nadzorowana przez prowadzacych. Uczestnicy majg do dyspozycji jedng kozetke na pare. Prowadzacy prezentuje techniki w grupie, a
nastepnie uczestnicy éwiczg w parach.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie okreslonego celu: tytut fizjoterapeuty
lub osteopaty.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 25



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie,
zapoznanie i
omowienie
przebiegu
szkolenia,
koncepcji KTW.

Szczegobtowe
omoéwienie
wywiadu i
diagnostyki
pacjenta

Przerwa

Wprowadzenie i
omoéwienie
wptywu uktadu
oddechowego na
regulacje
organizmu

Praktyczna
czesé éwiczen
oddechowych

Omoéwienie

i praktyka z
zakresu terapii
struktur twardych
i migkkich:
techniki
manualne wg.
KTW

Przerwa

Dalsza
czes$é czescei
praktycznej

Prowadzacy

Jakub Mulawka

Jakub Mulawka

Jakub Mulawka

Jakub Stasiak

Jakub Stasiak

Jakub Stasiak

Jakub Stasiak

Jakub Stasiak

Data realizacji
zajeé

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

21-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:30

10:45

11:30

13:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

10:45

11:30

13:00

14:00

15:00

18:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:15

00:45

01:30

01:00

01:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Diagnoza z

jezyka czyli
omoéwienie
dysfunkgciji
narzadéw
wewnetrznych z
anomalii
struktury jezyka
oraz korelacje
emocji z
narzadami
wewnetrznymi

Przerwa

Wprowadzenie i
omoéwienie
wptywu zaburzen
trzewnych na
dysfunkcje
organizmu oraz
praktyczna czesé
dotyczaca terapii
wisceralnej

Praktyka

kP Przerwa

Dalsza
czes$é czescei
praktycznej oraz
egzamin
utrwalajacy
umiejetnosci
kursanta z
manipulacji
wisceralnych

Elementy

Autonomicznego
Uktadu
Nerwowego i
nerw btedny w
kontekscie
dysfunkcji
trzewnych.

Przerwa

Prowadzacy

Jakub Stasiak

Jakub Stasiak

Jakub Stasiak

Jakub Stasiak

Jakub Stasiak

Jakub Stasiak

Jakub Mulawka

Jakub Mulawka

Data realizacji
zajeé

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

22-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:15

13:30

15:30

16:30

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:30

15:30

16:30

18:00

10:00

10:30

Liczba godzin

03:00

00:15

01:15

02:00

01:00

01:30

01:00

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Teoretyczne
przedstawienie
wptywu
elementéw
Autonomicznego
Uktadu
Nerwowego oraz
nerwu btednego
na prace uktadu
pokarmowego

Przebieg

nerwu btednego i
zaburzenia
narzadowe na
jego przebiegu

Przerwa

Réznicowanie
zaburzen nerwu
btednego na
poziomie gtowy
(réznicowanie
objawéw i
strategia
leczenia przy
uwieznieciu
nerwu btednego
vs podraznienie
nerwu btednego)

Definicja

prawidtowej
reakgcji socjalnej,
reakgciji
wspotczulnej i
przywspoétczulnej

PYEPL) Zajecia
praktyczne z
terapii nerwu
btednego

Przerwa

€3 Ciag
dalszy zaje¢
praktycznych.
Podsumowanie i
zakonczenie
szkolenia

Prowadzacy

Jakub Mulawka

Jakub Mulawka

Jakub Mulawka

Jakub Mulawka

Jakub Mulawka

Jakub Mulawka

Jakub Mulawka

Jakub Mulawka

Data realizacji
zajeé

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:30

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

12:00

12:30

13:30

14:30

15:00

17:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

01:00

01:00

00:30

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Walidacja - 23-11-2025 17:30 18:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 83,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Jakub Mulawka

‘ ' Jakub Mulawka to absolwent Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na kierunku Fizjoterapia.
Uczestnik wielu szkolen z zakresu terapii funkcjonalnych, naturoterapeuta, hirudoterapeuta,
terapeuta powieziowy oraz student Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Ciaggle sie rozwija i szuka
nowych $ciezek rozwoju zaréwno w konwencjonalnych jak i niekonwencjonalnych metodach
leczenia. Praca jest zarazem jego pasja. Zatozyciel Holistic Physio Centrum Rehabilitacji
Holistycznej gdzie zajmuje sie konsultacjami, leczeniem réznorakich dysfunkcji i przypadtosci
ludzkich oraz integracjg strukturalng uktadu nerwowego, narzagdéw wewnetrznych oraz uktadu
ruchu. Kompleksowe podejscie, doswiadczenie i wiedza zdobyta od najlepszych pozwala cieszy¢ sie
bardzo dobrymi efektami w pracy. Od 2 lat szkoleniowiec autorskiego podejscia Holistic Physio —
Kompleksowej Terapii Trzewi.

222

O Jakub Stasiak

‘ ' Jakub Stasiak to magister fizjoterapii, Hirudoterapeuta, Naturopata. Poszerzajgcy swojg wiedze
opartg o teorie 5 elementow jako student szkoty Akupunktury Tradycyjnej im. Michata Boyma w
Bydgoszczy. Wspotzatozyciel Holistic Physio Centrum Rehabilitacji Holistycznej w Warszawie. W
swojej pracy kompleksowo tgczy medycyne wschodu z medycyng zachodu. Wykorzystuje techniki
terapii wisceralnych wraz z hirudoterpig, terapii manualnej, FM, pinoterapii oraz igtoterapii suche;j,
baniek ogniowych, a takze mikrosystemy aurikuloterapii i akupunktury czaszki.



0d stycznia 2019 roku szkoleniowiec kompleksowej terapii wisceralnej. Prywatnie pasjonat podrozy,
tatuazu, motocyklista.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt obejmujacy cato$¢ omawianego materiatu oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o zapis przez strone www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujgcych procedurach znajduja sie w regulaminie szkoler dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia.
Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.

Adres

Budzyn 50
32-060 Budzyn

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa znajduje sie na pietrze budynku ustugowego BUDZYN 50, zlokalizowanego w sasiedztwie Zalewu
Budzynskiego i Zalewu Kryspinoéw oraz plazy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

m E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



