Mozliwo$¢ dofinansowania

"Excel w praktyce - funkcje, tabele 5 200,00 PLN brutto

przestawne i wizualizacja danych. 5200,00PLN netto

Zréwnowazona analiza danych i zielone 216,67 PLN brutto/h
ARCEMONIAPL  kompetencje cyfrowe." 216,67 PLN netio/h

Numer ustugi 2025/06/03/158561/2791317

Argemonia.pl Sp. z
© Katowice / stacjonarna

0.0.
& Ustuga szkoleniowa
W I 4975
® 24h
48 ocen

5 08.08.2025 do 11.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Organizacja

Szkolenie "Excel w praktyce - funkcje, tabele przestawne i wizualizacja
danych. Zrébwnowazona analiza danych i zielone kompetencje cyfrowe"
skierowane jest do 0s6b ktére chca podniesé swoje kompetencje w
obstudze arkusza Excel i wykorzystania Al, uzytecznych w pracy biurowe;j,
analizy danych, rozliczeniach.

Dla osdb korzystajacych z Excela w codziennej pracy, ktére chca rozwingé
Grupa docelowa ustugi umiejetnosci analizy i prezentacji danych.

Szkolenie dedykowane jest takze osobom zainteresowanym
wykorzystywaniem danych do wspierania dziatann srodowiskowych i
raportowania ESG.

0d uczestnikdw wymagana jest podstawowa znajomos$é obstugi

komputera.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakonczenia rekrutacji 07-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do swiadomego i odpowiedzialnego postugiwania sie programem MS Excel oraz Al w
zakresie analizy danych, uwzgledniajgcej aspekty srodowiskowe i spoteczne.
Uczestnicy nabeda kompetencje cyfrowe wspierajgce zréwnowazony rozwéj — nauczg sie organizowac, przetwarzacd i
wizualizowa¢ dane w celu efektywnego raportowania, m.in. wskaznikéw ekologicznych i zuzycia zasobow.
Rozwing rowniez umiejetnosc¢ tworzenia przejrzystych raportéw wspierajgcych decyzje prosrodowiskowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik po szkoleniu identyfikuje i
klasyfikuje dane istotne dla
raportowania srodowiskowego

Uczestnik agreguje zasady przejrzystej

wizualizacji danych w kontekscie ESG

Uczestnik tworzy tabele przestawne do

analizy danych $rodowiskowych

Buduje dashboardy Excel wspierajace

raportowanie zréwnowazonego rozwoju

Komunikuje dane srodowiskowe w
sposob wspierajacy dziatania zespotu

Wspotpracuje w tworzeniu wspélnego
narzedzia do raportowania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje wskazniki zuzycia i
emisji oraz odpowiednie zrédta danych

Odréznia czytelne i nieczytelne sposoby
prezentacji danych

Stosuje pola obliczeniowe do
wyznaczania efektywnosci ekologicznej

Prezentuje dane ESG w przejrzysty i
spoéjny sposob

Prezentuje raport wraz z oméwieniem
danych i rekomendacjami

aktywnie uczestniczy w zadaniach
grupowych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie ma forme wyktaddw, warsztatéw, dyskusji moderowanych, pracy indywidualnej, , demonstracji. Program ustugi szkoleniowej obejmuje
cze$¢ teoretyczng w ilosci 12h oraz czes$¢ warsztatowa 12h (potgczone ze sobg bloki tematyczne).

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Przewidziane sg przerwy dla uczestnikéw szkolenia i trenera wg potrzeb grupy. Czas przerw
wliczony jest w czas szkolenia.

Plan Szkolenia: Excel — Tabele, Funkcje, Tabele Przestawne i Wykresy
Dzien 1: Podstawy pracy z danymi i funkcjami

Cel: Zrozumienie struktury danych w Excelu oraz opanowanie podstawowych funkcji i narzedzi utatwiajgcych organizacje danych.
Zakres tematyczny:

Struktura danych w Excelu:

Wprowadzenie do arkusza kalkulacyjnego

Tworzenie i edycja tabel

Zasady poprawnego wprowadzania danych

Podstawowe funkcje:

SUMA, SREDNIA, MIN, MAX, LICZ.JEZELI

Zastosowanie funkgcji logicznych: JEZELI, ORAZ, LUB

Funkcje tekstowe: LEWY, PRAWY, FRAGMENT.TEKSTU

Formatowanie danych:

Formatowanie komorek (liczby, daty, tekst)

Uzycie formatowania warunkowego do wyrézniania danych
Przygotowanie danych do analizy:

Sortowanie i filtrowanie danych

Usuwanie duplikatéw

Sprawdzanie poprawnosci danych

Dzien 2: Tabele przestawne i analiza danych

Cel: Nauka tworzenia i modyfikowania tabel przestawnych w celu efektywnej analizy danych.
Zakres tematyczny:

Tworzenie tabel przestawnych:

Przygotowanie danych zrédtowych

Wstawianie tabeli przestawnej

Uktadanie pdl w tabeli (wiersze, kolumny, wartosci, filtry)

Analiza danych za pomoca tabel przestawnych:



Zmiana funkeji agregujgcych (SUMA, LICZBA, SREDNIA)
Filtrowanie i sortowanie danych w tabeli przestawnej
Grupowanie danych (np. daty, liczby)

Dodawanie pél obliczeniowych

Zaawansowane funkcje tabel przestawnych:

Uzycie fragmentatoréw do filtrowania danych

Tworzenie osi czasu dla danych datowych

Aktualizacja i odSwiezanie danych w tabeli przestawnej

Dzien 3: Wizualizacja danych i prezentacja wynikéw

Cel: Opanowanie technik tworzenia wykreséw oraz prezentacji danych w sposéb czytelny i atrakcyjny wizualnie.
Zakres tematyczny:

Tworzenie wykresow:

Rodzaje wykresow (kolumnowe, liniowe, kotowe, stupkowe)
Dostosowywanie wygladu wykreséw (kolory, etykiety, legendy)
Tworzenie wykreséw dynamicznych

Wykresy przestawne:

Tworzenie wykresOw na podstawie tabel przestawnych
Dostosowywanie wykreséw przestawnych

Uzycie fragmentatoréw i osi czasu w wykresach

Prezentacja danych:

Tworzenie dashboardéw w Excelu

taczenie ré6znych elementéw (tabele, wykresy, wskazniki)
Przygotowanie raportéw do prezentacji lub wydruku

Cele szkolenia

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnicy beda potrafili:

Efektywnie organizowa¢ i zarzagdza¢ danymi w Excelu
Wykorzystywaé podstawowe funkcje do analizy danych
Tworzy¢ i modyfikowaé tabele przestawne w celu analizy danych
Tworzy¢ réznorodne wykresy i dostosowywac ich wyglad

Prezentowac dane w formie czytelnych raportéw i dashboardéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Podstawy
pracy z danymi i
funkcjami (w

Tomasz
kontekscie

; . Rakowski
zréwnowazonego

zarzadzania
danymi)

Struktura

danych i dobre

praktyki Tomasz
ekoefektywnego Rakowski
zarzadzania

informacja

Tworzenie

tabel do analizy
Tomasz

zuzycia zasobéw X
Y Rakowski

(np. energii,
papieru)

Przerwa Tomasz
lunchowa Rakowski

Podstawowe

funkcje: SUMA, Tomasz
SREDNIA, MIN, Rakowski
MAX,

LICZ.JEZELI

Funkcje

logiczne: JEZELI,

ORAZ, LUB - Tomasz
zastosowanie w Rakowski
analizie danych
$Srodowiskowych

Formatowanie

danych,

warunkowe

wyrdznianie Tomasz
odchylen od Rakowski
normy (np. emisji

CO0:z) Sortowanie,

filtrowanie,

walidacja danych

Data realizacji
zajeé

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

08-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

11:00

12:30

13:00

14:30

16:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:30

13:00

14:30

16:00

16:30

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

00:30

01:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wizualizacja

danychii Tomasz
prezentacja Rakowski
wynikéw

(dashboardy)

Rodzaje

wykresow i ich

zastosowanie w

raportowaniu

Srodowiskowym Tomasz
Wykresy Rakowski
dynamiczne:

monitorowanie

celéw

srodowiskowych

Przerwa Tomasz
Lunchowa Rakowski

Fragmentatory i
osie czasu do
analizy trendéw
Srodowiskowych

Tomasz
Rakowski

Dodawanie pol
obliczeniowych
dla wskaznikow
efektywnosci
(np.
CO2/produkt)

Tomasz
Rakowski

EEEEE) Tabele

przestawne i

analiza danych

(wspieranie

decyzji Tomasz
$Srodowiskowych) Rakowski
Przygotowanie

danych do

raportowania

ESG

Data realizacji
zajeé

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

09-08-2025

11-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:30

12:30

13:00

15:00

08:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

13:00

15:00

16:30

10:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

02:00

01:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Tworzenie

i interpretacja
tabel
przestawnych
Grupowanie
X Tomasz
danychii . 11-08-2025 10:30 12:30 02:00
, . Rakowski
poréwnania
miedzyokresowe
(np. zuzycie
wody miesigc do
miesigca)

Przerwa Tomasz

. 11-08-2025 12:30 13:00 00:30
lunchowa Rakowski

Wykresy

przestawne -
wizualizacja
wskaznikow
zréwnowazonego Tomasz
. . 11-08-2025 13:00 14:30 01:30
rozwoju Rakowski
Tworzenie
dashboardéw
Excel do

raportowania

taczenie

elementow

wizualnych:

tabel, wykresoéw,

. Lo Tomasz

ikon wskaznikéw X 11-08-2025 14:30 15:30 01:00
. Rakowski

Przygotowanie

raportu do

prezentaciji dla

interesariuszy

Podsumowanie

. - 11-08-2025 15:30 16:30 01:00
szkolenia -

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 216,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Tomasz Rakowski

0d 12 lat do teraz rozwija kompetencje w zaawansowanej pracy z MS Excel, zdobywajac
doswiadczenie w najwiekszych firmach motoryzacyjnych w Polsce i na $wiecie. Przez lata
wspotpracowat z liderami branzy automotive, gdzie tworzyt, optymalizowat i automatyzowat
narzedzia analityczne, raportowe oraz wspierajgce decyzje biznesowe. Od 5 lat jako niezalezny
ekspert wspiera firmy w digitalizacji proceséw poprzez narzedzia Excel oparte na wiedzy z zakresu
m.in. Power Query, Power Pivot, zaawansowanych formut, dashboardéw i modelowania danych.

Jego atutem jest dogtebna znajomosé proceséw korporacyjnych, w szczegélnosci w srodowisku
lean manufacturing. Certyfikowany audytor wewnetrzny IATF 16949, posiada réwniez potwierdzone
kompetencje z zakresu 5S, audytéw LPA oraz zarzadzania zasobami ludzkimi w obszarze BHP.
Dzieki potaczeniu praktyki z wiedzg teoretyczng tworzy rozwigzania Excel, ktore sg nie tylko
funkcjonalne, ale tez realnie wspierajg optymalizacje i analize proceséw.

Obecnie, nieustannie, prowadzi szkolenia i warsztaty — ma na koncie ponad 150 godzin szkolen i
150 godxin praktycznych zaje¢ warsztatowych. Wspétpracuje zaréwno z dziatami operacyjnymi, jak i
zarzadami firm, pomagajgc wdrazac¢ skuteczne rozwigzania w duchu ciggtego doskonalenia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje notatnik i ebook.

Warunki uczestnictwa

0d uczestnikbw wymagana jest podstawowa znajomos¢ obstugi komputera.
uczestnicy otrzymajg komputery i program na czas trwania szkolenia
Uczestnicy na zajeciach uzywajg komputeréw osobistych.

Uczestnicy muszg wzig¢ udziat w min. 80% zajec.

Na szkolenie beda kwalifikowane tylko osoby, ktére spetniaja warunki zwolnienia z VAT - tj. osoby, ktore otrzymaly dofinansowanie w
ramach naboru i projektu Nabor nr ,Nowe perspektywy rozwojowe mieszkancow subregionu centralnego wojewédztwa slaskiego” nr
FESL.06.06-1P.02-07D2/23

Na szkolenie beda kwalifikowane tylko osoby, ktére spetniaja warunki zwolnienia z VAT - tj. osoby, ktore otrzymaly dofinansowanie w
ramach naboru i projektu Nabor nr FESL.10.17-IP.02-070/23 (dot. zielonych kompetencji dla wojewddztwa Slaskiego).



Informacje dodatkowe

W cene szkolenia wliczona jest cena walidacji.

Adres

ul. Chorzowska 108
40-101 Katowice

woj. Slaskie

Argemonia.pl Chorzowska 108
pokoj 14

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Piotr Meller

E-mail p.meller@moveohr.com
Telefon (+48) 573 223 958




