Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Terapii Czaszkowo - Krzyzowej Modut 9 600,00 PLN brutto
- VII. 9 600,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/06/03/121276/2791208 73,28 PLN brutto/h

\
73,28 PLN netto/h
INSTYTUT © Sopot / stacjonarna
NEUROROZWOJU | .
. & Ustuga szkoleniowa
SPORTU ELZBIETA
CIEPLINSKA © 131h

5 12.09.2025 do 19.04.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Kurs przeznaczony jest dla terapeutéw, rehabilitantéw, fizjoterapeutow,
masazystéw, osteopatdw, lekarzy, treneréw oraz oséb pracujacych nad
Grupa docelowa ustugi wspomaganiem rozwoju lub chcacych rozwijaé sie w tym kierunku.

Wymagane wczesniejsze ukoriczenie modutu | i Il

Minimalna liczba uczestnikéw 20

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 08-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 131

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem ksztatcenia jest nauczenie kursantéw pracy technikami Terapii Czaszkowo - Krzyzowej oraz przygotowanie ich do
samodzielnego prowadzenia Terapii Czaszkowo - Krzyzowej z pacjentami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza:
Uczestnik stosuje wiedze teoretyczng z
zakresu terapii czaszkowo-krzyzowe;j.

Kryteria weryfikacji

Modut Ill. Uczestnik: Charakteryzuje
budowe anatomiczna czaszki i
twarzoczaszki. Charakteryzuje zatoki
zylne mézgu. Definiuje drenowanie
zatok zylnych wg Sillsa. Definiuje
drenowanie zatok zylnych wg Sillsa.
Charakteryzuje kompleks skroniowo-
zuchwowy.

Modut IV. Uczestnik :

Wymienia rodzaje, objawy, etapy i
metody leczenia traumy.

Definiuje ,Cysty energetyczne” i
wymienia metody ich uwalniania.
Charakteryzuje system POLYVAGAL
S.PORGES. Wymienia podziat i funkcje
uktadu nerwowego. Charakteryzuje
zaiskrzenia.

Modut V. Uczestnik :

Charakteryzuje uktad odpornosciowy —
anatomig i fizjologie.

Opisuje drenowanie zatok wg Geda
Sumnera.

Charakteryzuje rownowazenie wzorcow
dtugoliniowych (uktady z terapii
polarity) oraz zaiskrzenie o$miu
nieSmiertelnych komérek.
Charakteryzuje

narzady wewnetrzne -ich anatomie i
fizjologie.

Charakteryzuje prace z poszczegdélnymi
narzadami wewnetrznymi (watroba,
nerki, jelita, okreznica, zotadek,
$ledziona)

Modut VI. Uczestnik :

Opisuje anatomie czaszki i uktadu
czaszkowego u dzieci.

Definiuje zasady uzdrawiania w pracy
terapeutycznej z dzie¢mi.

Opisuje metamorficzny masaz stop i
dzieciecy masaz motylkowy.
Charakteryzuje traumy i specyficzne
problemy u dzieci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci: Uczestnik wykonuje i
stosuje w samodzielnej praktyce
techniki terapii czaszkowo-krzyzowe;j.

Kompetencje: Uczestnik dziata w
ramach interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych, ktére tacza specjalistow z
réznych dziedzin, wspétpracujac w celu
zapewnienia kompleksowej opieki nad
pacjentem.

Kryteria weryfikacji

Modut VII.

Uczestnik opisuje embriologie, kobiete
ciezarna i ptéd.

Charakteryzuje terapie czaszkowo-
krzyzowa w okresie potogu.

Opisuje proces porodowy i traumy
okotoporodowe

Charakteryzuje terapie czaszkowo-
krzyzowa — stuchanie niemowlat,
uktady terapeutyczne TCK i Polarity dla
kobiet przed zajsciem w cigze, w ciazy,
po porodzie.

Modut lil.

Wykonuje chwyty i éwiczenia
czaszkowo-krzyzowe. Wykonuje
drenowanie zatok zylnych wg Sillsa.

Modut IV. Uczestnik :

Wykonuje techniki pracy z trauma.
Wykonuje réwnowazenie uktadu
nerwowego. Stosuje system
POLYVAGAL S.PORGES. Wykonuje
zaiskrzenia.

Modut V. Uczestnik :

Wykonuje drenowanie zatok wg Geda
Sumnera, rOwnowazenie wzorcow
dtugoliniowych (uktady z terapii
polarity), zaiskrzenie o$miu
niesmiertelnych komérek, prace z
poszczegolnymi narzagdami
wewnetrznymi (watroba, nerki, jelita,

okreznica, zotadek, sledziona), protokét

zbiorczy pracy z rbwnowazeniem
uktadéw: odpornosciowy, limfatyczny,
narzady wewnetrzne.

Modut VI. Uczestnik:

Wykonuje uktady terapeutyczne TCK i
Polarity, metamorficzny masaz stép,
dzieciecy masaz motylkowy, uktad
Polyvagal i Ukleja.

Modut VII. Uczestnik:

Wykonuje Uktady terapeutyczne TCK i
Polarity dla kobiet przed zajsciem w
ciaze, w cigzy, w potogu, po porodzie.

Uzywa fachowej terminologii do
opisywania stanu zdrowia pacjentéw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

11l Modut

PRACA W RYTMACH SREDNIM | DLUGIM. STAW SKRONIOWO-ZUCHWOWY (TMJ). ROWNOWAZENIE KOSCI GNYKOWE
ZATOK ZYLNYCH MOZGU. TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA W USTACH (25 godzin - 3 dni)

1. Powtorzenie i rozszerzenie wiadomosci — kosci i membrany uktadu czaszkowo-krzyzowego, budowa anatomiczna cza
2. Zatoki zylne mézgu- anatomia, fizjologia, drenowanie zatok zylnych wg Sillsa

3. Uwalnianie ,szlaku wyrazania sie” — wlot piersiowy, jezyk ,podniebienie twarde, zeby, kosci jarzmowe i nosowe, réwnow
4. TMJ- kompleks skroniowo-zuchwowy- anatomia, dysfunkcje, uwalnianie

IV Modut

PRACA Z TRAUMA SOMATOEMOCJONALNE ODWIJANIE | INNE TECHNIKI POMOCNE W PROBLEMACH POST-TRAUM/
TRAUMA WG. KONCEPCJI PETERA LEVINE'A. ROWNOWAZENIE UKLADU NERWOWEGO (POLY-VAGAL SYSTEM WG. S.|

1. Trauma - rodzaje, objawy, etapy leczenia

2. Metody pomocne w uwalnianiu traumy

3. ,Cysty energetyczne” i metody ich uwalniania

4. Teoria mnogosci (wielofunkcyjnosci nerwu btednego) SYSTEM POLYVAGAL S.PORGES

5. Podziat i funkcje uktadu nerwowego

6. Zaiskrzenia —Zaptodnienia, Serca, Porodowe

V Modut

PRACA Z UKLADEM ODPORNOSCIOWYM | NARZADAMI WEWNETRZNYMI (22 godzin - 3 dni)

1.Uktad odpornosciowy — anatomia i fizjologia

2. Drenowanie zatok wg Geda Sumnera

3. Réwnowazenie wzorcow dtugoliniowych (uktady z terapii polarity)

4. Zaiskrzenie osmiu niesmiertelnych komorek

5. Omowienie waznosci zaiskrzen w BTCK dla zdrowia pacjenta

6.Narzady wewnetrzne -anatomia i fizjologia

7. Praca z poszczegdlnymi narzagdami wewnetrznymi (watroba, nerki, jelita, okreznica, zotadek, sledziona)
8. protokot zbiorczy pracy z rownowazeniem uktadéw: odpornosciowy, limfatyczny, narzady wewnetrzne
VI Modut

PRACA Z DZIECMI TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA, TERAPIA POLARITY, MASAZ METAMORFICZNY, DZIECIECY M.
1. Anatomia czaszki i uktadu czaszkowego u dzieci.

2. Zasady uzdrawiania w pracy terapeutycznej z dzie¢mi.

3. Uktady terapeutyczne TCK i Polarity

4. Metamorficzny masaz stop.



5. Dzieciecy masaz motylkowy.

6. Trauma i dzieci (uktad Polyvagal i Ukleja)

7. Specyficzne problemy u dzieci.

Vil Modut

EMBRIOLOGIA, PRACA Z KOBIETA W CIAZY, W POLOGU , PRACA Z NOWORODKIEM (22 godzin- 3 dni)

1. Embriologia i terapia
2. Kobieta ciezarna i ptéd
3. Terapia czaszkowo-krzyzowa w okresie

4. Proces porodowy i traumy okotoporodo

potogu

we

5. Terapia czaszkowo-krzyzowa - stuchanie niemowlat

6. Uktady terapeutyczne TCK i Polarity dla

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

kobiet przed zajsciem w cigze, w cigzy, po porodzie

Data realizaciji Godzina Godzina
zajec rozpoczecia zakonczenia

Cena

9 600,00 PLN

9 600,00 PLN

73,28 PLN

73,28 PLN

Liczba godzin



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Barbara Budyn-Galea

‘ ' Certyfikowany instruktor i terapeuta czaszkowo- krzyzowy i terapeuta polarity (Instruktor
Polarity/Craniosacral Associates of Montreal upowazniany do prowadzenia szkolenia w zakresie
terapii czaszkowo-krzyzowej (craniosacral therapy), realizujgcy program autorski opracowany przez
dr Andree Axt) z wieloletnim doswiadczeniem, pedagog, dyplomowany osteopata, ukoriczyta wiele
szkolen z zakresu terapii manualnej, psychologii i terapii. Dyplomowany osteopata.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

e skrypt
 certyfikat / zaswiadczenie

Warunki uczestnictwa

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie www.instytutns.pl
Czaszkowo-Krzyzowa - Instytut Neurorozwoju i Sportu

Po potwierdzeniu przyjecia zgtoszenia przez organizatora mozna zapisac¢ sie przez BUR.

Wymagane wczesniejsze ukonczenie Modutu |, II.

Konieczne jest zapoznanie sie i zaakceptowanie regulaminu swiadczenia ustug szkoleniowych Instytutu Neurorozwoju i Sportu.

Kurs nie uwzglednia kosztéw, ktdre nie sg bezposrednio zwigzane z ustuga rozwojowa. W szczegélnosci Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za koszty dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia uczestnika.

Informacje dodatkowe

Kurs nie uwzglednia kosztéw, ktdre nie sg bezposrednio zwigzane z ustuga rozwojowa. W szczegolnosci Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za koszty dojazdu, zakwaterowania oraz wyzywienia uczestnika.

Adres

ul. Hestii 3
81-731 Sopot

woj. pomorskie

Yacht Club Residence Sopot



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@instytutns.pl

Telefon (+48) 501 630 110

Matgorzata Cieplinska



