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MasterNails: Manicure hybrydowy i
przedłużanie paznokci metodą żelową
(konstrukcja migdała i kwadratu)
Numer usługi 2025/06/03/169637/2791150

5 655,00 PLN brutto

5 655,00 PLN netto

113,10 PLN brutto/h

113,10 PLN netto/h

 Gdańsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 50 h

 29.09.2025 do 03.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób:

1. Początkujących stylistek paznokci, które chcą nauczyć się podstaw
manicure hybrydowego i przedłużania paznokci metodą żelową.

2. Osób planujących rozpoczęcie kariery zawodowej w branży stylizacji
paznokci.

3. Osób chcących się przebranżowić, szukających nowych umiejętności
praktycznych w branży beauty.

4. Stylistek z niewielkim doświadczeniem, które chcą usystematyzować
wiedzę i opanować poprawną technikę budowy paznokci w kształcie
migdała i kwadratu oraz technikę manicure hybrydowego.

5. Osób pragnących rozwijać się i zwiększyć ofertę usług w swoim
salonie kosmetycznym.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 28-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia MasterNails: Manicure hybrydowy i przedłużanie paznokci metodą żelową (konstrukcja migdała i
kwadratu) jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegów manicure
hybrydowego oraz przedłużania paznokci metodą żelową, z uwzględnieniem poprawnej budowy paznokcia w kształcie
migdała i kwadratu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna budowę i funkcje naturalnej płytki
paznokcia oraz potrafi rozpoznać
podstawowe choroby paznokci.

Uczestnik poprawnie omawia budowę
paznokcia i potrafi wskazać
przeciwwskazania do zabiegu

Wywiad swobodny

Rozumie zasady higieny, dezynfekcji
oraz bezpiecznej organizacji
stanowiska pracy

Uczestnik przygotowuje stanowisko
zgodnie z zasadami higieny, wskazuje
środki do dezynfekcji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi prawidłowo wykonać zabieg
manicure hybrydowego

Stylizacja wykonana poprawnie
technicznie: przygotowanie płytki,
aplikacja bazy, koloru, topu,
wykończenie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji
Metody walidacji
Zna budowę i funkcje naturalnej płytki
paznokcia oraz potrafi rozpoznać
podstawowe choroby paznokci.
Uczestnik poprawnie omawia budowę
paznokcia i potrafi wskazać
przeciwwskazania do zabiegu. Wywiad
swobodny (część teoretyczna
walidacji).
Rozumie zasady higieny, dezynfekcji
oraz bezpiecznej organizacji
stanowiska pracy. Uczestnik
przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny, wskazuje środki do
dezynfekcji. Obserwacja praktyczna w
trakcie zajęć i podczas walidacji.
Potrafi prawidłowo wykonać zabieg
manicure hybrydowego. Stylizacja
wykonana poprawnie technicznie:
przygotowanie płytki, aplikacja bazy,
koloru, topu, wykończenie. Samodzielne
wykonanie zabiegu manicure
hybrydowego na modelce.
Zna podstawy anatomii i architektury
paznokcia w stylizacji żelowej oraz
różnice między kształtem migdała a
kwadratu.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji
Metody walidacji
Zna budowę i funkcje naturalnej płytki
paznokcia oraz potrafi rozpoznać
podstawowe choroby paznokci.
Uczestnik poprawnie omawia budowę
paznokcia i potrafi wskazać
przeciwwskazania do zabiegu. Wywiad
swobodny (część teoretyczna
walidacji).
Rozumie zasady higieny, dezynfekcji
oraz bezpiecznej organizacji
stanowiska pracy. Uczestnik
przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny, wskazuje środki do
dezynfekcji. Obserwacja praktyczna w
trakcie zajęć i podczas walidacji.
Potrafi prawidłowo wykonać zabieg
manicure hybrydowego. Stylizacja
wykonana poprawnie technicznie:
przygotowanie płytki, aplikacja bazy,
koloru, topu, wykończenie. Samodzielne
wykonanie zabiegu manicure
hybrydowego na modelce.
Zna podstawy anatomii i architektury
paznokcia w stylizacji żelowej oraz
różnice między kształtem migdała a
kwadratu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie trwa 50 godzin dydaktycznych (37,5 godziny zegarowej). Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.

Szkolenie obejmuje część teoretyczną i praktyczną:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi samodzielnie przedłużyć
paznokcie metodą żelową w kształcie
kwadratu.

Konstrukcja paznokcia spełnia wymogi
techniczne – poprawna formacja i
estetyka wykończenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi prawidłowo dobrać produkty,
narzędzia i techniki do wykonania
stylizacji.

Uczestnik świadomie dobiera
odpowiednie materiały i techniki do
danego zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Umie wykonać podstawowe zdobienia
na paznokciach (np. efekt ombré, pyłki,
wzory).

Zdobienie jest wykonane estetycznie i
zgodnie z zasadą kompozycji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi wykonać zabieg usunięcia
stylizacji zgodnie z zasadami
bezpieczeństwa.

Stylizacja została usunięta bez
uszkodzenia płytki, z zachowaniem
zasad higieny.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zna zasady pracy z klientem i
prowadzenia dokumentacji.

Uczestnik potrafi przygotować kartę
klienta, zna podstawy komunikacji w
salonie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Zajęcia teoretyczne trwają 8 godzin dydaktycznych.
Zajęcia praktyczne wynoszą 42 godziny dydaktyczne.

Do czasu trwania szkolenia wliczono przerwy zaplanowane w systemie 5 min i 10 min na każdy dzień szkoleniowy (łącznie 75 minut). Przerwy
mogą ulec nieznacznemu przesunięciu ze względu na specyfikę zajęć i grupy.

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA (podany w wymiarze godzin dydaktycznych):

DZIEŃ 1:

1. Moduł 1: Wprowadzenie do stylizacji paznokci i zabiegu manicure hybrydowego (cz. teoretyczna) (4 h):
Budowa naturalnej płytki paznokcia i jej choroby.
Zasady higieny i dezynfekcji stosowane przy zabiegach stylizacji paznokci.
Ergonomia zabiegów, zasady bezpiecznej i higienicznej pracy.
Manicure hybrydowy - właściwości i charakterystyka.
Wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegu manicure hybrydowego.

2. Moduł 2: Praktyka w zakresie stylizacji manicure hybrydowego (cz. praktyczna) (6 h ):
Pokaz instruktora: wykonanie manicure hybrydowego - praktyczne omówienie przygotowania i etapów stylizacji.
Przygotowanie paznokci naturalnych.
Aplikacja bazy, koloru i topu.
Nauka poprawnego nakładania koloru i wykańczania stylizacji.

Przerwy szkoleniowe (1 x 5 min, 1 x 10 min).

Łącznie: 10 h dydaktycznych - 7,5 h zegarowej.

DZIEŃ 2:

1. Moduł 3: Wprowadzenie do żelowego przedłużania paznokci (cz. teoretyczna) (3 h):
Anatomia i architektura paznokcia w stylizacji żelowej.
Podstawy konstrukcji paznokcia w kształcie migdała i kwadratu.
Omówienie żeli, pędzli i innych materiałów.

2. Moduł 4: Praktyka w zakresie przedłużania żelowego w kształcie kwadratu (cz. praktyczna) (7 h):
Praktyczne zasady przygotowania płytki do przedłużenia.
Dobór i prawidłowe dopasowanie form.
Pokaz instruktora: opracowanie paznokcia żelowego z nadaniem kształtu kwadratu.
Ćwiczenia praktyczne - budowa szkieletu, nadbudowa, nadanie formy kwadratu.

Przerwy szkoleniowe (1 x 5 min, 1 x 10 min).

Łącznie: 10 h dydaktycznych - 7,5 h zegarowej.

DZIEŃ 3:

1. Moduł 5: Trudności w wykonywaniu stylizacji hybrydowej i żelowej (cz. teoretyczna) (1 h):
Najczęstsze błędy techniczne oraz ich skutki.
Zasady trwałości i estetyki stylizacji.
Pokonanie trudności w dopasowaniu kształtu do dłoni.

2. Moduł 6: Praktyka w zakresie przedłużania żelowego w kształcie migdała (cz. praktyczna) (9 h):
Praktyczne zasady przygotowania płytki do przedłużenia.
Dobór i prawidłowe dopasowanie form.
Pokaz instruktora: opracowanie paznokcia żelowego z nadaniem kształtu migdała.
Ćwiczenia praktyczne - budowa szkieletu, nadbudowa, nadanie formy migdała.

Przerwy szkoleniowe (1 x 5 min, 1 x 10 min)

Łącznie: 10 h dydaktycznych - 7,5 h zegarowej.

DZIEŃ 4:

1. Moduł 7: Zasady pracy z klientem (cz. teoretyczna) (1 h ):
Prowadzenie dokumentacji klienta.
Zasady budowania portfolio i pracy z klientem.

2. Moduł 8: Praktyka w zakresie przedłużania żelowego w kształcie migdała i kwadratu (cz. praktyczna) (9 h):



Przygotowanie płytki do przedłużenia.
Dobór i prawidłowe dopasowanie form.
Ćwiczenia praktyczne - budowa szkieletu, nadbudowa, nadanie formy migdała.
Ćwiczenia praktyczne - budowa szkieletu, nadbudowa, nadanie formy kwadratu
Wykonywanie zdobień na paznokciach.
Zasady usuwania stylizacji.

Przerwy szkoleniowe (1 x 5 min, 1 x 10 min)

Łącznie: 10 h dydaktycznych - 7,5 h zegarowej.

DZIEŃ 5:

1. Moduł 9: Praktyka w zakresie wykonywania manicure hybrydowego (cz. praktyczna) (8 h):
Przygotowanie paznokci i dłoni do stylizacji.
Aplikacja bazy, koloru i topu.
Nakładanie koloru i wykańczanie stylizacji.
Stosowanie dodatkowych efektów i zdobień w stylizacji hybrydowej.

2. Moduł 10: Walidacja efektów szkolenia (cz. praktyczna) (2 h).

Przerwy szkoleniowe (1 x 5 min, 1 x 10 min)

Łącznie: 10 h dydaktycznych - 7,5 h zegarowej.

Wymiar zajęć w zakresie tematycznym podano w przeliczeniu na godziny dydaktyczne, z wyjątkiem przerw ujętych w minutach.

Szkolenie przeznaczone jest dla grupy maksymalnie 2 osób. Na potrzeby szkolenia przygotowano dwa stanowiska do zajęć praktycznych (w
skład stanowisk wchodzą krzesła/fotele dla uczestników i modelek, narzędzia, akcesoria i produkty przeznaczone do zabiegu manicure
hybrydowego oraz do zabiegów przedłużania paznokci metodą żelową).

Walidacja efektów nauczania polega na wywiadzie swobodnym w zakresie części teoretycznej szkolenia. Praktyczne umiejętności zostaną
sprawdzone podczas samodzielnego wykonania zabiegu manicure hybrydowego oraz zabiegu przedłużania paznokci metodą żelową w kształcie
migdała i kwadratu. Walidator oceni sposób przygotowania stanowiska pracy, przebieg zabiegu, dobór technik i materiałów oraz efekty finalne.

W ramach modułów w części praktycznej zaplanowano modelki do wykonywania zabiegu dla każdej uczestniczki szkolenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 28

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 28  Moduł 1:
Wprowadzenie
do stylizacji
paznokci i
zabiegu
manicure
hybrydowego
(cz. teoretyczna)

Beata Lewko 29-09-2025 09:00 11:55 02:55

2 z 28  Przerwa
szkoleniowa (5
min)

Beata Lewko 29-09-2025 11:55 12:00 00:05



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 28  Moduł 2:
Praktyka w
zakresie
stylizacji
manicure
hybrydowego
(cz. praktyczna

Beata Lewko 29-09-2025 12:00 14:20 02:20

4 z 28  Przerwa
szkoleniowa (10
min)

Beata Lewko 29-09-2025 14:20 14:30 00:10

5 z 28  Moduł 2:
Praktyka w
zakresie
stylizacji
manicure
hybrydowego
(cz. praktyczna)

Beata Lewko 29-09-2025 14:30 16:30 02:00

6 z 28  Moduł 3:
Wprowadzenie
do żelowego
przedłużania
paznokci (cz.
teoretyczna)

Beata Lewko 30-09-2025 09:00 11:15 02:15

7 z 28  Moduł 4:
Praktyka w
zakresie
przedłużania
żelowego w
kształcie
kwadratu (cz.
praktyczna)

Beata Lewko 30-09-2025 11:15 12:00 00:45

8 z 28  Przerwa
szkoleniowa (5
min)

Beata Lewko 30-09-2025 12:00 12:05 00:05

9 z 28  Moduł 4:
Praktyka w
zakresie
przedłużania
żelowego w
kształcie
kwadratu (cz.
praktyczna)

Beata Lewko 30-09-2025 12:05 14:20 02:15

10 z 28  Przerwa
szkoleniowa (10
min)

Beata Lewko 30-09-2025 14:20 14:30 00:10



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 28  Moduł 4:
Praktyka w
zakresie
przedłużania
żelowego w
kształcie
kwadratu (cz.
praktyczna)

Beata Lewko 30-09-2025 14:30 16:30 02:00

12 z 28  Moduł 5:
Trudności w
wykonywaniu
stylizacji
hybrydowej i
żelowej (cz.
teoretyczna)

Beata Lewko 01-10-2025 09:00 09:45 00:45

13 z 28  Moduł 6:
Praktyka w
zakresie
przedłużania
żelowego w
kształcie
migdała (cz.
praktyczna)

Beata Lewko 01-10-2025 09:45 12:00 02:15

14 z 28  Przerwa
szkoleniowa (5
min)

Beata Lewko 01-10-2025 12:00 12:05 00:05

15 z 28  Moduł 6:
Praktyka w
zakresie
przedłużania
żelowego w
kształcie
migdała (cz.
praktyczna)

Beata Lewko 01-10-2025 12:05 14:20 02:15

16 z 28  Przerwa
szkoleniowa (10
min)

Beata Lewko 01-10-2025 14:20 14:30 00:10

17 z 28  Moduł 6:
Praktyka w
zakresie
przedłużania
żelowego w
kształcie
migdała (cz.
praktyczna)

Beata Lewko 01-10-2025 14:30 16:30 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 28  Moduł 7:
Zasady pracy z
klientem (cz.
teoretyczna)

Beata Lewko 02-10-2025 09:00 09:45 00:45

19 z 28  Moduł 8:
Praktyka w
zakresie
przedłużania
żelowego w
kształcie
migdała i
kwadratu (cz.
praktyczna)

Beata Lewko 02-10-2025 09:45 12:00 02:15

20 z 28  Przerwa
szkoleniowa (5
min)

Beata Lewko 02-10-2025 12:00 12:05 00:05

21 z 28  Moduł 8:
Praktyka w
zakresie
przedłużania
żelowego w
kształcie
migdała i
kwadratu (cz.
praktyczna)

Beata Lewko 02-10-2025 12:05 14:20 02:15

22 z 28  Przerwa
szkoleniowa (10
min)

Beata Lewko 02-10-2025 14:20 14:30 00:10

23 z 28  Moduł 8:
Praktyka w
zakresie
przedłużania
żelowego w
kształcie
migdała i
kwadratu (cz.
praktyczna)

Beata Lewko 02-10-2025 14:30 16:30 02:00

24 z 28  Moduł 9:
Praktyka w
zakresie
wykonywania
manicure
hybrydowego
(cz. praktyczna)

Beata Lewko 03-10-2025 09:00 12:00 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

25 z 28  Moduł 9:
Praktyka w
zakresie
wykonywania
manicure
hybrydowego
(cz. praktyczna)

Beata Lewko 03-10-2025 12:00 12:05 00:05

26 z 28  Moduł 9:
Praktyka w
zakresie
wykonywania
manicure
hybrydowego
(cz. praktyczna)

Beata Lewko 03-10-2025 12:05 14:50 02:45

27 z 28  Przerwa
szkoleniowa (10
minut)

Beata Lewko 03-10-2025 14:50 15:00 00:10

28 z 28  Moduł 10:
Walidacja
efektów
szkolenia (cz.
praktyczna)

- 03-10-2025 15:00 16:30 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 655,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 655,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 113,10 PLN

Koszt osobogodziny netto 113,10 PLN




Beata Lewko

Beata Lewko to dyplomowany podolog z Gdańska - uzyskała uprawnienia zawodowe w 2016 roku.
Od ponad dziesięciu lat związana jest z branżą beauty i podologii, z powodzeniem prowadząc
własną działalność gospodarczą. Specjalizuje się w zabiegach podologicznych, a od 2023 roku
również w usługach kosmetycznych, oferując kompleksową opiekę nad stopami oraz estetyką stóp i
dłoni.

W swojej pracy łączy profesjonalizm z empatią i indywidualnym podejściem do klienta. Jej gabinet
cieszy się uznaniem wśród pacjentów dzięki wysokim standardom higieny, precyzji zabiegów oraz
przyjaznej atmosferze.

W 2024 roku Beata Lewko została laureatką nagrody Orły Kosmetyki, a także była kandydatką w
plebiscycie „Wybieramy Podologa Roku” organizowanym przez Dziennik Bałtycki.

Jako szkoleniowiec ceniona jest za umiejętność przekazywania wiedzy w sposób przystępny,
zrozumiały i praktyczny. Uczestnicy jej szkoleń podkreślają wysoki poziom merytoryczny zajęć,
jasność przekazu oraz zaangażowanie w rozwój kursantów.

Beata Lewko to osoba, która stale podnosi swoje kwalifikacje i z pasją dzieli się swoją wiedzą oraz
doświadczeniem z innymi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują skrypt szkoleniowy tematycznie związany z zakresem szkolenia.

Informacje dodatkowe
W cenę szkolenia nie wchodzą koszty związane z dojazdem uczestników lub ich zakwaterowaniem.
Usługa szkoleniowa finansowana w minimum 70% ze środków publicznych podlega zwolnieniu z VAT.

Adres
ul. Władysława Biegańskiego 14B/10

80-007 Gdańsk

woj. pomorskie

Szkolenie odbywa się w profesjonalnym gabinecie kosmetyczno-podologicznym.

Kontakt


Daria Wójcik

E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790


