Mozliwos$¢ dofinansowania

MasterNails: Manicure hybrydowy i 5 655,00 PLN brutto
5655,00 PLN netto

ﬁ?* przedtuzanie paznokci metoda zelowa
Y (konstrukcja migdata i kwadratu) 113,10 PLN brutto/h
Numer ustugi 2025/06/03/169637/2791150 T13,1J0PLN netto/h
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MULTIPROJECT
Daria Wojcik
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& Ustuga szkoleniowa

® 50h
£ 29.09.2025 do 03.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania ) P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb:

1. Poczatkujacych stylistek paznokci, ktére chcg nauczy¢ sie podstaw
manicure hybrydowego i przedtuzania paznokci metoda zelowa.

2. Oséb planujacych rozpoczecie kariery zawodowej w branzy stylizacji
paznokci.

Grupa docelowa ustugi 3. 0séb chcacych sie przebranzowié, szukajagcych nowych umiejetnosci
praktycznych w branzy beauty.

4. Stylistek z niewielkim doswiadczeniem, ktére chca usystematyzowac
wiedze i opanowaé poprawnga technike budowy paznokci w ksztatcie
migdata i kwadratu oraz technike manicure hybrydowego.

5. Oséb pragnacych rozwijac sie i zwiekszy¢ oferte ustug w swoim
salonie kosmetycznym.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 28-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia MasterNails: Manicure hybrydowy i przedtuzanie paznokci metoda zelowa (konstrukcja migdata i
kwadratu) jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania zabiegéw manicure
hybrydowego oraz przedtuzania paznokci metoda zelowg, z uwzglednieniem poprawnej budowy paznokcia w ksztatcie

migdata i kwadratu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna budowe i funkcje naturalnej ptytki
paznokcia oraz potrafi rozpozna¢
podstawowe choroby paznokci.

Rozumie zasady higieny, dezynfekciji
oraz bezpiecznej organizaciji
stanowiska pracy

Potrafi prawidtowo wykona¢ zabieg
manicure hybrydowego

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji
Metody walidacji

Zna budowe i funkcje naturalnej ptytki
paznokcia oraz potrafi rozpoznaé
podstawowe choroby paznokci.
Uczestnik poprawnie omawia budowe
paznokcia i potrafi wskazaé
przeciwwskazania do zabiegu. Wywiad
swobodny (czes¢ teoretyczna
walidacji).

Rozumie zasady higieny, dezynfekciji
oraz bezpiecznej organizaciji
stanowiska pracy. Uczestnik
przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny, wskazuje srodki do
dezynfekcji. Obserwacja praktyczna w
trakcie zaje¢ i podczas walidaciji.
Potrafi prawidtowo wykona¢ zabieg
manicure hybrydowego. Stylizacja
wykonana poprawnie technicznie:
przygotowanie ptytki, aplikacja bazy,
koloru, topu, wykonczenie. Samodzielne
wykonanie zabiegu manicure
hybrydowego na modelce.

Zna podstawy anatomii i architektury
paznokcia w stylizacji zelowej oraz
réznice miedzy ksztattem migdata a
kwadratu.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie omawia budowe
paznokcia i potrafi wskaza¢
przeciwwskazania do zabiegu

Uczestnik przygotowuje stanowisko
zgodnie z zasadami higieny, wskazuje
$rodki do dezynfekciji.

Stylizacja wykonana poprawnie
technicznie: przygotowanie ptytki,
aplikacja bazy, koloru, topu,
wykornczenie.

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji
Metody walidacji

Zna budowe i funkcje naturalnej ptytki
paznokcia oraz potrafi rozpoznaé
podstawowe choroby paznokci.
Uczestnik poprawnie omawia budowe
paznokcia i potrafi wskazaé

przeciwwskazania do zabiegu. Wywiad

swobodny (czes¢ teoretyczna
walidacji).

Rozumie zasady higieny, dezynfekciji
oraz bezpiecznej organizaciji
stanowiska pracy. Uczestnik
przygotowuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny, wskazuje srodki do

dezynfekcji. Obserwacja praktyczna w

trakcie zajec¢ i podczas walidaciji.
Potrafi prawidtowo wykona¢ zabieg
manicure hybrydowego. Stylizacja
wykonana poprawnie technicznie:
przygotowanie ptytki, aplikacja bazy,

koloru, topu, wykonczenie. Samodzielne

wykonanie zabiegu manicure
hybrydowego na modelce.

Zna podstawy anatomii i architektury
paznokcia w stylizacji zelowej oraz
réznice miedzy ksztattem migdata a
kwadratu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Potrafi samodzielnie przedtuzy¢
paznokcie metoda zelowa w ksztalcie
kwadratu.

Potrafi prawidtowo dobraé¢ produkty,
narzedzia i techniki do wykonania
stylizacji.

Umie wykonaé podstawowe zdobienia
na paznokciach (np. efekt ombré, pyiki,
wzory).

Potrafi wykona¢ zabieg usunigcia
stylizacji zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikacji

Konstrukcja paznokcia spetnia wymogi
techniczne - poprawna formacja i
estetyka wykonczenia.

Uczestnik $wiadomie dobiera
odpowiednie materiaty i techniki do
danego zabiegu.

Zdobienie jest wykonane estetycznie i
zgodnie z zasadg kompozycji.

Stylizacja zostata usunigta bez
uszkodzenia ptytki, z zachowaniem
zasad higieny.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik potrafi przygotowac karte
klienta, zna podstawy komunikacji w
salonie.

Zna zasady pracy z klientem i . .
. " Obserwacja w warunkach rzeczywistych
prowadzenia dokumentaciji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie trwa 50 godzin dydaktycznych (37,5 godziny zegarowej). Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.

Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczna i praktyczna:



e Zajecia teoretyczne trwajg 8 godzin dydaktycznych.
e Zajecia praktyczne wynosza 42 godziny dydaktyczne.

Do czasu trwania szkolenia wliczono przerwy zaplanowane w systemie 5 min i 10 min na kazdy dzien szkoleniowy (tagcznie 75 minut). Przerwy
moga ulec nieznacznemu przesunieciu ze wzgledu na specyfike zaje¢ i grupy.

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA (podany w wymiarze godzin dydaktycznych):
DZIEN 1:

1. Modut 1: Wprowadzenie do stylizacji paznokci i zabiegu manicure hybrydowego (cz. teoretyczna) (4 h):
e Budowa naturalnej ptytki paznokcia i jej choroby.
e Zasady higieny i dezynfekcji stosowane przy zabiegach stylizacji paznokci.
e Ergonomia zabiegdw, zasady bezpiecznej i higienicznej pracy.
e Manicure hybrydowy - wtasciwosci i charakterystyka.
e Wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegu manicure hybrydowego.

2. Modut 2: Praktyka w zakresie stylizacji manicure hybrydowego (cz. praktyczna) (6 h ):
¢ Pokaz instruktora: wykonanie manicure hybrydowego - praktyczne oméwienie przygotowania i etapoéw stylizaciji.
¢ Przygotowanie paznokci naturalnych.
e Aplikacja bazy, koloru i topu.
¢ Nauka poprawnego naktadania koloru i wykanczania stylizacji.

Przerwy szkoleniowe (1 x 5 min, 1 x 10 min).
tacznie: 10 h dydaktycznych - 7,5 h zegarowe;j.
DZIEN 2:

1. Modut 3: Wprowadzenie do zelowego przedtuzania paznokci (cz. teoretyczna) (3 h):
e Anatomia i architektura paznokcia w stylizacji zelowe;j.
e Podstawy konstrukcji paznokcia w ksztatcie migdata i kwadratu.
e Omowienie zeli, pedzli i innych materiatéw.

2. Modut 4: Praktyka w zakresie przedtuzania zelowego w ksztatcie kwadratu (cz. praktyczna) (7 h):
¢ Praktyczne zasady przygotowania ptytki do przedtuzenia.
e Dobor i prawidtowe dopasowanie form.
e Pokaz instruktora: opracowanie paznokcia zelowego z nadaniem ksztattu kwadratu.
 Cwiczenia praktyczne - budowa szkieletu, nadbudowa, nadanie formy kwadratu.

Przerwy szkoleniowe (1 x 5 min, 1 x 10 min).
tacznie: 10 h dydaktycznych - 7,5 h zegarowe;j.
DZIEN 3:

1. Modut 5: Trudnosci w wykonywaniu stylizacji hybrydowej i zelowej (cz. teoretyczna) (1 h):
¢ Najczestsze btedy techniczne oraz ich skutki.
e Zasady trwatosci i estetyki stylizacji.
e Pokonanie trudnosci w dopasowaniu ksztattu do dtoni.

2. Modut 6: Praktyka w zakresie przedtuzania zelowego w ksztatcie migdata (cz. praktyczna) (9 h):
e Praktyczne zasady przygotowania ptytki do przedtuzenia.
e Dobori prawidtowe dopasowanie form.
¢ Pokaz instruktora: opracowanie paznokcia zelowego z nadaniem ksztattu migdata.
 Cwiczenia praktyczne - budowa szkieletu, nadbudowa, nadanie formy migdata.

Przerwy szkoleniowe (1 x 5 min, 1 x 10 min)
tacznie: 10 h dydaktycznych - 7,5 h zegarowe;j.
DZIEN 4:

1. Modut 7: Zasady pracy z klientem (cz. teoretyczna) (1 h):
* Prowadzenie dokumentacji klienta.
e Zasady budowania portfolio i pracy z klientem.

2. Modut 8: Praktyka w zakresie przedtuzania zelowego w ksztatcie migdata i kwadratu (cz. praktyczna) (9 h):



¢ Przygotowanie ptytki do przedtuzenia.
e Dobor i prawidtowe dopasowanie form.

 Cwiczenia praktyczne - budowa szkieletu, nadbudowa, nadanie formy migdata.

» Cwiczenia praktyczne - budowa szkieletu, nadbudowa, nadanie formy kwadratu

¢ Wykonywanie zdobien na paznokciach.
e Zasady usuwania stylizacji.

Przerwy szkoleniowe (1 x 5 min, 1 x 10 min)
tacznie: 10 h dydaktycznych - 7,5 h zegarowe;.

DZIEN 5:

1. Modut 9: Praktyka w zakresie wykonywania manicure hybrydowego (cz. praktyczna) (8 h):
* Przygotowanie paznokci i dtoni do stylizaciji.

¢ Aplikacja bazy, koloru i topu.

¢ Naktadanie koloru i wykanczanie stylizacji.

¢ Stosowanie dodatkowych efektéw i zdobien w stylizacji hybrydowe;j.

2. Modut 10: Walidacja efektéw szkolenia (cz. praktyczna) (2 h).

Przerwy szkoleniowe (1 x 5 min, 1 x 10 min)

tacznie: 10 h dydaktycznych - 7,5 h zegarowe;j.

Wymiar zaje¢ w zakresie tematycznym podano w przeliczeniu na godziny dydaktyczne, z wyjagtkiem przerw ujetych w minutach.

Szkolenie przeznaczone jest dla grupy maksymalnie 2 oséb. Na potrzeby szkolenia przygotowano dwa stanowiska do zaje¢ praktycznych (w
sktad stanowisk wchodza krzesta/fotele dla uczestnikéw i modelek, narzedzia, akcesoria i produkty przeznaczone do zabiegu manicure

hybrydowego oraz do zabiegéw przedtuzania paznokci metoda zelowa).

Walidacja efektéw nauczania polega na wywiadzie swobodnym w zakresie czesci teoretycznej szkolenia. Praktyczne umiejetnosci zostang

sprawdzone podczas samodzielnego wykonania zabiegu manicure hybrydowego oraz zabiegu przedtuzania paznokci metoda zelowa w ksztatcie
migdata i kwadratu. Walidator oceni sposéb przygotowania stanowiska pracy, przebieg zabiegu, dobér technik i materiatéw oraz efekty finalne.

W ramach modutéw w czesci praktycznej zaplanowano modelki do wykonywania zabiegu dla kazdej uczestniczki szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 28

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Modut 1:

Wprowadzenie

do stylizacji

::;::;tm ! Beata Lewko
manicure

hybrydowego

(cz. teoretyczna)

Przerwa

szkoleniowa (5 Beata Lewko
min)

Data realizacji
zajec

29-09-2025

29-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:55

Godzina

| . Liczba godzin
zakonczenia

11:55 02:55

12:00 00:05



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajeé

Modut 2:

Praktyka w

zakresie

stylizacji Beata Lewko
manicure

hybrydowego

(cz. praktyczna

Przerwa

szkoleniowa (10 Beata Lewko
min)

Modut 2:

Praktyka w

zakresie

stylizaciji Beata Lewko
manicure

hybrydowego

(cz. praktyczna)

FF5) Modut 3:
Wprowadzenie
do zelowego
przedtuzania
paznokci (cz.
teoretyczna)

Beata Lewko

Modut 4:
Praktyka w

zakresie

przedtuzania

. Beata Lewko
zelowego w

ksztatcie

kwadratu (cz.

praktyczna)

Przerwa

szkoleniowa (5 Beata Lewko
min)

Modut 4:

Praktyka w

zakresie

przedtuzania

. Beata Lewko
zelowego w

ksztatcie

kwadratu (cz.

praktyczna)

[FFEY Przerwa
szkoleniowa (10 Beata Lewko
min)

Data realizacji
zajeé

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:20

14:30

09:00

11:15

12:00

12:05

14:20

Godzina
zakonczenia

14:20

14:30

16:30

11:15

12:00

12:05

14:20

14:30

Liczba godzin

02:20

00:10

02:00

02:15

00:45

00:05

02:15

00:10



Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy .
zajeé zajeé

Modut 4:

Praktyka w
zakresie
przedtuzania
zelowego w
ksztatcie
kwadratu (cz.
praktyczna)

Beata Lewko 30-09-2025

Modut 5:

Trudnosci w

wykonywaniu

stylizaciji Beata Lewko 01-10-2025
hybrydowej i

zelowej (cz.

teoretyczna)

Modut 6:

Praktyka w

zakresie

przedtuzania

. Beata Lewko 01-10-2025
zelowego w

ksztatcie

migdata (cz.

praktyczna)

Przerwa

szkoleniowa (5 Beata Lewko 01-10-2025
min)

Modut 6:

Praktyka w

zakresie

przedtuzania

. Beata Lewko 01-10-2025
zelowego w

ksztatcie

migdata (cz.

praktyczna)

\¥#E) Przerwa
szkoleniowa (10 Beata Lewko 01-10-2025
min)

Modut 6:

Praktyka w
zakresie
przedtuzania
zelowego w
ksztatcie
migdata (cz.
praktyczna)

Beata Lewko 01-10-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

09:00

09:45

12:00

12:05

14:20

14:30

Godzina
zakonczenia

16:30

09:45

12:00

12:05

14:20

14:30

16:30

Liczba godzin

02:00

00:45

02:15

00:05

02:15

00:10

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Modut 7:

Zasady pracy z
. Beata Lewko 02-10-2025
klientem (cz.

teoretyczna)

Modut 8:

Praktyka w

zakresie

przedtuzania

zelowego w Beata Lewko 02-10-2025
ksztatcie

migdatai

kwadratu (cz.

praktyczna)

Przerwa

szkoleniowa (5 Beata Lewko 02-10-2025
min)

Modut 8:

Praktyka w

zakresie

przedtuzania

zelowego w Beata Lewko 02-10-2025
ksztatcie

migdatai

kwadratu (cz.

praktyczna)

Przerwa

szkoleniowa (10 Beata Lewko 02-10-2025
min)

PEFFE) Modut 8:
Praktyka w
zakresie
przedtuzania
zelowego w Beata Lewko 02-10-2025
ksztatcie
migdatai
kwadratu (cz.
praktyczna)

Modut 9:

Praktyka w

zakresie

wykonywania Beata Lewko 03-10-2025
manicure

hybrydowego

(cz. praktyczna)

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

12:00

12:05

14:20

14:30

09:00

Godzina
zakonczenia

09:45

12:00

12:05

14:20

14:30

16:30

12:00

Liczba godzin

00:45

02:15

00:05

02:15

00:10

02:00

03:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Modut 9:

Praktyka w

zakresie

wykonywania Beata Lewko
manicure

hybrydowego

(cz. praktyczna)

Modut 9:

Praktyka w

zakresie

wykonywania Beata Lewko
manicure

hybrydowego

(cz. praktyczna)

Przerwa

szkoleniowa (10 Beata Lewko
minut)

PEE¥X) Modut 10:
Walidacja
efektéw -
szkolenia (cz.
praktyczna)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
03-10-2025 12:00
03-10-2025 12:05
03-10-2025 14:50
03-10-2025 15:00

Cena

5 655,00 PLN

5655,00 PLN

113,70 PLN

113,70 PLN

Godzina
zakonczenia

12:05

14:50

15:00

16:30

Liczba godzin

00:05

02:45

00:10

01:30



O Beata Lewko

Beata Lewko to dyplomowany podolog z Gdarnska - uzyskata uprawnienia zawodowe w 2016 roku.
0d ponad dziesieciu lat zwigzana jest z branzg beauty i podologii, z powodzeniem prowadzac
witasng dziatalnos¢ gospodarcza. Specjalizuje sie w zabiegach podologicznych, a od 2023 roku
réwniez w ustugach kosmetycznych, oferujgc kompleksowg opieke nad stopami oraz estetyka stop i
dtoni.

W swojej pracy tgczy profesjonalizm z empatig i indywidualnym podejsciem do klienta. Jej gabinet
cieszy sie uznaniem wsrod pacjentéw dzieki wysokim standardom higieny, precyzji zabiegéw oraz
przyjaznej atmosferze.

W 2024 roku Beata Lewko zostata laureatkg nagrody Orty Kosmetyki, a takze byta kandydatkg w
plebiscycie ,Wybieramy Podologa Roku” organizowanym przez Dziennik Battycki.

Jako szkoleniowiec ceniona jest za umiejetnos¢ przekazywania wiedzy w sposob przystepny,
zrozumiaty i praktyczny. Uczestnicy jej szkolen podkreslajg wysoki poziom merytoryczny zajeé,

jasnos¢ przekazu oraz zaangazowanie w rozwdj kursantow.

Beata Lewko to osoba, ktdra stale podnosi swoje kwalifikacje i z pasjg dzieli sie swojg wiedzg oraz
doswiadczeniem z innymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja skrypt szkoleniowy tematycznie zwigzany z zakresem szkolenia.

Informacje dodatkowe

¢ W cene szkolenia nie wchodzg koszty zwigzane z dojazdem uczestnikdw lub ich zakwaterowaniem.
¢ Ustuga szkoleniowa finansowana w minimum 70% ze $rodkéw publicznych podlega zwolnieniu z VAT.

Adres

ul. Wtadystawa Bieganskiego 14B/10
80-007 Gdansk

woj. pomorskie

Szkolenie odbywa sie w profesjonalnym gabinecie kosmetyczno-podologicznym.

Kontakt

ﬁ E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790

Daria Wojcik



