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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

5 000,00 PLN brutto

5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla:
¢ 0s6b poczatkujacych
jak i aktywnie dziatajgcych:

¢ kosmetologéw i kosmetyczek,

* masazystow,

* fizjoterapeutow,

¢ instruktorow odnowy biologicznej,
e pracownikow SPA,

oraz wszystkich zainteresowanych tematyka masazy.

15-08-2025

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Masaz KOBIDO + FACETAPING"przygotowuje do samodzielnego $wiadczenia ustug z zakresu tradycyjnej
japonskiej techniki masazu twarzy, szyi, dekoltu i ramion oraz facetapingu. Powyzszy cel zostanie osiggniety poprzez
przeprowadzenie zajec¢ teoretycznych i praktycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wymienia podstawowe
techniki masazu Kobido.
Charakteryzuje korzysci, efekty,
przeciwskazania do masazu Kobido.
Definiuje podstawowe pojecia zwigzane
z anatomig twarzy.

Definiuje zasady bezpieczenstwa i
higien obowigzujace podczas zabiegu
Kobido.

Stosuje poprawna technike masazu
Kobido oraz Facetepingu.

Stosuje zasady higieny i ergonomii
podczas wykonywania zabiegu.
Analizuje reakcje skory i miesni twarzy
po zastosowaniu roznych technik.

Wykonuje zabieg: Kobido, taping
estetyczny

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny i empatyczny

Kryteria weryfikacji

Poprawnie omawia korzysci, efekty,
przeciwskazania do masazu Kobido.
Poprawnie stosuje wiedze z zakresu
anatomii twarzy

Poprawnie stosuje wiedze z zakresu
przygotowania skéry do masazu twarzy

Poprawnie wykonuje zabieg
Poprawnie wykonuje zabieg masazu
Kobido oraz Facetepingu.

Dobiera technike zabiegu do

zamierzonego efektu

Realizuje masaz Kobido

Ocenia skutecznos$é przeprowadzonego
zabiegu i jego jako$é

Stosuje stymulacje skéry

Ocenia skutecznos$¢ przeprowadzonego
zabiegu i jego jakos$¢

Realizuje zabieg Tapingu estetycznego

Stosuje poprawng komunikacja
Ocenia efekty zabiegu oraz potrzeby
klienta w zakresie dalszej terapii.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Dokument otrzymat rekomendacje od:

- KIG - taczacej 67 Izb branzowych, 63 Izb regionalnych, 21 Izb bilateralnych, 7 pozostatych organizacji (stowarzyszenia,
federacje, zwigzki pracodawcéw, fundacje),

- Pracodawcy RP - reprezentujgcej 19000 firm,

- Konfederacji LEWIATAN - skupiajgcej ponad 4100 firm.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego Regionalne Centrum Walidacji, Egzaminowania i Certyfikacji w
walidacje Katowicach.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego o/Warszawa - Krajowe

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Centrum Akredytacji (KCA).

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Czes¢é Teoretyczna ( 3 godziny)

1. Wymagania higieniczno-sanitarne
e Aseptyka, sterylizacja i dezynfekcja
¢ Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy

2. Formularz swiadomej zgody na zabieg
e Prawidtowa tres$¢ formularza Swiadomej zgody na zabieg
e Wywiad z klientem
¢ Oczekiwania klienta w odniesieniu do efektu estetycznego zabiegu

3. Budowa i fizjologia skoéry
e Anatomia twarzy
e Przebieg gtéwnych partii miesni
e Uktad limfatyczny

4. Stymulacja skory
e Odzywienie
¢ Dotlenienie



¢ Produkcja cennych elementéw sktadowych skory
5. Taping

¢ Rodzaje tasm

e Preparaty zabiegowe

6. Przeciwwskazania do zabiegu
7. Przeciwwskazania wzgledne
8. Oméwienie masazu Kobido

Praktyka Kobido ( 7 godziny)

. Pokaz techniki wykonywania masazu Kobido
. Srodki dezynfekcyjne i do oczyszczenia skéry
. Srodki higieniczne

A WODN =

. Praktyczne éwiczenia na modelkach.

¢ Technika wykonywania etapéw masazu

¢ Technika wykonywania poszczegdlnych ruchéw

e Nauka rytmicznej i symetrycznej sprawnosci pracy rak
e Zaawansowany masaz gteboki

e Drenaz limfatyczny

¢ Elementy masazu relaksacyjnego

e Elementy akupresury twarzy

1. Przygotowanie modelek do zabiegu

¢ Indywidualny wywiad z modelka, okreslenie celu i zakresu zabiegu oraz metody jego wykonania, wykluczenie przeciwwskazan
¢ Przygotowanie obszaru zabiegowego (demakijaz, oczyszczenie i dezynfekcja skory)

Praktyka Taping Estetyczny ( 9 godziny)

1. Pokaz techniki wykonywania zabiegu taping estetyczny
2. Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia

* Srodki dezynfekcyjne
* Srodki higieniczne

1. Praktyczne éwiczenia na modelkach.

e Technika wykonywania etapéw zabiegu
¢ Technika tapingowania
¢ Nauka naktadania tasm

1. Przygotowanie modelek do zabiegu

¢ Indywidualny wywiad z modelka, okreslenie celu i zakresu zabiegu oraz metody jego wykonania, wykluczenie przeciwwskazan
e Przygotowanie obszaru zabiegowego

Egzamin (1 godzina)
Wymagania higieniczno-sanitarne
Uczestnicy pracujg w grupach 2 osobowych, maksymalnie 8 oséb na szkoleniu.

Do zaje¢ praktycznych kazda 2 osobowa grupa otrzyma: fotel/t6zko kosmetyczne z pomocnikiem kosmetycznym i zestawem
niezbednych narzedzi i akcesoriéw do wykonywania zabiegéw z zakresu objetego szkoleniem, z ciggiem sterylizacyjnym wyposazonym
zgodnie z zasadami BHP .

W przypadku nieparzystej liczby uczestnikéw, ustugodawca zapewnia modelke na szkolenie.
1 godzina zaje¢ = 45 min (godzina dydaktyczna).
Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
L, Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Justyna Stroriska

‘ ' Pani Justyna posiada bogate doswiadczenie w zakresie masazu.
Od ponad 5 lat prowadzi dziatalno$¢ kosmetyczna a od ponad roku dzieli sie swoja wiedzg jako
instruktorka, prowadzac szkolenia dla osob, ktére chca zgtebié tajniki manualnych terapii twarzy.
Holistyczne podejscie oraz pasja do piekna sg fundamentem mojej pracy.

Pasjg Pani Justyny to terapie manualne twarzy i holistyczne podejscie do piekna. Misjg jest pomoc



kobietom w odkrywaniu ich naturalnego piekna, spowalnianiu oznak uptywu czasu oraz osigganiu
réwnowagi emocjonalnej. Stale rozwija swoje umiejetnosci i poszukuje nowych metod pracy z
twarzg i ciatem, wierzac, ze kompleksowe podejscie przynosi najlepsze rezultaty.

Z mysla o osiggnieciu spektakularnych i trwatych efektdw stworzyta autorska terapie twarzy HOLI
FACE LIFT — Kobido Krélewskie, ktéra tagczy réznorodne techniki oddziatujgce na gtebokie struktury
twarzy. W trakcie terapii nie ograniczam sie wytgcznie do pracy z twarzg — uwzgledniam réwniez
ciato, poniewaz wiem, jak duzy wptyw ma ono na wyglad naszej twarzy.

Pani Justyna pomimo ogromnej wiedzy i profesjonalizmu caty czas podnosi swoje kwalifikacje,
poprzez udziat w szkoleniach i wyktadach, caty czas doprowadzajgc swoéj warsztat pracy do
perfekgciji.

Opinie po szkoleniach u Pani Justyna, sg zawsze o bardzo wysokich notach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

- materiaty szkoleniowe;

- bogaty skrypt szkoleniowy, ze zdjeciami i opisem poszczegdlnych ruchéw, scigga z procedurg zabiegowa na poczatek drogi, film
nagrany podczas szkolenia;

- bogaty zestaw startowy dla kazdego uczestnika- olejek (autorski blend), hydrolat, tasma kinesio, ostre nozyczki, kule solne.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinansowanie na poziomie minimum 70%.

Adres

ul. Twércza 10
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Miejsce szkolenie: Bielsko-Biata, ul. Twércza 10

Lokal w ktérym odbywaja sie szkolenia zlokalizowany jest na parterze.

Szkolenia odbywajg sie w pomieszczeniu gtownym (ok. 40 m2) wyposazonym w profesjonalny, innowacyjny, zakupiony
w nowy sprzet do zabiegéw na ciato oraz masazu.Lokal zapewnia profesjonalnie wyposazong pracownie masazu,
niezbedne akcesoria do przeprowadzenia danych szkolen: sprzet, stoty do masazu, olejki, materiaty jednorazowe,
profesjonalne kosmetyki.

Dodatkowe pomieszczenia ( recepcja, pomieszczenie socjalne, tazienka z WC).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail skoczow@zdz.katowice.pl

Telefon (+48) 697 818 722

Magdalena Jelen



