Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs kosmetyczny: stylizacja brwi, 10 000,00 PLN brutto
stylizacja paznokci, 10 000,00 PLN netto
@ mezoterapia mikroigtowa 17544 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/06/03/156746/2790575 17544 PLN netto/h

BEAUTY TALENT
ACADEMY SPOLKA
Z OGRANICZONA © Wroctaw / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
ClA ® 57h
% % K F 5 03.08.2025 do 10.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b poczatkujgcych, ktére chca
rozpoczaé kariere w branzy kosmetycznej lub planujg poszerzyé swoja
wiedze z zakresu podstawowych zagadnien pielegnacji skéry. Oferta
skierowana jest zaréwno do oso6b indywidualnych, jak i pracownikéw
salonéw kosmetycznych oraz uczniéw szkét o profilu kosmetycznym.

Szczegotowy opis grupy docelowej:

e Osoby poczatkujace — bez wczesniejszego doswiadczenia w

zawodzie kosmetyczki, ktére chcag zdoby¢ solidne podstawy
Grupa docelowa ustugi teoretyczne i praktyczne.

¢ Kandydaci do zawodu kosmetyczki — osoby planujgce prace w
gabinetach kosmetycznych, SPA, osrodkach odnowy biologicznej,
klinikach medycyny estetycznej.

¢ Absolwentki i studentki szkot kosmetycznych i policealnych — ktére
chca uporzadkowac lub uzupetni¢ swojg wiedze z podstaw
kosmetologii.

¢ Pracownicy salonéw kosmetycznych — rozpoczynajacy prace w
zawodzie, ktérym zalezy na podniesieniu kwalifikacji zawodowych i
poznaniu standardéw higieny, diagnostyki cery oraz pielegnaciji.

¢ Osoby prowadzace lub p

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakornczenia rekrutacji 01-08-2025



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

57

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Celem kursu jest zapoznanie uczestnikow z podstawami teoretycznymi i praktycznymi pielegnaciji skéry twarzy oraz
wykonywania zabiegéw kosmetycznych. Kurs ma na celu rozwijanie umiejetnosci technicznych, wiedzy z zakresu

anatomii i higieny, a takze przygotowanie do prowadzenia dziatalnosci w branzy kosmetycznej, wykonywania henny
pudrowej brwi z regulacja, stylizacji paznokci oraz mezoterapii igtowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant zna zasady czystosci i
sterylizacji w pracy kosmetyczki.

Kursant zna podstawowg budowe
twarzy i skory, rozumie znaczenie
kolagenu i elastyny.

Kursant potrafi rozpoznaé¢ podstawowe
choroby skoéry i dostosowaé
pielegnacje.

Kursant potrafi wykona¢ demakijaz
dostosowany do typu skory.

Kursant potrafi zidentyfikowa¢ typy cery

i dobra¢ odpowiednia pielegnacje.

Kursant zna techniki pielegnaciji okolic
oczu oraz metody redukc;ji cieni i
workoéw.

Kursant wie do czego stuzy kawitacja i
wapozon

Kursant zna rodzaje masek i sktadniki
aktywne oraz ich zastosowanie w
pielegnaciji skory.

Kryteria weryfikacji

Kursant stosuje zasad higieny w
praktyce.

Kursant omawia struktury twarzy i
funkcji skéry.

Kursant diagnozuje problemy skérne

Kursant wykonuje demakijaz.

Kursant rozpoznaje typy cery.

Kursant wybiera i stosuje odpowiednie
produkty pielegnacyjne.

Kursant wykonuje zabieg kawitacji oraz
wapozy.

Kursant dobiera maski i sktadniki do
potrzeb klienta.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posiada wiedze teoretyczna
na temat produktéw, budowy wiosa,

przeciwwskazan i zasad higieny Uczestnik:

Uczestnik: - omawia réznice miedzy henna

- omawia réznice miedzy henna organiczng a zelowa Obserwacja w warunkach
organiczng a zelowa - wyjasnia wskazania i symulowanych

- wyjasnia wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw

przeciwwskazania do zabiegéw - zna budowe wtosa

- zna budowe wiosa Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Uczestnik wykonuje zabiegi zgodnie z Uczestnik: Obserwacja w warunkach

- poprawnie wykonuje kazdy etap

symulowanych
zabiegéw y y

procedurg — henna pudrowa brwi

Obserwacja w warunkach

Uczestnik przygotowuje ptytke paznokci symulowanych

Uczestnik wykonuje zabieg stylizacji

paznokci
Uczestnik wykonuje ustuge malowania Obserwacja w warunkach
paznokci symulowanych
Wykorzystuje odpowiednie kosmetyki Obserwacja w warunkach
do zabiegu symulowanych

Uczestnik wykonuje zabieg mezoterapii

mikroigtowej
Obserwacja w warunkach

Uczestnik wykonuje zabieg symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.



Program

I. Stylizacja brwi

. Anatomia i fizjologia skéry oraz wtosa brwiowego

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw

. Ksztattowanie brwi — geometria twarzy

. Techniki regulacji (peseta)

. Koloryzacja brwi (pudrowa, farbki)

. Stylizacja i pielegnacja brwi (laminacja, stylizacja mydetkiem)
. Btedy w stylizacji — jak ich unika¢

. Higiena pracy i zasady BHP

0o N O gk WN =

Il. Stylizacja paznokci

. Budowa paznokcia i choroby paznokci — podstawy

. Wskazania i przeciwwskazania do stylizacji

. Przygotowanie ptytki paznokcia do stylizacji

. Malowanie paznokci - perfekcyjne skoérki, praca frezarka
. Bezpieczenstwo i higiena pracy, dezynfekcja narzedzi

a b~ WN =

. Mezoterapia mikroigtowa

. Wprowadzenie do mezoterapii — definicja i zastosowanie
. Budowa skory i mechanizmy regeneracyjne

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

. Rodzaje preparatéw stosowanych w mezoterapii

. Technika wykonania zabiegu: dermapen/roller

. Dobér parametréw do typu skéry i problemu

. Zalecenia pozabiegowe i mozliwe powiktania

0 N Ok WN =

. Procedury higieniczne i aseptyka
Il. Podstawy kosmetologii
1. Higiena w gabinecie kosmetycznym:

e Zasady zachowania czystosci i bezpieczenstwa w srodowisku kosmetycznym.
¢ Protokoty dezynfekciji i sterylizacji.
¢ Profesjonalne standardy higieny w pracy kosmetyczki.

2. Anatomia twarzy:

¢ Kosci, miesnie, naczynia krwionosne i nerwy twarzy

e Anatomia skory i jej warstwy.

e Funkcje poszczegdlnych warstw skory.

e Znaczenie kolagenu i elastyny dla elastycznosci skory.

3. Choroby skoéry:

e Poznanie najczestszych schorzen skory.
e Rozpoznawanie objawéw i skuteczne metody radzenia sobie z nimi.
e Wptyw choréb skéry na procesy pielegnacyjne.

4. Demakijaz:

e Twarz, szyja, dekolt

e Techniki demakijazu dostosowane do réznych typéw skory.
e Wybor odpowiednich srodkéw do demakijazu.

e Znaczenie demakijazu dla zdrowia skory.

5. Diagnostyka cery:
* |dentyfikacja typéw cery: sucha, ttusta, mieszana, normalna.

¢ Indywidualne podejscie do pielegnacji w zaleznosci od rodzaju skory.
e Zastosowanie wtasciwych produktéw do osiggniecia zdrowego wygladu skéry



6. Pielegnacja skoéry wokét oczu:

e Delikatnos¢ i specyfika pielegnaciji okolic oczu.
e Przyczyny i metody redukcji workéw i cieni pod oczami.
¢ Wybdr odpowiednich produktéw pielegnacyjnych.

7. Peelingi:

e Skuteczne metody ztuszczania skory.
e Bezpieczne peelingi chemiczne i mechaniczne.

¢ Indywidualne podejscie do doboru peelingu w zaleznosci od potrzeb skory.

8. Rodzaje masek i omoéwienie ich:
e kremowe, glinkowe, hydrozelowe, w ptachcie, proszkowe, algowe,

9. Sktadniki aktywne w maskach:

e Znaczenie sktadnikéw takich jak witaminy, antyoksydanty, kwasy owocowe i inne w procesie pielegnacji skory.

e Dobdr sktadnikéw zaleznie od potrzeb skory.
10. Oczyszczanie twarzy

* Uzywanie wapozonu
¢ Peeling kawitacyjny

Liczba godzin teorii - 8 godziny dydaktyczne, praktyki 13 godzin dydaktycznych.
Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia.

Liczba godzin uwzgledniona jest w godzinach dydaktycznych - po 45 min.

Warunki organizacyjne: Za 1 uczestnika przypada jedno stanowisko pracy, na ktérym kursant ma do dyspozycji wszelkie materiaty szkoleniowe.

Walidacja w formie testu z pytaniami otwartymi. Dodatkowo w trakcie szkolenia wykonywane sg zdjecia prac kursantéw, ktére pézniej oceniane

sg jako obserwacje w warunkach symulowanych przez walidatora.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia

Brwi -

Anatomia i
fizjologia skory

oraz wtosa

brwiowego, pauli

Wskazania i auiina 03-08-2025 08:00
Borowska

przeciwwskazani
a do zabiegow,
Ksztattowanie
brwi — geometria
twarzy

Godzina X .
. . Liczba godzin
zakonczenia

12:00 04:00



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajeé

Brwi -

Techniki regulaciji
(pgseta),
Koloryzacja brwi
(pudrowa, farbki),

Paulina
Borowska

Brwi -

Stylizacja i

pielegnacja brwi

(laminacja,

stylizacja Paulina
mydetkiem), Borowska
Btedy w stylizacji

- jak ich unikaé¢,

Higiena pracy i

zasady BHP

Podstawy

kosmetologii -

Higiena w Magdalena
gabinecie, Mankiewicz
anatomia twarzy,

choroby skéry

Podstawy

kosmetologii - Magdalena
Demakijaz, Mankiewicz
diagnostyka cery

Podstawy

kosmetologii - Magdalena
Pielegnacja Mankiewicz
skory wokét oczu

Podstawy

kosmetologii -

Magdalena
Peelingi, Rodzaje 9

R Mankiewicz
masek i

omowienie ich

Podstawy

kosmetologii -
Sktadniki

Magdalena
aktywne w 9

Mankiewicz
maskach,

Oczyszczanie
twarzy

Podstawy

kosmetologii -
g Magdalena

Oczyszczanie .
¥ Mankiewicz

twarzy, zajecia
praktyczne

Data realizacji
zajeé

03-08-2025

03-08-2025

04-08-2025

04-08-2025

04-08-2025

05-08-2025

05-08-2025

05-08-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

15:30

08:00

12:30

15:15

08:00

12:30

15:15

Godzina
zakonczenia

15:00

18:00

12:00

15:00

17:45

12:00

15:00

17:45

Liczba godzin

02:30

02:30

04:00

02:30

02:30

04:00

02:30

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Mezoterapia
mikroigtowa -
Wprowadzenie
do mezoterapii —
definicja i
zastosowanie
Budowa skory i
mechanizmy
regeneracyjne

Mezoterapia
mikroigtowa -
Wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu
Rodzaje
preparatéw
stosowanych w
mezoterapii
Technika
wykonania
zabiegu:
dermapen/roller

Mezoterapia
mikroigtowa -
Dobér
parametréw do
typu skory i
problemu
Zalecenia
pozabiegowe i
mozliwe
powiktania
Procedury
higieniczne i
aseptyka

Stylizacja
paznokci -
Budowa
paznokcia i
choroby paznokci
- podstawy

Prowadzacy

Magdalena

Mankiewicz

Magdalena
Mankiewicz

Magdalena
Marnkiewicz

Karolina
Maciejewska

Data realizacji
zajeé

06-08-2025

06-08-2025

06-08-2025

09-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:45

11:15

08:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

14:00

11:00

Liczba godzin

02:30

00:15

02:45

03:00



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Stylizacja

paznokci -
Wskazania i
przeciwwskazani

Karolina
ado

S Maciejewska
stylizacjiPrzygot

owanie ptytki
paznokcia do
stylizaciji

Stylizacja

paznokci -
Malowanie
paznokci -
perfekcyjne
skorki, praca frez
arka

Karolina
Maciejewska

Stylizacja

paznokci -

Malowanie

paznokci, Karolina
Bezpieczenstwo i Maciejewska
higiena pracy,

dezynfekcja

narzedzi

Walidacja

w formie testu

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

09-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

11:30

08:00

11:30

13:00

10 000,00 PLN

10 000,00 PLN

175,44 PLN

175,44 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

11:00

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

03:00

01:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O,
M

1z3

Magdalena Mankiewicz

Magister kosmetologii

Specjalizuje sie w terapiach skérnych z 10 letnim doswiadczeniem w branzy beauty.

Praktyk, pomaga i wspiera swoich klientow: z tragdzikiem, przebarwieniami, rumieniem oraz hamuje
procesy starzeniowe personalizowanymi terapiami. Specjalistka z zakresu wizazu.

Poza praca w gabinecie dzieli sie swojg wiedzg i doswiadczeniem szkolac.

223

Paulina Borowska

Pasjonatka technik makijazowych, obecnych trendéw i pojawiajgcych sie nowosci. Jej praca i
doswiadczenie to gwarancja, ze nauczysz sie zasad prawidtowego makijazu, ktére sg fundamentem
dalszego rozwoju.

Wyksztatcenie

Absolwentka Pro Academy School of Makeup oraz Szkoty Wizazu i Stylizacji Marzeny Daleckiej we
Wroctawiu. Swéj wieloletni warsztat i techniki szlifowata u takich specjalistéw jak Andrzej
Kawczynski, Natalia Stawiarska, Dominika Szymik — taweczko, Ewa Gil, Kinga Szewczyk, Kamila
Patyna, Ewelina Zych.

Doswiadczenie

Doswiadczenie zdobywata pracujgc z markami; Loreal Paris, Yves Saint Laurent, Giorgio Armani oraz
przy wspotpracy z projektantami podczas Fashion Week Polska.

Wieloletnia praca z klientem indywidualnym, specjalizacja; makijaze uzytkowe, okolicznosciowe i
biznesowe. Wydobywa z ludzi naturalne pigkno, tworzagc makijaze w mys$| zasady ,mniej znaczy
wiecej” oraz ,makijaz szyty na miare”.

3z3

Karolina Maciejewska

Mitosniczka zdobien oraz techniki salonowej. Ogromne doswiadczenie pozwolito jej na stworzenie
autorskich programéw m.in. Insta mani czy Hybryda na start. Spetnita rdwniez swoje marzenie o
tytule Master Educator wygrywajgc mistrzostwa w klasyfikacji Master Instruktor. Szkolenia prowadzi
od kilku lat. Swojg wiedze zdobywata na licznych kursach, wydarzeniach branzowych czy
konferencjach. W ostatnich 5 latach szkolita sie z zakresu stylizacji paznokci. Prowadzi wtasny
salon.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje autorski skrypt. W cene szkolenia wliczone sg wszystkie materiaty oraz akcesoria

Informacje dodatkowe

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towardw i ustug.



Liczba godzin uwzgledniona jest w godzinach dydaktycznych po 45 minut.
Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Przed ztozeniem wniosku bardzo prosimy o kontakt w celu zarezerwowania miejsca na kurs pod numerem +48 535 946 820.

Adres

ul. Kruszwicka 8a
53-652 Wroctaw

woj. dolnoslgskie

Kontakt

ﬁ E-mail wnioski.bta@gmail.com

Telefon (+48) 883 407 700

Marta Swiecicka



