
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

BEAUTY TALENT
ACADEMY SPÓŁKA
Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    

Kurs kosmetyczny: stylizacja brwi,
stylizacja paznokci,
mezoterapia mikroigłowa
Numer usługi 2025/06/03/156746/2790575

10 000,00 PLN brutto

10 000,00 PLN netto

175,44 PLN brutto/h

175,44 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 57 h

 03.08.2025 do 10.08.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób początkujących, które chcą
rozpocząć karierę w branży kosmetycznej lub planują poszerzyć swoją
wiedzę z zakresu podstawowych zagadnień pielęgnacji skóry. Oferta
skierowana jest zarówno do osób indywidualnych, jak i pracowników
salonów kosmetycznych oraz uczniów szkół o profilu kosmetycznym.

Szczegółowy opis grupy docelowej:

Osoby początkujące – bez wcześniejszego doświadczenia w
zawodzie kosmetyczki, które chcą zdobyć solidne podstawy
teoretyczne i praktyczne.
Kandydaci do zawodu kosmetyczki – osoby planujące pracę w
gabinetach kosmetycznych, SPA, ośrodkach odnowy biologicznej,
klinikach medycyny estetycznej.
Absolwentki i studentki szkół kosmetycznych i policealnych – które
chcą uporządkować lub uzupełnić swoją wiedzę z podstaw
kosmetologii.
Pracownicy salonów kosmetycznych – rozpoczynający pracę w
zawodzie, którym zależy na podniesieniu kwalifikacji zawodowych i
poznaniu standardów higieny, diagnostyki cery oraz pielęgnacji.
Osoby prowadzące lub p

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 01-08-2025



Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest zapoznanie uczestników z podstawami teoretycznymi i praktycznymi pielęgnacji skóry twarzy oraz
wykonywania zabiegów kosmetycznych. Kurs ma na celu rozwijanie umiejętności technicznych, wiedzy z zakresu
anatomii i higieny, a także przygotowanie do prowadzenia działalności w branży kosmetycznej, wykonywania henny
pudrowej brwi z regulacją, stylizacji paznokci oraz mezoterapii igłowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 57

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant zna zasady czystości i
sterylizacji w pracy kosmetyczki.

Kursant stosuje zasad higieny w
praktyce.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kursant zna podstawową budowę
twarzy i skóry, rozumie znaczenie
kolagenu i elastyny.

Kursant omawia struktury twarzy i
funkcji skóry.

Test teoretyczny

Kursant potrafi rozpoznać podstawowe
choroby skóry i dostosować
pielęgnację.

Kursant diagnozuje problemy skórne

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kursant potrafi wykonać demakijaż
dostosowany do typu skóry.

Kursant wykonuje demakijaż.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kursant potrafi zidentyfikować typy cery
i dobrać odpowiednią pielęgnację.

Kursant rozpoznaje typy cery.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kursant zna techniki pielęgnacji okolic
oczu oraz metody redukcji cieni i
worków.

Kursant wybiera i stosuje odpowiednie
produkty pielęgnacyjne.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kursant wie do czego służy kawitacja i
wapozon

Kursant wykonuje zabieg kawitacji oraz
wapozy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kursant zna rodzaje masek i składniki
aktywne oraz ich zastosowanie w
pielęgnacji skóry.

Kursant dobiera maski i składniki do
potrzeb klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posiada wiedzę teoretyczną
na temat produktów, budowy włosa,
przeciwwskazań i zasad higieny
Uczestnik:
– omawia różnice między henną
organiczną a żelową
– wyjaśnia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegów
– zna budowę włosa Test teoretyczny
Wywiad swobodny

Uczestnik:
– omawia różnice między henną
organiczną a żelową
– wyjaśnia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegów
– zna budowę włosa

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje zabiegi zgodnie z
procedurą – henna pudrowa brwi

Uczestnik:
– poprawnie wykonuje każdy etap
zabiegów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje zabieg stylizacji
paznokci

Uczestnik przygotowuje płytkę paznokci
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje usługę malowania
paznokci

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje zabieg mezoterapii
mikroigłowej

Wykorzystuje odpowiednie kosmetyki
do zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykonuje zabieg
Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

I. Stylizacja brwi

1. Anatomia i fizjologia skóry oraz włosa brwiowego
2. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów
3. Kształtowanie brwi – geometria twarzy
4. Techniki regulacji (pęseta)
5. Koloryzacja brwi (pudrowa, farbki)
�. Stylizacja i pielęgnacja brwi (laminacja, stylizacja mydełkiem)
7. Błędy w stylizacji – jak ich unikać
�. Higiena pracy i zasady BHP

II. Stylizacja paznokci

1. Budowa paznokcia i choroby paznokci – podstawy
2. Wskazania i przeciwwskazania do stylizacji
3. Przygotowanie płytki paznokcia do stylizacji
4. Malowanie paznokci - perfekcyjne skórki, praca frezarką
5. Bezpieczeństwo i higiena pracy, dezynfekcja narzędzi

III. Mezoterapia mikroigłowa

1. Wprowadzenie do mezoterapii – definicja i zastosowanie
2. Budowa skóry i mechanizmy regeneracyjne
3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
4. Rodzaje preparatów stosowanych w mezoterapii
5. Technika wykonania zabiegu: dermapen/roller
�. Dobór parametrów do typu skóry i problemu
7. Zalecenia pozabiegowe i możliwe powikłania
�. Procedury higieniczne i aseptyka

II. Podstawy kosmetologii

1. Higiena w gabinecie kosmetycznym:

Zasady zachowania czystości i bezpieczeństwa w środowisku kosmetycznym.
Protokoły dezynfekcji i sterylizacji.
Profesjonalne standardy higieny w pracy kosmetyczki.

2. Anatomia twarzy:

Kości, mięśnie, naczynia krwionośne i nerwy twarzy
Anatomia skóry i jej warstwy.
Funkcje poszczególnych warstw skóry.
Znaczenie kolagenu i elastyny dla elastyczności skóry.

3. Choroby skóry:

Poznanie najczęstszych schorzeń skóry.
Rozpoznawanie objawów i skuteczne metody radzenia sobie z nimi.
Wpływ chorób skóry na procesy pielęgnacyjne.

4. Demakijaż:

Twarz, szyja, dekolt
Techniki demakijażu dostosowane do różnych typów skóry.
Wybór odpowiednich środków do demakijażu.
Znaczenie demakijażu dla zdrowia skóry.

5. Diagnostyka cery:

Identyfikacja typów cery: sucha, tłusta, mieszana, normalna.
Indywidualne podejście do pielęgnacji w zależności od rodzaju skóry.
Zastosowanie właściwych produktów do osiągnięcia zdrowego wyglądu skóry



6. Pielęgnacja skóry wokół oczu:

Delikatność i specyfika pielęgnacji okolic oczu.
Przyczyny i metody redukcji worków i cieni pod oczami.
Wybór odpowiednich produktów pielęgnacyjnych.

7. Peelingi:

Skuteczne metody złuszczania skóry.
Bezpieczne peelingi chemiczne i mechaniczne.
Indywidualne podejście do doboru peelingu w zależności od potrzeb skóry.

8. Rodzaje masek i omówienie ich:

kremowe, glinkowe, hydrożelowe, w płachcie, proszkowe, algowe,

9. Składniki aktywne w maskach:

Znaczenie składników takich jak witaminy, antyoksydanty, kwasy owocowe i inne w procesie pielęgnacji skóry.
Dobór składników zależnie od potrzeb skóry.

10. Oczyszczanie twarzy

Używanie wapozonu
Peeling kawitacyjny

Liczba godzin teorii - 8 godziny dydaktyczne, praktyki 13 godzin dydaktycznych.

Przerwy nie wliczają się w czas trwania szkolenia.

Liczba godzin uwzględniona jest w godzinach dydaktycznych - po 45 min.

Warunki organizacyjne: Za 1 uczestnika przypada jedno stanowisko pracy, na którym kursant ma do dyspozycji wszelkie materiały szkoleniowe.

Walidacja w formie testu z pytaniami otwartymi. Dodatkowo w trakcie szkolenia wykonywane są zdjęcia prac kursantów, które później oceniane
są jako obserwacje w warunkach symulowanych przez walidatora.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 17

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17  Brwi -
Anatomia i
fizjologia skóry
oraz włosa
brwiowego,
Wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegów,
Kształtowanie
brwi – geometria
twarzy

Paulina
Borowska

03-08-2025 08:00 12:00 04:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 17  Brwi -
Techniki regulacji
(pęseta),
Koloryzacja brwi
(pudrowa, farbki),

Paulina
Borowska

03-08-2025 12:30 15:00 02:30

3 z 17  Brwi -
Stylizacja i
pielęgnacja brwi
(laminacja,
stylizacja
mydełkiem),
Błędy w stylizacji
– jak ich unikać,
Higiena pracy i
zasady BHP

Paulina
Borowska

03-08-2025 15:30 18:00 02:30

4 z 17  Podstawy
kosmetologii -
Higiena w
gabinecie,
anatomia twarzy,
choroby skóry

Magdalena
Mańkiewicz

04-08-2025 08:00 12:00 04:00

5 z 17  Podstawy
kosmetologii -
Demakijaż,
diagnostyka cery

Magdalena
Mańkiewicz

04-08-2025 12:30 15:00 02:30

6 z 17  Podstawy
kosmetologii -
Pielęgnacja
skóry wokół oczu

Magdalena
Mańkiewicz

04-08-2025 15:15 17:45 02:30

7 z 17  Podstawy
kosmetologii -
Peelingi, Rodzaje
masek i
omówienie ich

Magdalena
Mańkiewicz

05-08-2025 08:00 12:00 04:00

8 z 17  Podstawy
kosmetologii -
Składniki
aktywne w
maskach,
Oczyszczanie
twarzy

Magdalena
Mańkiewicz

05-08-2025 12:30 15:00 02:30

9 z 17  Podstawy
kosmetologii -
Oczyszczanie
twarzy, zajęcia
praktyczne

Magdalena
Mańkiewicz

05-08-2025 15:15 17:45 02:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 17

Mezoterapia
mikroigłowa -
Wprowadzenie
do mezoterapii –
definicja i
zastosowanie
Budowa skóry i
mechanizmy
regeneracyjne

Magdalena
Mańkiewicz

06-08-2025 08:00 10:30 02:30

11 z 17

Mezoterapia
mikroigłowa -
Wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu
Rodzaje
preparatów
stosowanych w
mezoterapii
Technika
wykonania
zabiegu:
dermapen/roller

Magdalena
Mańkiewicz

06-08-2025 10:45 11:00 00:15

12 z 17

Mezoterapia
mikroigłowa -
Dobór
parametrów do
typu skóry i
problemu
Zalecenia
pozabiegowe i
możliwe
powikłania
Procedury
higieniczne i
aseptyka

Magdalena
Mańkiewicz

06-08-2025 11:15 14:00 02:45

13 z 17  Stylizacja
paznokci -
Budowa
paznokcia i
choroby paznokci
– podstawy

Karolina
Maciejewska

09-08-2025 08:00 11:00 03:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

14 z 17  Stylizacja
paznokci -
Wskazania i
przeciwwskazani
a do
stylizacjiPrzygot
owanie płytki
paznokcia do
stylizacji

Karolina
Maciejewska

09-08-2025 11:30 13:30 02:00

15 z 17  Stylizacja
paznokci -
Malowanie
paznokci -
perfekcyjne
skórki, praca frez
arką

Karolina
Maciejewska

10-08-2025 08:00 11:00 03:00

16 z 17  Stylizacja
paznokci -
Malowanie
paznokci,
Bezpieczeństwo i
higiena pracy,
dezynfekcja
narzędzi

Karolina
Maciejewska

10-08-2025 11:30 13:00 01:30

17 z 17  Walidacja
w formie testu

- 10-08-2025 13:00 13:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,44 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,44 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 3


1 z 3

Magdalena Mańkiewicz

Magister kosmetologii
Specjalizuje się w terapiach skórnych z 10 letnim doświadczeniem w branży beauty.
Praktyk, pomaga i wspiera swoich klientów: z trądzikiem, przebarwieniami, rumieniem oraz hamuje
procesy starzeniowe personalizowanymi terapiami. Specjalistka z zakresu wizażu.
Poza pracą w gabinecie dzieli się swoją wiedzą i doświadczeniem szkoląc.


2 z 3

Paulina Borowska

Pasjonatka technik makijażowych, obecnych trendów i pojawiających się nowości. Jej praca i
doświadczenie to gwarancja, że nauczysz się zasad prawidłowego makijażu, które są fundamentem
dalszego rozwoju.
Wykształcenie
Absolwentka Pro Academy School of Makeup oraz Szkoły Wizażu i Stylizacji Marzeny Daleckiej we
Wrocławiu. Swój wieloletni warsztat i techniki szlifowała u takich specjalistów jak Andrzej
Kawczyński, Natalia Stawiarska, Dominika Szymik — Ławeczko, Ewa Gil, Kinga Szewczyk, Kamila
Patyna, Ewelina Zych.
Doświadczenie
Doświadczenie zdobywała pracując z markami; L’oreal Paris, Yves Saint Laurent, Giorgio Armani oraz
przy współpracy z projektantami podczas Fashion Week Polska.
Wieloletnia praca z klientem indywidualnym, specjalizacja; makijaże użytkowe, okolicznościowe i
biznesowe. Wydobywa z ludzi naturalne piękno, tworząc makijaże w myśl zasady „mniej znaczy
więcej” oraz „makijaż szyty na miarę”.


3 z 3

Karolina Maciejewska

Miłośniczka zdobień oraz techniki salonowej. Ogromne doświadczenie pozwoliło jej na stworzenie
autorskich programów m.in. Insta mani czy Hybryda na start. Spełniła również swoje marzenie o
tytule Master Educator wygrywając mistrzostwa w klasyfikacji Master Instruktor. Szkolenia prowadzi
od kilku lat. Swoją wiedzę zdobywała na licznych kursach, wydarzeniach branżowych czy
konferencjach. W ostatnich 5 latach szkoliła się z zakresu stylizacji paznokci. Prowadzi własny
salon.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje autorski skrypt. W cenę szkolenia wliczone są wszystkie materiały oraz akcesoria 

Informacje dodatkowe

Osoby które otrzymały dofinansowanie w wysokości 70% i wyżej obowiązuje cena netto zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania
tych zwolnień (Dz. U. z2013r. Nr 73, poz. 1722) - art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b Ustawa o podatku od towarów i usług.



Liczba godzin uwzględniona jest w godzinach dydaktycznych po 45 minut.

Nasze szkolenia są przeprowadzane zgodnie z reżimem sanitarnym.

Przed złożeniem wniosku bardzo prosimy o kontakt w celu zarezerwowania miejsca na kurs pod numerem +48 535 946 820.

Adres
ul. Kruszwicka 8a

53-652 Wrocław

woj. dolnośląskie

Kontakt


Marta Święcicka

E-mail wnioski.bta@gmail.com

Telefon (+48) 883 407 700


