Mozliwo$¢ dofinansowania

Praktyczny kurs odbudowy zeb6éw w 2 190,00 PLN brutto
‘ odcinku bocznym 2190,00 PLN netto
182,50 PLN brutto/h

@90 GA\M2  Numer ustugi 2025/06/03/157311/2790427

ENDO GAME
AGNIESZKA
WASEWICZ

*hKkkk 48/5 (D 1o

8 ocen 5 10.01.2026 do 10.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi
Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

182,50 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Szkolenie skierowane jest dla lekarzy dentystow (w tym lekarzy
stazystéw), uczestnicy RFS 2.

10

08-01-2026

stacjonarna

12

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z p6zn. zm.)

Praktyczny kurs z odbudowy zebédw w odcinku bocznym

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do odbudowy rozlegtego ubytku klasy | odtworzen struktur naturalnych
anatomicznych zebéw poprzez stosowanie odpowiednich technik i narzedzi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Stosuje techniki izolacji oraz zaktadania

koferdamu.

Stosuje modelowanie naktadéw na
zeby.

Odbudowuje rozlegte ubytki klasy I.

Prawidtowo odbudowuje ubytki klasy I,

dobiera matryce i kliny.

Stosuje techniki modelowania i
wykanczania odbudowy.

Stosuje Umiejetnos$¢ polerowania w
odcinku bocznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wykorzystuje zasady stosowania
technik izolacji oraz zaktadania
koferdamu.

Odpowiednio modeluje naktady na zeby.

Wykonuje odbudowe rozlegtego ubytku
klasy I .

Wykonuje odbudowe ubytku klasy II,
dobér matryc i klinéw.

Wykonuje modelowania i wykanczania
odbudowy.

Prawidtowo przeprowadza polerowanie
zeba w odcinku bocznym.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Praktyczny kurs odbudowy zebéw w odcinku bocznym

TEORIA

e |zolacja pola zabiegowego w kazdych warunkach: warunki techniczne zaktadania koferdamu, materiaty, instrumentarium, triki,
nieszablonowe rozwigzania, trudne warunki.



¢ Anatomia zeb6w bocznych.

¢ Przeglad wspétczesnych materiatow kompozytowych i wigzagcych. Adhezja — jak najlepsze parametry w szkliwach oraz zebiny.

e Wskazania i przeciwwskazania do bezposredniej odbudowy kompozytowej. Biomechaniczna preparacja ubytkéw.

e Zarzadzanie tkankami twardymi podczas pracy ubytku préchnicowego. Na przyktad co mozna usungé, a co i kiedy zostawic.

¢ Procedury IDS (natychmiastowe uszczelnianie zebiny) i EDS (endodontyczne uszczelnianie zebiny).

¢ Odbudowa kompozytowa: technika warstwowa, wykorzystanie narzedzi, zastosowanie pedzelkéw.

e Odbudowa ubytkéw Il klasy: rodzaje i zasady doboru forméwek, matryc i klindw. Stempel technik — jak tatwo mozna zamiesci¢
wpisang morfologig do wypetnienia.

e Charakteryzacja i indywidualizacja odbudéw kompozytowych.

¢ Polimeryzacja i skurcz materiatéw kompozytowych. Wszystko co powinnismy o tym wiedzie¢, aby nasze wypetnienia w rezultacie
zachowaty swoje parametry na lata.

e Dopasowanie ubytku w okluzji.

e Procedura polerowania.

PRAKTYKA

 Cwiczenia z technik izolacji oraz zaktadania koferdamu.

¢ Odbudowa rozlegtego ubytku klasy | odtworzen struktur naturalnych anatomicznych.

e Odbudowa ubytku klasy I, dobér matryc i klindw.Modelowanie i wykanczanie odbudowy.
¢ Polerowanie prac.

Program kursu realizowany bedzie w 12 godzinach dydaktycznych(45 min.).
Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko.

Zajecia sg prowadzone przez jednego trenera

Walidacja prowadzona jest przez osobe walidujaca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji
(pozytywna/negatywna) koniec szkolenia.

Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w dniu 10.01.2026 przy zatozeniu ze na jednego uczestnika
przeznaczone jest 30 minut walidacji. Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Walidacja przeprowadzana w formie 30-minutowej obserwacji w warunkach symulowanych ma na celu ocene praktycznych umiejetnosci i
wiedzy zdobytej przez uczestnikow podczas jednodiowego szkolenia. Obserwacja polega na ocenie pracy uczestnika szkolenia podczas
wykonywania przez niego zadan praktycznych w warunkach symulowanych, zgodnych z tematyka kursu. Ocena prowadzona jest przez
walidatora i odbywa sie w petni wyposazonej sali szkoleniowej Osrodka PROFIDENT, z dostepem do stanowisk symulacyjnych.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19



Przedmiot / temat
zajec

Izolacja

pola
zabiegowego w
kazdych
warunkach:
warunki
techniczne
zaktadania
koferdamu,
materiaty,
instrumentarium,
triki,
nieszablonowe
rozwigzania,
trudne warunki.

Anatomia

zebow bocznych.

Przeglad
wspotczesnych
materiatéw
kompozytowych i
wigzacych.
Adhezja - jak
najlepsze
parametry w
szkliwach oraz
zebiny.

Wskazania
i

przeciwwskazani
ado
bezposredniej
odbudowy
kompozytowe;j.
Biomechaniczna
preparacja
ubytkoéw.

Zarzadzanie
tkankami
twardymi
podczas pracy
ubytku
préchnicowego.
Na przyktad co
mozna usungé, a
co i kiedy
zostawic.

Prowadzacy

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

Data realizacji

zajeé

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

09:45

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

09:15

09:45

10:00

10:30

11:00

Liczba godzin

00:15

00:30

00:15

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Procedury

IDS
(natychmiastowe
uszczelnianie
zebiny) i EDS
(endodontyczne
uszczelnianie
zebiny).

Odbudowa
kompozytowa:
technika
warstwowa,
wykorzystanie
narzedzi,
zastosowanie
pedzelkow.

Przerwa

kawowa

Odbudowa
ubytkow Il klasy:
rodzaje i zasady
doboru
formowek,
matryc i klinéw.
Stempel technik
- jak tatwo
mozna zamiesci¢
wpisang
morfologiag do
wypetnienia.

Charakteryzacja i
indywidualizacja
odbudéw

kompozytowych.

Polimeryzacja i
skurcz
materiatéw
kompozytowych.
Wszystko co
powinnismy o
tym wiedzie¢,
aby nasze
wypetnienia w
rezultacie
zachowaly swoje
parametry na
lata.

Prowadzacy

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

Data realizacji
zajeé

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

11:45

12:00

12:30

13:00

Liczba godzin

00:15

00:15

00:15

00:15

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Dopasowanie
ubytku w okluz;ji.

Procedura

polerowania.

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia

z technik izolacji
oraz zaktadania
koferdamu.

Odbudowa
rozlegtego
ubytku klasy |
odtworzen
struktur
naturalnych
anatomicznych.

Odbudowa
ubytku klasy I,
dobor matryc i
klin6w.Modelowa
nie i wykanczanie
odbudowy.

Polerowanie
prac.

Walidacja

Prowadzacy

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

lek. dent. Jakub
Mikotajczyk

Data realizacji
zajeé

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

14:00

1415

15:00

16:00

17:00

18:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

14:15

15:00

16:00

17:00

18:00

18:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:15

00:45

01:00

01:00

01:00

00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

2190,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2190,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 182,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 182,50 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O lek. dent. Jakub Mikotajczyk

‘ ' Absolwent Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Od poczatku swojej kariery skupia
sie na wysokiej estetyce i wytrzymatosci prac kompozytowych. Pracuje i rozwija autorskag metode
wiernego odwzorowania anatomii i ksztattu zebow. Jest autorem i wspotautorem licznych artykutéw
z zakresu implantologii, protetyki i chirurgii stomatologicznej oraz cztonkiem miedzynarodowe;j
grupy dyskusyjnej Biomimetic Study Club. Prowadzi szkolenia z zakresu estetycznej stomatologii
odtworczej oraz wyktady z zakresu stomatologii biomimetycznej/adhezyjnej. Swojg codzienng prace
publikuje na forach i grupach zawodowych.

Przez ostatnie 5 lat stale podnosi swoje kompetencje uczestniczgc w warsztatach i konferencjach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notes, dtugopis

Warunki uczestnictwa

Wymagany zapis na szkolenie przez strone www.szkolenia.profident.pl

Informacje dodatkowe

Kazdy z Uczestnikdéw bedzie miat przez caty kurs zapewnione wtasne 1-osobowe stanowisko pracy z mikroskopem iwszystkimi
potrzebnymi urzadzeniami/materiatami.

Adres

ul. Legnicka 2
25-328 Kielce

woj. Swietokrzyskie

Osrodek Szkoleniowy PROFIDENT znajduje sie w Kielcach i jest jednym z najnowoczesniejszych osrodkéw w Polsce. Od
wielu lat organizowane sg w nim certyfikowane kursy i warsztaty dla stomatologdéw w specjalnie zaprojektowanych
wnetrzach. Nowoczesna sala szkoleniowa stanowi doskonate srodowisko do nauki i doskonalenia umiejetnosci.
Ponadto jest wyposazona w najnowsze technologie, ktére zapewniajg optymalne warunki dla uczestnikéw. Do dyspozyciji
uczestnikow jest takze zaplecze gastronomiczne.Sala konferencyjna wyposazona jest w wielkoformatowy rzutnik, ktéry



umozliwia wyrazne i czytelne wys$wietlanie prezentacji. Trzy duze monitory, zapewniajg wygodne ogladanie materiatow
szkoleniowych z kazdego miejsca w sali. Aby zapewni¢ doskonatg jako$é dzwieku, sale wyposazone sg w wysokiej
jakosci sprzetem audio. Warto réwniez wspomnieé, ze sala konferencyjna potgczona jest z gabinetami w klinice. Dzieki
temu istnieje mozliwos$¢ transmitowania zabiegéw na zywo, bezposrednio do sali szkoleniowej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe
e -Kielce 2 h od Warszawy i Krakowa, -Osrodek 1 km od Rynku w Kielcach, -Parking

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@profident.pl

Telefon (+41) 48 3417 236

Osrodek Szkoleniowy PROFIDENT



