
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do odbudowy rozległego ubytku klasy I odtworzeń struktur naturalnych
anatomicznych zębów poprzez stosowanie odpowiednich technik i narzędzi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

ENDO GAME
AGNIESZKA
WĄSEWICZ

    4,8 / 5

8 ocen

Praktyczny kurs odbudowy zębów w
odcinku bocznym
Numer usługi 2025/06/03/157311/2790427

2 190,00 PLN brutto

2 190,00 PLN netto

182,50 PLN brutto/h

182,50 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 10.01.2026 do 10.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest dla lekarzy dentystów (w tym lekarzy
stażystów), uczestnicy RFS 2.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 08-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z późn. zm.)

Zakres uprawnień Praktyczny kurs z odbudowy zębów w odcinku bocznym



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Praktyczny kurs odbudowy zębów w odcinku bocznym
TEORIA

Izolacja pola zabiegowego w każdych warunkach: warunki techniczne zakładania koferdamu, materiały, instrumentarium, triki,
nieszablonowe rozwiązania, trudne warunki.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje techniki izolacji oraz zakładania
koferdamu.

Wykorzystuje zasady stosowania
technik izolacji oraz zakładania
koferdamu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje modelowanie nakładów na
zęby.

Odpowiednio modeluje nakłady na zęby.
Obserwacja w warunkach
symulowanych

Odbudowuje rozległe ubytki klasy I.
Wykonuje odbudowę rozległego ubytku
klasy I .

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prawidłowo odbudowuje ubytki klasy II,
dobiera matryce i kliny.

Wykonuje odbudowę ubytku klasy II,
dobór matryc i klinów.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje techniki modelowania i
wykańczania odbudowy.

Wykonuje modelowania i wykańczania
odbudowy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje Umiejętność polerowania w
odcinku bocznym.

Prawidłowo przeprowadza polerowanie
zęba w odcinku bocznym.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Anatomia zębów bocznych.
Przegląd współczesnych materiałów kompozytowych i wiążących. Adhezja – jak najlepsze parametry w szkliwach oraz zębiny.
Wskazania i przeciwwskazania do bezpośredniej odbudowy kompozytowej. Biomechaniczna preparacja ubytków.
Zarządzanie tkankami twardymi podczas pracy ubytku próchnicowego. Na przykład co można usunąć, a co i kiedy zostawić.
Procedury IDS (natychmiastowe uszczelnianie zębiny) i EDS (endodontyczne uszczelnianie zębiny).
Odbudowa kompozytowa: technika warstwowa, wykorzystanie narzędzi, zastosowanie pędzelków.
Odbudowa ubytków II klasy: rodzaje i zasady doboru formówek, matryc i klinów. Stempel technik – jak łatwo można zamieścić
wpisaną morfologią do wypełnienia.
Charakteryzacja i indywidualizacja odbudów kompozytowych.
Polimeryzacja i skurcz materiałów kompozytowych. Wszystko co powinniśmy o tym wiedzieć, aby nasze wypełnienia w rezultacie
zachowały swoje parametry na lata.
Dopasowanie ubytku w okluzji.
Procedura polerowania.

PRAKTYKA

Ćwiczenia z technik izolacji oraz zakładania koferdamu.
Odbudowa rozległego ubytku klasy I odtworzeń struktur naturalnych anatomicznych.
Odbudowa ubytku klasy II, dobór matryc i klinów.Modelowanie i wykańczanie odbudowy.
Polerowanie prac.

Program kursu realizowany będzie w 12 godzinach dydaktycznych(45 min.).

Przerwy wliczają się w czas trwania usługi.

Każdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko.

Zajęcia są prowadzone przez jednego trenera

Walidacja prowadzona jest przez osobę walidującą na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymają informację zwrotną o wynikach walidacji
(pozytywna/negatywna) koniec szkolenia.

Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem usługi i odbędzie się w dniu 10.01.2026 przy założeniu że na jednego uczestnika
przeznaczone jest 30 minut walidacji. Termin walidacji dostępny będzie u osoby nadzorującej usługę po stronie Dostawcy Usług.

Walidacja przeprowadzana w formie 30-minutowej obserwacji w warunkach symulowanych ma na celu ocenę praktycznych umiejętności i
wiedzy zdobytej przez uczestników podczas jednodiowego szkolenia. Obserwacja polega na ocenie pracy uczestnika szkolenia podczas
wykonywania przez niego zadań praktycznych w warunkach symulowanych, zgodnych z tematyką kursu. Ocena prowadzona jest przez
walidatora i odbywa się w pełni wyposażonej sali szkoleniowej Ośrodka PROFIDENT, z dostępem do stanowisk symulacyjnych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 19



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 19  Izolacja
pola
zabiegowego w
każdych
warunkach:
warunki
techniczne
zakładania
koferdamu,
materiały,
instrumentarium,
triki,
nieszablonowe
rozwiązania,
trudne warunki.

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 09:00 09:15 00:15

2 z 19  Anatomia
zębów bocznych.

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 09:15 09:45 00:30

3 z 19  Przegląd
współczesnych
materiałów
kompozytowych i
wiążących.
Adhezja – jak
najlepsze
parametry w
szkliwach oraz
zębiny.

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 09:45 10:00 00:15

4 z 19  Wskazania
i
przeciwwskazani
a do
bezpośredniej
odbudowy
kompozytowej.
Biomechaniczna
preparacja
ubytków.

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 10:00 10:30 00:30

5 z 19

Zarządzanie
tkankami
twardymi
podczas pracy
ubytku
próchnicowego.
Na przykład co
można usunąć, a
co i kiedy
zostawić.

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 10:30 11:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 19  Procedury
IDS
(natychmiastowe
uszczelnianie
zębiny) i EDS
(endodontyczne
uszczelnianie
zębiny).

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 11:00 11:15 00:15

7 z 19  Odbudowa
kompozytowa:
technika
warstwowa,
wykorzystanie
narzędzi,
zastosowanie
pędzelków.

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 11:15 11:30 00:15

8 z 19  Przerwa
kawowa

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 11:30 11:45 00:15

9 z 19  Odbudowa
ubytków II klasy:
rodzaje i zasady
doboru
formówek,
matryc i klinów.
Stempel technik
– jak łatwo
można zamieścić
wpisaną
morfologią do
wypełnienia.

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 11:45 12:00 00:15

10 z 19

Charakteryzacja i
indywidualizacja
odbudów
kompozytowych.

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 12:00 12:30 00:30

11 z 19

Polimeryzacja i
skurcz
materiałów
kompozytowych.
Wszystko co
powinniśmy o
tym wiedzieć,
aby nasze
wypełnienia w
rezultacie
zachowały swoje
parametry na
lata.

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 12:30 13:00 00:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 19

Dopasowanie
ubytku w okluzji.

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 13:00 13:30 00:30

13 z 19  Procedura
polerowania.

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 13:30 14:00 00:30

14 z 19  Przerwa
obiadowa

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 14:00 14:15 00:15

15 z 19  Ćwiczenia
z technik izolacji
oraz zakładania
koferdamu.

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 14:15 15:00 00:45

16 z 19

Odbudowa
rozległego
ubytku klasy I
odtworzeń
struktur
naturalnych
anatomicznych.

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 15:00 16:00 01:00

17 z 19

Odbudowa
ubytku klasy II,
dobór matryc i
klinów.Modelowa
nie i wykańczanie
odbudowy.

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 16:00 17:00 01:00

18 z 19

Polerowanie
prac.

lek. dent. Jakub
Mikołajczyk

10-01-2026 17:00 18:00 01:00

19 z 19  Walidacja - 10-01-2026 18:00 18:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 190,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 190,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

lek. dent. Jakub Mikołajczyk

Absolwent Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Od początku swojej kariery skupia
się na wysokiej estetyce i wytrzymałości prac kompozytowych. Pracuje i rozwija autorską metodę
wiernego odwzorowania anatomii i kształtu zębów. Jest autorem i współautorem licznych artykułów
z zakresu implantologii, protetyki i chirurgii stomatologicznej oraz członkiem międzynarodowej
grupy dyskusyjnej Biomimetic Study Club. Prowadzi szkolenia z zakresu estetycznej stomatologii
odtwórczej oraz wykłady z zakresu stomatologii biomimetycznej/adhezyjnej. Swoją codzienną pracę
publikuję na forach i grupach zawodowych.
Przez ostatnie 5 lat stale podnosi swoje kompetencje uczestnicząc w warsztatach i konferencjach.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Notes, długopis

Warunki uczestnictwa

Wymagany zapis na szkolenie przez stronę www.szkolenia.profident.pl

Informacje dodatkowe

Każdy z Uczestników będzie miał przez cały kurs zapewnione własne 1-osobowe stanowisko pracy z mikroskopem iwszystkimi
potrzebnymi urządzeniami/materiałami.

Adres
ul. Legnicka 2

25-328 Kielce

woj. świętokrzyskie

Ośrodek Szkoleniowy PROFIDENT znajduje się w Kielcach i jest jednym z najnowocześniejszych ośrodków w Polsce. Od
wielu lat organizowane są w nim certyfikowane kursy i warsztaty dla stomatologów w specjalnie zaprojektowanych
wnętrzach. Nowoczesna sala szkoleniowa stanowi doskonałe środowisko do nauki i doskonalenia umiejętności.
Ponadto jest wyposażona w najnowsze technologie, które zapewniają optymalne warunki dla uczestników. Do dyspozycji
uczestników jest także zaplecze gastronomiczne.Sala konferencyjna wyposażona jest w wielkoformatowy rzutnik, który

Koszt osobogodziny brutto 182,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 182,50 PLN



umożliwia wyraźne i czytelne wyświetlanie prezentacji. Trzy duże monitory, zapewniają wygodne oglądanie materiałów
szkoleniowych z każdego miejsca w sali. Aby zapewnić doskonałą jakość dźwięku, sale wyposażone są w wysokiej
jakości sprzętem audio. Warto również wspomnieć, że sala konferencyjna połączona jest z gabinetami w klinice. Dzięki
temu istnieje możliwość transmitowania zabiegów na żywo, bezpośrednio do sali szkoleniowej.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

-Kielce 2 h od Warszawy i Krakowa, -Ośrodek 1 km od Rynku w Kielcach, -Parking

Kontakt


Ośrodek Szkoleniowy PROFIDENT

E-mail szkolenia@profident.pl

Telefon (+41) 48 3417 236


