Mozliwos$¢ dofinansowania

Ekologiczny salon fryzjerski — 5000,00 PLN brutto
zrbwnowazone zabiegi pielegnacyjne na 5000,00 PLN netto

h)ENERGIA  wiosy

¢ DLA EIZNESU

250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/06/03/149371/2790353
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Energia Dla Biznesu
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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Szkolenie dedykowane jest trychologom i kosmetologom, ktérzy chca
stosowac ekologiczne metody pielegnacji wtoséw zgodne z zasadami
zréwnowazonego rozwoju.

09-08-2025

stacjonarna
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do prowadzenia ekologicznego salonu fryzjerskiego, ktéry oferuje
zrébwnowazone zabiegi pielegnacyjne na wtosy. Uczestnicy poznajg naturalne techniki regeneraciji, ekologiczne
farbowanie, sposoby ograniczania zuzycia wody i energii oraz wykorzystania biodegradowalnych i certyfikowanych
kosmetykdw, by Swiadomie tgczy¢ skuteczng pielegnacije z troska o srodowisko.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik szkolenia po odbytym

szkoleniu prawidtowo definiuje zakres Ocena wykonanych czynnosci pod . .
o . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
czynnosci, ktére wykonuje podczas nadzorem prowadzacego
pracy
Wykonanie pielegnacji wioséw Ocena wykonanych czynnosci pod
Y .p eg‘ ! . y y y P Obserwacja w warunkach rzeczywistych
naturalnymi technikami nadzorem prowadzacego

Ocena wykonanych czynno$ci pod
Wykonanie oksybrazji skéry gtowy na dzoreri prow: dzqceygo P Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona
w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji -zaswiadczenie- potwierdza zastosowanie rozwigzan
zapewniajgcych rozdzielenie procesdw ksztatcenia i szkolenia od walidaciji

Program

Ekologiczny salon fryzjerski — zrownowazone zabiegi pielegnacyjne na wiosy

Szkolenie koncentruje sie na ekologicznych technikach fryzjerskich, ktére poprawiajg kondycje wtoséw, jednoczesnie minimalizujac
wptyw na srodowisko. Uczestnicy poznajg naturalne metody regeneracji, biodegradowalne produkty, ekologiczne farbowanie oraz
sposoby ograniczenia zuzycia wody i energii w salonie fryzjerskim.

Zakres szkolenia:

V£ Ekologia w nowoczesnym fryzjerstwie - Zasady prowadzenia ekologicznego salonu - Redukcja plastiku i chemii w zabiegach
pielegnacyjnych « Certyfikowane ekologiczne kosmetyki do wtoséw



V£ Naturalne techniki pielegnacji wloséw « Regeneracja wtosoéw bez agresywnych substancji - Zastosowanie olejow, ekstraktow
roslinnych i hydrolatéw « Ochrona wtoséw przed zanieczyszczeniami srodowiskowymi

V£ Ekologiczne farbowanie i stylizacja « Naturalne barwniki roslinne — henna, indygo, cassia * Biodegradowalne i nietoksyczne produkty
do stylizacji - Sposoby ograniczenia zuzycia wody i energii

V£ Oksybrazja skéry gtowy jako ekologiczna metoda rewitalizacji - Mechanizm dziatania oksybrazji i jej wptyw na wtosy « Potgczenie
oksybrazji z ekologicznymi preparatami trychologicznymi « Delikatne oczyszczanie skéry gtowy i poprawa mikrokrazenia

W Zréwnowazone rozwigzania w pielegnacji wtoséw + Ekologiczne technologie w salonie fryzjerskim « Wykorzystanie naturalnych
materiatéw i opakowan * Eliminacja zbednej chemii w codziennej pielegnacji

W Praktyczne warsztaty - Demonstracja ekologicznych technik fryzjerskich + Cwiczenia praktyczne w pracy z naturalnymi kosmetykami *
Indywidualne konsultacje i analiza przypadkéw

Dzien 1: Wprowadzenie do ekologicznego fryzjerstwa i pielegnacji wtoséw
08:00 - 09:30 - Filozofia zréwnowazonego fryzjerstwa

09:30 - 12:00 - Naturalne techniki pielegnacyjne — oleje i ekstrakty

12:00 - 14:00 - Ekologiczne farbowanie wtoséw — barwniki roslinne

14:00 - 18:00 - Indywidualne éwiczenia praktyczne

Dzien 2: Stylizacja, regeneracja skory gtowy i ekologiczne technologie
08:00 - 09:30 - Oksybrazja skory gtowy jako ekologiczna metoda rewitalizacji
09:30 - 12:30 - Zréwnowazona stylizacja i ekologiczne kosmetyki

12:30 - 17:00 - Indywidualna analiza przypadkéw uczestnikdéw

17:00 - 17:30 - Walidacja

17:30 - 18:00 - Dyskusja, wnioski i wreczenie certyfikatow

Godzina szkoleniowa jest réowna 45 minutom. Wliczono juz przerwy po 15 min.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Filozofia

zrbwnowazonego Aneta Kurowska 11-08-2025 08:00 09:30 01:30
fryzjerstwa

Naturalne

techniki
pielegnacyjne -
oleje i ekstrakty

Aneta Kurowska 11-08-2025 09:30 12:00 02:30

Ekologiczne

farbowanie
) Aneta Kurowska 11-08-2025 12:00 14:00 02:00
wilosow -

barwniki roslinne



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Indywidualne
éwiczenia
praktyczne

Aneta Kurowska

Oksybrazja

skory gtowy jako

ekologiczna Aneta Kurowska
metoda

rewitalizacji

Zréwnowazona

stylizacja i Aneta Kurowska
ekologiczne

kosmetyki

Indywidualna

analiza Aneta Kurowska
przypadkow

uczestnikow

Walidacja -

Dyskusja,
whnioski i

i Aneta Kurowska
wreczenie

certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
11-08-2025 14:00
12-08-2025 08:00
12-08-2025 09:30
12-08-2025 12:30
12-08-2025 17:00
12-08-2025 17:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

09:30

12:30

17:00

17:30

18:00

Liczba godzin

04:00

01:30

03:00

04:30

00:30

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Aneta Kurowska

Aneta Kurowska to ceniona specjalistka w dziedzinie fryzjerstwa i trychologii, ktéra od 25 lat rozwija
swoje umiejetnosci i pasje do pielegnacji wtoséw oraz skory gtowy. Prowadzi wtasny gabinet
fryzjerski i trychologiczny, w ktérym taczy klasyczne techniki fryzjerskie z nowoczesnymi metodami
regeneracji i leczenia problemoéw skory gtowy.

Jako doswiadczona trenerka, Aneta prowadzi szkolenia dla fryzjeréw i trychologéw, przekazujac
swojg wiedze na temat innowacyjnych rozwigzan w pielegnacji wtoséw. Jej specjalnoscia sa
nowoczesne techniki trychologiczne, ktére wspierajg zdrowie skoéry gtowy i stymulujg porost
wtosow, minimalizujgc uzycie agresywnych substancji chemicznych.

Od lat $ledzi i wdraza najnowoczesniejsze technologie, stale podnoszac kwalifikacje i dostosowujgc
metody pracy do aktualnych trendéw w kosmetologii fryzjerskiej. Dzieki holistycznemu podejsciu,
dba nie tylko o estetyke fryzur, ale réwniez o zdrowie wtoséw i skéry gtowy, stosujac bezpieczne,
ekologiczne i skuteczne rozwigzania.

Jej wiedza, doswiadczenie i pasja sprawiajg, ze jest ceniong ekspertkg w branzy, a jej szkolenia i
ustugi cieszg sie duzym zainteresowaniem zaréwno wsréd klientéw, jak i profesjonalistéw z sektora
fryzjerstwa oraz trychologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw szkolenia dostanie niezbedne materiaty oraz procedury zabiegowe w punktach co utatwi prace na poczatku
przygody z wykonywanymi zabiegami trcychologicznymi.

Warunki uczestnictwa

Adres

ul. Warszawska 49/46
25-531 Kielce

woj. Swigtokrzyskie

Zgtoszenie do projektu poprzez zgtoszenie na stronie www.energiabiznesu.pl, poprzez formularz zgtoszeniowy
Osoby petnoletnie zamieszkate na terenie catej Polski

Uczestnicy szkolenia muszg mie¢ swoje fartuszki do pracy

Ustalenie szczegétow organizacyjnych i podpisanie umowy okreslajgcej zasady realizacji szkolenia i rozliczen

Sala szkoleniowa wyposazona jest w tézka kosmetyczne. Dla uczestnikow szkolenia bedg dostepne niezbedne przybory
oraz skrypt szkoleniowy.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wil



Kontakt

ﬁ E-mail energiabiznesu@gmail.com

Telefon (+48) 505 027 741

Monika Zmijewska



