Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawowy zabieg podologiczny oraz 2 000,00 PLN brutto
hybryda podologiczna 2000,00 PLN  netto
IUBEX Numer ustugi 2025/06/03/16236/2789956 200,00 PLN brutto/h

rok zatozenia 1991

ey ——v—— 200,00 PLN netto/h
DORADZTWO PODATKOWE

BIURO

RACHUNKOWE

BIUREX SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Kielce / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
WIWWW 47/5  (@© 10h

944 oceny 9 29.09.2025 do 29.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga: Podstawowy zabieg podologiczny oraz hybryda podologiczna
Grupa docelowa ustugi skierowany jest do osob, ktére chcag pracowaé w branzy beauty i zdoby¢
nowe umiejetnosci z zakresu pedicure oraz hybrydy podologiczne;j.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 05-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga: Podstawowy zabieg podologiczny oraz hybryda podologiczna - ma na celu nauczy¢ uczestnika prawidtowej
pracy na podeszwie oraz paznokciach u stop w wyniku ktérych nie beda sie pojawiaty zadne choroby na ptytce.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik postuguje sie wiedza

niezbedng do przeprowadzenia zabiegu

podologicznego.

Uczestnik prawidtowo przygotowuje i
wykonuje zabieg podologiczny

Uczestnik ksztattuje rozwdj osobisty w

sposob swiadomy

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje rodzaje zabiegéw i
zagadnienia majgce wptyw na zabiegi.
Rozréznia produkty i narzedzia
niezbedne do wykonania zabiegu.
Opisuje budowe paznokcia, sposoby
opracowywania skérek oraz
identyfikuje choroby paznokci.
Rozréznia produkty chemiczne do
hybrydy oraz warstwy paznokci.
Charakteryzuje kremy i ich sktad.

Nadaje odpowiedni ksztatt paznokciom,
Przygotowuje mechanicznie i
chemicznie ptytki do aplikacji
produktéw do stylizacji paznokci.
Prawidtowo aplikuje bazy, koloru i topu
hybrydowego

Stosuje prawidtowo wykonczenie
zabiegu

Buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby.

Rozumie znaczenie komunikaciji
interpersonalnej

Doradza klientom w zakresie pielegnacji

domowej oraz omawia funkcje skéry

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

1. Teoretyczne zagadnienia
-Budowa paznokci. Rzut z géry - okreslenie watéw okotopaznokciowych, obtgczek, nabtonki, wolny brzeg, ptytka paznokcia.
-Przekroj poprzeczny - eponychium, hyponychium, maciez, tozysko, ko$¢, wiezadta paznokcia.
- Warstwy paznokcia - dorsalna, intermedialna, wentralna. Ich funkcje, grubos$é, utozenie komorek.

-Rézne sposoby opracowywania skoérek - frezy, ktérych mozna uzy¢; katy nachylenia frezu; prawidtowa praca frezarkg i obroty;
opracowanie skérek na mokro i na sucho; wykorzystanie keratolityka - kiedy i po co.

-Odpowiedni ksztatt paznokcia do jego anatomicznej budowy - rodzaje naturalnej ptytki paznokcia, dobdr ksztattu do prawidtowego
wzrostu. Jakag powinna by¢ odpowiednia dtugos¢ paznokci?

-Chemia produktéw do hybrydy - czym jest fotoinicjator, cleaner, dehydrator, rodzaje baz i dobér odpowiedniej do ptytki u paznokci stop.
Co wybra¢. Lakier klasyczny czy hybryda?

-Jak powinna wyglada¢ karta klienta.
-Choroby paznokci w rozréznieniu - kiedy moge wykona¢ stylizacje a kiedy nie moge.

-Bezpieczenstwo i higiena pracy - zasady przeprowadzenia procesu dekontaminaciji, artykuty jednorazowe. Funkcje skéry. Budowa
naskérka. Czy ma wptyw na naszg prace?

- Dlaczego klientki majg zo6tte stopy? Dlaczego wiekszos$¢ kremow nie dziata? Jaki powinien by¢ sktad kremu?
2. Praktyczne zagadnienia poruszane na szkoleniu. Demonstracja praktycznych technik.

-Prawidtowe przygotowanie skéry do zabiegu

- Nauka skracania paznokci i nadawania im odpowiedniego ksztattu

- Nauka prawidtowej pracy frezami

- Skuteczne i zdrowe wykorzystanie keratolityka

- Wycinanie skérek za pomoca nozyczek i cazek do skérek

- Przygotowanie mechaniczne i chemiczne ptytki do aplikacji produktéw do stylizacji paznokci

- Prawidtowa aplikacja bazy, koloru i topu hybrydowego

- Wykoriczenie zabiegu

3. Praca na modelkach, zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zagadnienia .
Kamila

teoretyczne I 29-09-2025 09:00 10:30 01:30
Bogdziewicz
poruszane na

szkoleniu



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Zagadnienia
teoretyczne ciag
dalszy.

Przerwa

Praktyczne
zagadnienia -
éwiczenia. Praca
na modelkach.

Przerwa

Praca na

modelkach

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Kamila
Bogdziewicz

Kamila
Bogdziewicz

Kamila
Bogdziewicz

Kamila
Bogdziewicz

Kamila
Bogdziewicz

Kamila
Bogdziewicz

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

29-09-2025 10:30 10:45
29-09-2025 10:45 13:00
29-09-2025 13:00 13:15
29-09-2025 13:15 15:30
29-09-2025 15:30 15:35
29-09-2025 15:35 17:05

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

200,00 PLN

200,00 PLN

Kamila Bogdziewicz

Liczba godzin

00:15

02:15

00:15

02:15

00:05

01:30



— Kamila Bogdziewicz
Wiascicielka salonu kosmetycznego od 2021 roku. Aktywna podolog, ktéra chetnie dzieli sie wiedzg
z zakresu podologii i pedicure w mediach spotecznosciowych, prezentujgc techniki profesjonalnego
pedicure, publikuje materiaty edukacyjne promujace zdrowie stép, zachecajac do dbania o ich
kondycje. W 2023 roku byta jedng z prelegentek na wydarzeniu Hair & Skin, poswieconym tematyce
zdrowia i urody, gdzie dzielita sie swojg wiedzg z zakresu podologii. W ostatnich 5 latach ukoriczyta
skzolenia:
- 2020r.- Manicure frezarkowy, System profesjonalnej pielegnacji stop CALLUX PROFESSIONAL
- 2021r. — Paznokie¢ zmieniony- diagnostyka, oczyszczanie, terapie, Bezpieczny gabinet
kosmetyczny, Skalpel, dtuto czy frezarka?, Seminarium podologiczne
- 2022r. — Bezpieczny salon, Jak nagrywaé — Social Media
- 2023r. Brodawki wirusowe- roznicowani i terapie
- 2024r. — Kurs pedagogiczny dla wyktadowcédw pozaszkolnych form ksztatcenia, Bezpieczny start

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty niezbedne do wykonywania zabiegu w zakresie wskazanym w programie szkolenia

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach. Kazdy uczestnik pracuje przy
swoim stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe o$wietleniowa, frezy oraz produkty do wykonywania stylizacji.
Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

Warunki uczestnictwa

Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie, ktére dofinansowane sg z funduszy europejskich jest zatozenie konta w
Bazie Ustug Rozwojowych. Nastepnie zapis na wybrane szkolenie za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych, spetnienie warunkow
przedstawionych przez danego Operatora, ktéry dysponuje funduszami. Ztozenie dokumentéw o dofinansowanie do ustugi rozwojowej u
Operatora Ustugi, zgodnie z wymogami jakie okreslit.

Ponadto niezbednym warunkiem do nabycia kompetenciji jest petnoletnos¢.

Informacje dodatkowe

Czas trwania ustugi szkoleniowej to 10 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna= 45 minut). Szkolenie zaplanowane jest jako
jednodniowe. Planujemy 15 i 5 minutowe przerwy pomiedzy modutami ktdre nie wliczaja sie w czas ustugi. Harmonogram ustugi moze
ulega¢ minimalnemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci uczestnikow.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug
oraz szczeg6towych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testéw oraz uczestnictwo w 80% zajec.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

Adres

ul. Klonowa 55b/7
25-553 Kielce



woj. Swietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail jolanta.cadera@biurex.pl

Telefon (+48) 607 033 240

Jolanta Cadera



