Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Fizjoterapia geriatryczna w praktyce - 1 995,00 PLN brutto
diagnostyka i terapia 199500 PLN netto
BPFOFUthG Numer ustugi 2025/06/02/184941/2788583 95,00 PLN brutto/h

95,00 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna
ProFuture spétka

_ & Ustuga szkoleniowa
cywilna

® 21h
9 20.09.2025 do 21.09.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do: fizjoterapeutdw, rehabilitantéw, osteopatéw,
terapeutéw manualnych, studentéw ostatniego roku studiéw na kierunku
fizjoterapia.

Grupa docelowa ustugi Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikow projektow: Kierunek-

Rozwdj, Matopolski pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce
z EURESem, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Zachodniopomorskie
Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 19-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnej pracy terapeutycznej z osobami w podesztym wieku, obejmujacej
przeprowadzanie pogtebionej oceny geriatrycznej z wykorzystaniem odpowiednio dobranych testéw oraz wdrazanie i



prowadzenie terapii dostosowanej do potrzeb senioréw, z uwzglednieniem najskuteczniejszych metod i praktyk
terapeutycznych stosowanych w geriatrii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wskazuje problemy geriatryczne w

o . . Test teoretyczn
kontekscie fizjoterapii yezny

Charakteryzuje wytyczne World Health

Uczestnik samodzielnie definiuje Organization w zakresie opieki Test teoretyczny
problemy zwigzane ze starzeniem si¢ senioralnej

spoteczenstwa i zwigzanymi z tym
procesem potrzebami stosowania

specjalistycznej fizjoterapii Definiuje najczestsze schorzenia oséb Test teoretyczny
geriatrycznej starszych

Charakteryzuje zasady opieki

wskazywane przez Polskie Test teoretyczny

Towarzystwo Gerontologiczne

Prowadzi diagnostyke i ocene
geriatryczng poprzez odpowiednio Test teoretyczny
dobrane testy

Uczestnik samodzielnie prowadzi Dokonuje wyboru stosowanych terapii
diagnostyke i terapie pacjentow dostosowanych do potrzeb pacjenta Test teoretyczny
geriatrycznych geriatrycznego

Uwzglednia ograniczenia wynikajace z
najczestszych schorzen oséb w Test teoretyczny
podesztym wieku oraz polipragmaz;ji

Odpowiedzialnie i autonomicznie

uczestniczy w zyciu zawodowym i

spotecznym, z uwzglednieniem Test teoretyczny
etycznego kontekstu wtasnego

postepowania

Uczestnik postepuje etycznie i
przestrzega praw pacjenta

Postepuje etycznie w kontaktach z

pacjentem Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM:
Dzien 1
1.Wprowadzenie do fizjoterapii geriatrycznej

e Definicja

e nowe cele WHO zasada 5M i ONZ Dekada Zdrowego Starzenia sie
¢ Klasyfikacja wg. Rowe’a i Kahna

e COG znaczenie fizjoterapii w opiece nad osobami starszymi

e Demografia

e Zasady opieki PTG

e Zalecenia WHO i CDC

e Wyzwania dla spoteczenstwa

2.Charakterystyka starzenia sie

¢ Definicja

e Zmiany fizjologiczne

e Wptyw tych zmian na funkcjonowanie w zyciu codziennym
¢ Bariery do pokonania

¢ Cele fizjoterapeutyczne

e Kaskada objawow

3.Najczestsze schorzenia

e Charakterystyka wielkie problemy geriatryczne WZG
e Zaburzenia widzenia

e Zmiany zwyrodnieniowe

e Choroby metaboliczne

e Choroby uktadu krazenia

e Osteroporoza

e Zespot stabosci/ kruchosci

e Sarkopenia

¢ Inkontynencja i seksualno$é

 Cwiczenia praktyczne i rodzaje terapii

4.Polipragmazja

e Charakterystyka polipragmazji
Btedne koto wielolekowosci
e Zaburzenia jatrogenne

e Leki przeciwbdlowe
5.Upadek i zaburzenia rownowagi

e Definicja
¢ Epidemiologia



¢ Konsekwencje

e Zaburzenia rbwnowagi przyczyny
e Zapobieganie w domu

e Zapobieganie na zewnatrz

¢ Algorytm oceny upadku

e Strategie posturalne

e Zespot poupadkowy

e QOcena leku

e Wstawanie po upadku

« Cwiczenia réwnowazne

o Cwiczenia praktyczne i rodzaje terapii

Dzien 2
1.Chod

e Definicja

e Anatomia

e Choéd z pomoca

 Cwiczenia praktyczne i rodzaje terapii

2.Diagnostyka i ocena geriatryczna rozwiniecie COG i testy geriatryczne

e COG

e Skala VES-13
e ADL

e |ADL

e Skala Barthel
* BBS

e FSST

e OLS

e TUGIiTUD-DT
¢ Fullerton

e SPPB

¢ POMA

¢ SUR

* DGI

¢ 5 krotnego wstawania
e SARC-F

e Skala VAS

e Laitinena

¢ Norton test
e AMTS

¢ MMSE

¢ MoCA

e CDT

e GDS

¢ MNA-SF

e EURO-Qol 5d
e SF-36

¢ Norton test
« Cwiczenia praktyczne

3.Lek i depresja

e Definicja

e Charakterystyka
e Pomoc

* Przemoc

4.Dyskryminacja oséb starszych
e Definicja

e Wykluczenie
e Dziatania WHO



¢ Wiaczanie na rynek pracy
e tamanie barier migdzypokoleniowych

5.Zaburzenia funkcji poznawczych i praca z osobami z choroba neurodegeneracyjna

* Definicja

e Epidemiologia

e Charakterystyka i klasyfikacja

¢ Rozktad zaburzen w spoteczenstwie
¢ Neuroprofilaktyka

e BDNF

e Budowa moézgu i funkcji

e Zasady ¢wiczen

 Cwiczenia praktyczne

6.Zasady treningu/ zdolnosci motoryczne

e Charakterystyka i zalecenia WHO i MZ
e Zdolnosci motoryczne

 Cwiczenia

e Filmy

e Zdjecia

o Cwiczenia praktyczne i rodzaje terapii

7.Walidacja

Szkolenie ,Fizjoterapia geriatryczna w praktyce — diagnostyka i terapia” zapewnia obszerng praktyczng wiedze na temat fizjoterapii
geriatrycznej. Uczestnicy naucza sie pracowac, diagnozowac i przeprowadza¢ odpowiednio dobrane nowoczesne techniki i metody pracy
z 0sobg starsza.

Szkolenie dostarcza narzedzi do identyfikacji i zarzadzania najczestszymi schorzeniami geriatrycznymi, takimi jak sarkopenia,
osteoporoza, zaburzenia réwnowagi, choroby neurodegeneracyjne.

Uczestnicy poznajg praktyczne techniki ¢wiczen dostosowane do wielkich problemow geriatrycznych, takich jak: zaburzenia poznawcze,
zaburzenia réwnowagi, koordynacji w tym strategie zapobiegania upadkom oraz poprawy funkcji motorycznych.

Na szkoleniu pokazemy jak przeprowadzaé kompleksowa ocene geriatryczng i holistycznego podejscia do opieki, uwzgledniajgc aspekty
polipragmazji, depres;ji, leku i wykluczenia senioréw, zadnienia zgodne z wytycznymi WHO.

Program ktadzie nacisk na kompleksowg ocene geriatryczng z uzyciem i nauczeniem sie korzysta¢ z wielu testéw w celu lepszej
diagnostyki, takich jak ADL, BBS, OLS, FRT, DGI, TUG, SPPB czy MoCA i wielu innych, wspierajgc indywidualne podejscie do pacjenta.

Po szkoleniu uczestnik bedzie potrafit samodzielnie zdiagnozowa¢ pacjenta i jego problem oraz odpowiednio przeprowadzi¢ terapie
dostosowana do jego potrzeb.

Bedziesz miat/a:

-wiedze, praktyczne umiejetnosci oraz podniesiesz kompetencje w stosowaniu diagnostyki i terapii pacjentéw geriatrycznych,
-pewnos¢ i samodzielno$¢ w prowadzeniu terapii - koncentracja na samodzielnym leczeniu,

-ogromng dawke praktycznej wiedzy do pracy z pacjentem i lepsze wyniki w leczeniu,

-wiedze jak rozmawia¢, diagnozowac i dostosowac potrzebg terapie - gotowe narzedzia diagnostyczne i terapeutyczne.
Zajecia praktyczne potgczone z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach.

Uczestnicy pracujg w parach.

Kurs trwa 21 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz. 45 min. zegarowych.

1 godz. dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min

W harmonogramie ujeto:

-zajecia teoretyczne — 7 godzin dydaktycznych = 5 godz. 15 min. zegarowych



-zajecia praktyczne — 10 godzin dydaktycznych = 7 godz. 30 min. zegarowych

-przerwy 2 godz. 30 min

-walidacje 30 min.

Przerwy oraz walidacja sa wliczone w czas trwania szkolenia.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na tempo pracy uczestnikéw podczas

szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat

zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 1, punkt 1

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 1, punkt 2

PRZERWA
kawowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 1, punkt 3

PRZERWA
obiadowa

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 1, punkt 4

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 1, punkt 5

Prowadzacy

Monika
Piekarniak

Monika
Piekarniak

Monika
Piekarniak

Monika
Piekarniak

Monika
Piekarniak

Monika
Piekarniak

Monika
Piekarniak

Data realizacji
zajeé

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

13:00

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

13:00

14:00

14:45

17:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

02:15

01:00

00:45

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Realizacja
szkolenia i
. Monika
zgodnie z X X 21-09-2025 09:00 09:45 00:45
Piekarniak
programem -

dzien 2, punkt 1

Realizacja
szkolenia .
| Monika
zgodnie z . . 21-09-2025 09:45 11:15 01:30
Piekarniak
programem -

dzien 2, punkt 2

PRZERWA  Monika

. . 21-09-2025 11:15 11:30 00:15
kawowa Piekarniak

Realizacja

szkolenia .
. Monika
zgodnie z . . 21-09-2025 11:30 12:15 00:45
Piekarniak
programem -
dzien 2, punkt 3

Realizacja

szkolenia .
R Monika
zgodnie z . . 21-09-2025 12:15 13:00 00:45
Piekarniak
programem -
dzien 2, punkt 4

PRZERWA  Monika

21-09-202 13: 14: 1:
obiadowa Piekarniak 09-2023 3:00 00 01:00

Realizacja

szkolenia .
. Monika
zgodnie z . . 21-09-2025 14:00 14:45 00:45
Piekarniak
programem -
dzien 2, punkt 5

Realizacja

szkolenia .
R Monika
zgodnie z . . 21-09-2025 14:45 16:15 01:30
Piekarniak
programem -
dzien 2, punkt 6

- Walidacja
tunkt 7 ! - 21-09-2025 16:15 16:45 00:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1995,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 995,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 95,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 95,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Piekarniak

‘ ' Mgr fizjoterapii, absolwentka AWF w Poznaniu. Ekspertka w zakresie fizjoterapii geriatrycznej.
Autorka ksigzki ,Testy i skale geriatryczne”. Badaczka w Klinice Chirurgii Ogdlnej, Transplantacyjnej i
Watroby Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Wspétzatozycielka sekcji geriatrycznej
Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska (Oddziat Mazowiecki). Prowadzi wyktady i warsztaty w Domach i
Klubach Seniora dotyczgce aktywnosci fizycznej zgodnej z aktualnymi wytycznymi WHO i
Ministerstwa Zdrowia.

Posiada doswiadczenie zawodowe od ponad 20 lat. Aktywna zawodowo w obszarze fizjoterapii
senioréw. Prelegentka wielu konferencji naukowych.

Ukonczone szkolenia w okresie 5-ciu lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej
ustugi do BUR:

2024 Szkolenie Globalne Centrum Szkolen Zdrowotnych ,Dobra praktyka kliniczna ICH E6(R2)”
2023-2024 Kurs Opiekun Medyczny zakonczony egzaminem nr dyplomu 532102

2021 Kurs , Wprowadzenie do Geronto-psychomotoryki-koncepcja wspomagajgca rozwoj oséb
starszych z niepetnosprawnoscia oraz demencjg”

2020 Kongres Akademia po dyplomie ,Geriatria”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:
-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy,

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzadzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia.

Aby tatwiej osiggnac¢ cel gtéwny uczestnicy powinni zapoznac sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na szkoleniu oraz zapoznaé
sie z zalecang przez Instruktora literatura naukowa.

A.A. Guccione, R.A. Wong, D. Advers, Fizjoterapia kliniczna w geriatrii, Elsevier U&P, Wroctaw 2014, ISBN 978-83-7609-858-6

A. Skrzek, K. Wieczorowska-Tobis, Fizjoterapia w geriatrii. Podstawy i nowe trendy. PZWL, Warszawa 2019, ISBN 978-83-200-5570-2



W. Osinski, Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym. PZWL, Warszawa 2015, ISBN 978-83-200-4623-6
B. Czarkowska-Paczek, J. Przybylski, Zarys fizjologii wysitku fizycznego, Elsevier U&P, Wroctaw 2006, ISBN 83-89581-33-7

A. Marchewka, Z. Dgbrowski, J.A. Zotgdz, Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka i rehabilitacja, PWN, Warszawa 2013, ISBN 978-83-01-
17029-5

J. Fugiel, K. Czajka, P. Postuszny, T. Stawiriska. Motorycznosc¢ cztowieka. Podstawowe zagadnienia z antropomotoryki. MedPharm Polska,
Wroctaw 2017, ISBN 978-83-7846-085-5

J. Raczek, Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie, PZWL, Warszawa 2017, ISBN 978-83-200-3845-3
R. Roller-Wirnsberger, K. Singer, M. C. Polidori, Geriatria. Praktyczny przewodnik, PZWL, Warszawa 2021, ISBN 978-83-200-6470-4

A.M. Borowicz, M. Forycka, K. Wieczorowska-Tobis, Rehabilitacja oséb z zaburzeniami funkcji poznawczych. 300 éwiczen. PZWL,
Warszawa 2016, ISBN 978-83-200-4985-5

M. Cybulski, E. Krajewska-Kutak, N. Waszkiewicz, K. Kedziora-Kornatowska, Psychogeriatria, PZWL, Warszawa 2017, ISBN978-83-200-
5318-0

M. Barcikowska, T. Parnowski, Choroba Alzheimera, 1906-2021 PZWL, Warszawa 2022, ISBN 978-83-200-6506-0
A.Gorzkowska, A. Klimkowicz-Mrowiec, Neurologia wieku podesztego. PZWL, Warszawa 2023, ISBN 978-83-01-22757-9
M.Piekarniak, Testy i skale geriatryczne, OrtoKursy, Warszawa 2024, ISBN 978-83-954482-1-8

A.Olczak, Réwnowaga ciata cztowieka. Cwiczenia, PZWL, Warszawa 2016, ISBN 978-83-200-5067-7

Warunki uczestnictwa

Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii oraz biomechaniki ludzkiego ciata oraz na poziomie
podstawowym ogdlna wiedze na temat starzenia sie organizmu ludzkiego.

Nie jest wymagany staz pracy.

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
www.pro-future.pl, pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

Przy zapisie na szkolenie wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych.

Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajgce, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 29 Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Krakowie projekt Matopolski pociag do kariery - sezon 1 oraz Nowy start w Matopolsce z EURESem i WUP w
Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj.

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.



Adres

ul. Teofila Lenartowicza 33-35
85-133 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Sala szkoleniowa w biurowcu vis-a-vis sklepu Kaufland, w budynku mieszczgcym Bydgoska Izbe Lekarska. Pietro |I.
Wejscie B. Wjazd na parking przed budynkiem od ul. Marii Konopnickiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Sala dydaktyczna spetnia wymogi BHP i bedzie dostosowana do potrzeb kursu.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@pro-future.pl

Telefon (+48) 786 660 585

Justyna Gzella



