Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie z wykonywania zabiegéw
przedtuzania i stylizacji paznokci z
elementami pielegnacji dtoni i stop, z
wykorzystaniem asystenta Al i zielonych

Numer ustugi 2025/06/02/176078/2788440
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GRZESIEWICZ © Rybnik
Jd kK 49/5 ® Ustuga szkoleniowa
72 oceny [ stacjonarna

® 35:00h
£ 29.05.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
175,71 PLN brutto/h
142,86 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do os6b petnoletnich posiadajgcych podstawowe
przygotowanie w branzy beauty, w szczegolnosci do stylistek paznokci,
manicurzystek, pedicurzystek, kosmetyczek oraz oséb przygotowujgcych
sie do samodzielnego swiadczenia ustug stylizacji paznokci.

Uczestnik powinien mie¢ ukoriczony co najmniej jeden kurs podstawowy,
np. ,Manicure klasyczny od podstaw”, ,Manicure hybrydowy od podstaw”,
»Stylizacja paznokci od podstaw”, ,Przedtuzanie paznokci metoda zelowa
od podstaw”, ,Pedicure kosmetyczny od podstaw”, ,Pielegnacja dtoni i
stép od podstaw” lub kurs rownowazny tematycznie.

Dopuszcza sie udziat oséb, ktére zamiast kursu posiadajg minimum 3
miesigce praktyki w wykonywaniu prostych ustug manicure, stylizacji
paznokei lub pielegnacji dtoni i stép, obejmujacych przygotowanie
stanowiska, prace z narzedziami, preparatami oraz podstawowa obstuge
klienta.

28-05-2026

stacjonarna
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Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Szkolenie z wykonywania zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami pielegnaciji dtoni i stop, z
wykorzystaniem asystenta Al i zielonych kompetenc;ji” potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania
zabiegow przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami pielegnacji dtoni i stép, zgodnie ze standardami kwalifikacji
rynkowej, przy jednoczesnym przygotowaniu do wdrazania innowacyjnych rozwigzan cyfrowych (asystent Al) oraz zasad
zrownowazonego rozwoiju.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

X i Obserwacja w warunkach
a)wskazuje elementy budowy paznokci,
symulowanych

1. Diagnozuje stan ptytki paznokciowe;j i b)wymienia choroby paznokci, Test teoretyczny
watéw paznokciowych

c)rozrdznia rodzaje nieprawidtowosci w
stanie ptytki paznokciowej i watow
paznokciowych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

a)okresla przeciwwskazania do
wykonania zabiegu podczas wywiadu i Wywiad ustrukturyzowany
obserwacji,

2. Okresla mozliwos¢ wykonania

zabiegu b)okresla mozliwosci wykonania

réznych rodzajéw stylizacji, pielegnaciji
ze wzgledu na ograniczenia wynikajace
ze stanu plytki paznokciowe;j.

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

1. Wykonuje czynnosci przygotowujace
do zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stép

2. Wykonuje zabiegi pielegnacyjne
dtoni/ manicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Kryteria weryfikacji

a)przygotowuje klienta do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép zgodnie z
przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

b)dobiera narzedzia, akcesoria i
preparaty kosmetyczne do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép,

c)dobiera sprzet i aparature
kosmetyczng do zabiegu
pielegnacyjnego dtoni i stép,

d)stosuje metody i srodki dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi do planowanego
zabiegu pielegnacyjnego w obrebie
dtoni i stép,

e)omawia zasady obstugi autoklawu i
prowadzenia dokumentacji sterylizacji
w salonie kosmetycznym,

f)przygotowuje narzedzia do sterylizacji
i pokazuje, jak je przechowywac¢ przed i
po sterylizaciji.

a)rozroznia rodzaje manicure, m.in.:
biologiczny i tradycyjny, japoriski,
hybrydowy, frezarkowy,

b)uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnaciji dtoni,

c)dobiera rodzaj zabiegu do potrzeb
klienta,

d)wykonuje kolejne czynnosci zgodnie z
metodyka zabiegu pielegnacyjnego.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

3. Wykonuje zabiegi pielegnacyjne stép/
pedicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

4. Dobiera narzedzia, urzadzenia
specjalistyczne i akcesoria do zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stép

5. Ustala pielegnacje dtoni i stop w
warunkach domowych

1. Przeprowadza diagnoze
kosmetyczna niezbedna do
wykonywania zabiegu przedtuzania i
stylizacji paznokci

Kryteria weryfikacji

a)opisuje rodzaje pedicure, m.in.:
kosmetyczny, tradycyijny, hybrydowy,

b)uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
pielegnacyjnego stop,

c)dobiera rodzaj zabiegu
pielegnacyjnego do potrzeb klienta,

d)przestrzega kolejnosci
wykonywanych czynnosci w wybranym
zabiegu pielegnacyjnym stép.

a)stosuje frezarke wysokoobrotowa do
opracowania paznokci dtoni i stép,

b)dobiera rodzaje frezéw zgodnie z ich
przeznaczeniem,

c)dobiera odpowiednie akcesoria i
narzedzia, np.: pilniki, polerki, cazki,
kopytka, gilotynki.

a)dobiera kosmetyki do pielegnacji
dtoni i stép,

b)okresla czestotliwo$¢ stosowania
kosmetykoéw do domowej pielegnaciji
dtoni i stép.

a)formutuje pytania o oczekiwania
klienta dotyczace efektu przedtuzania i
stylizacji paznokci,

b)okresla przeciwwskazania do
wykonania stylizacji paznokci,

c)omawia wskazania do zabiegu
stylizacji paznokci.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

2. Dokonuje czynnosci
przygotowujacych do zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci
zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy

3. Wykonuje zabieg przedtuzania i
upiekszania paznokci, z zastosowaniem
preparatéw, narzedzi i aparatury
kosmetycznej

Kryteria weryfikacji

a)stosuje srodki ochrony indywidualnej
w trakcie przygotowania do zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci,

b)przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci,

c)dobiera metody i $rodki dezynfekciji
do zabiegu stylizacji paznokci,

d)dobiera sprzet, aparature, narzedzia,
akcesoria oraz preparaty kosmetyczne
do zabiegu przedtuzania i stylizaciji
paznokci.

a)przestrzega zasad aseptyki i
antyseptyki podczas wykonywania
zabiegdw przedtuzania paznokci,

b)dobiera metody i techniki
przedtuzania paznokci,

c)dobiera narzedzia i przybory do
wykonania przedtuzania paznokci,

d)stosuje preparaty kosmetyczne w celu
przygotowania ptytki paznokcia do
zabiegu przedtuzania paznokci
(odttuszczacze/wytrawiacze, baza),

e)wykonuje przedtuzanie paznokci
wybrang metoda zgodnie ze sztuka,
stosownie do budowy paznokcia,

f)stosuje techniki malowania
przedtuzonej ptytki paznokcia
(naktadanie lakieréw do paznokci,
lakieréw hybrydowych i innych typéw
lakierow, topéw),

g)omawia metody i techniki korekty
defektow naturalnej ptytki paznokcia.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

4. Usuwa stylizacje z ptytki paznokcia

1. Stosuje zasady ochrony danych
osobowych klientow

2. Obstuguje klienta z dbatoscia o jego
komfort i z zachowaniem zasad savoir-
vivre

3. Przedstawia zakres i koszt
wykonania zadania

Kryteria weryfikacji

a)rozréznia rodzaje natozonych
stylizaciji i dobiera wtasciwe metody ich
usuniecia,

b)dobiera wtasciwe narzedzia,
aparature, akcesoria i preparaty
kosmetyczne do usuniecia
poszczegolnych stylizacji z ptytki
paznokcia,

c)charakteryzuje zasady przygotowania
stanowiska pracy, postepowania z
narzedziami, akcesoriami, aparaturg i
preparatami kosmetycznymi w trakcie
wykonywania zabiegu,

d)usuwa stylizacje wtasciwg metoda,
przy uzyciu odpowiednich narzedzi,

e)omawia $rodki ochrony indywidualnej
podczas ustugi zdjecia stylizacji z ptytki
paznokcia.

a)wskazuje przepisy prawa dotyczace
ochrony danych osobowych,

b)omawia zasady zwigzane z ochrong
danych osobowych klientéw ustug
kosmetycznych.

a)stosuje formuty grzecznosciowe w
kontakcie z klientem,

b)zapewnia i sprawdza komfort klienta
podczas zabiegu,

c)wskazuje sposoby rozwigzania
trudnych sytuacji w pracy z klientem.

a)przedstawia klientowi zakres cenowy
ustugi,

b)informuje o planowanym czasie
zabiegu.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

1. Organizuje stanowisko pracy zgodnie
z wymaganiami ergonomii, przepisami

bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

2. Omawia skutki oddziatywania
czynnikéw szkodliwych i zagrozen na
organizm cztowieka

Kryteria weryfikacji

a)opisuje zasady prawidtowego
przygotowania stanowiska pod
wzgledem komfortu pracy (zapewnienia
prawidtowej pozycji pracy, oswietlenia,
doboru urzadzen, narzedzi i
akcesoriéw) przy poszczegdlnych
zabiegach (stanowisko do manicure,
stanowisko do pedicure),

b)opisuje metody ochrony przed
zakazeniami,

c)przygotowuje stanowisko pracy do
okreslonego zabiegu,

d)ocenia stan pomieszczen i urzadzen
higieniczno-sanitarnych,

e)stosuje przepisy bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania
zabieg6éw kosmetycznych w obrebie
dtoni i stép,

f)przestrzega zasad segregacji $mieci.

a)wymienia czynniki szkodliwe
wystepujace w Srodowisku pracy osoby
zajmujacej sie stylizacja paznokci,
dziatajgce na organizm cztowieka,

b)wskazuje mozliwe zagrozenia zdrowia
wynikajagce ze specyfiki wykonywania
zadan zawodowych,

c)omawia wptyw czynnikéw ucigzliwych
i niebezpiecznych na higiene i
bezpieczenstwo pracy,

d)identyfikuje Zrodta zagrozen
wystepujace w procesie pracy.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

a)opisuje zasady sanitarne w gabinecie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
kosmetycznym,

b)opisuje srodki ochrony indywidualnej
w zabiegach pielegnacyjnych oraz Wywiad ustrukturyzowany
stylizacji paznokci dtoni i stép,

c)dostosowuje $rodki ochrony

3. Stosuje srodki ochrony indywidualnej indywidualnej do zabiegéw .

. . . . L Wywiad ustrukturyzowany
podczas wykonywania zadan pielegnacyjnych dtoni i stop oraz
zawodowych stylizacji paznokci dtoni i stép,

d)przestrzega zasad aseptyki i

t tyki pod k i
an ){se? yKipodczas Wy onywanlé . Wywiad ustrukturyzowany
zabiegéw kosmetycznych na dtoniach i

stopach,

e)opisuje sposoby przeciwdziatania

. . . - Obserwacja w warunkach rzeczywistych
czynnikom szkodliwym i zagrozeniom.

Kwalifikacje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami

Kwalifikacje pielegnacji dtoni i stép

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 13959

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Program

Ustuga ma charakter intensywnego szkolenia technologiczno-praktycznego. Stanowi spdjne potgczenie merytoryczne przygotowujgce do
walidacji kwalifikacji ,Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami pielegnacji dtoni i stop” (ZRK) z autorskimi
modutami rozwijajgcymi zielone kompetencje (eko projektowanie, GOZ), kompetencje cyfrowe (automatyzacja dokumentacji) oraz
innowacyjnos¢ (praca z asystentem Al).

Zakres merytoryczny: Program w petni uwzglgednia wymagania kwalifikacji w obszarach: organizacji stanowiska pracy, BHP, ochrony
$rodowiska, specjalistycznej diagnozy stanu paznokci i skéry, wykonywania zaawansowanych elementéw pielegnaciji dtoni i stdp,
przygotowania ptytki do stylizacji oraz technicznego wykonania zabiegu przedtuzania i upiekszania paznokci.

Wymiar czasowy i struktura:



¢ Laczny czas trwania: 35 godzin dydaktycznych (co odpowiada 26h 15min zegarowym).
» Walidacja: 2 godziny 30 minut (zegarowe), zaplanowane w trzecim dniu ustugi.
¢ Przerwy: Wliczone w czas ustugi (kazdego dnia przewidziana jedna przerwa 30-minutowa).

W czesci teoretycznej uczestnicy zgtebiajg zaawansowang wiedze z zakresu dermatologii, rygorystycznych procedur aseptyki oraz
ekoprojektowania ustug beauty, uczac sie minimalizacji $ladu srodowiskowego poprzez racjonalne zarzadzanie zasobami i chemia
kosmetyczng zgodnie z wytycznymi ESCO. Kluczowym elementem innowacyjnym jest wprowadzenie modutu cyfrowego, w ramach
ktérego kursanci projektuja i wykorzystujg asystenta Al do automatyzacji dokumentacji procesowej oraz optymalizacji dobru rozwigzan
technologicznych, co bezposrednio wpisuje sie w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji (RSI) oraz Programu Rozwoju Technologii
(PRT) wojewodztwa Slaskiego w obszarze technologii informacyjnych i innowacyjnych ustug.

Czes¢ praktyczna koncentruje sie na rzemieslniczym doskonaleniu technik manicure i pedicure oraz architekturze przedtuzania paznokci
metoda zelowa i hybrydowa, realizowanych przy samodzielnych, w petni wyposazonych stanowiskach pracy pod nadzorem
doswiadczonego trenera. Program ktadzie szczegdlny nacisk na prace procesowg — od profesjonalnej diagnozy stanu ptytki, poprzez
techniczne wykonanie stylizacji z zachowaniem zasad ergonomii, az po koficowa kontrole jakosci i trwatosci ustugi. Catos$¢ procesu
edukacyjnego, obejmujgcego tagcznie 35 godzin dydaktycznych realizowanych w intensywnym bloku zegarowym, konczy sie niezalezng
walidacjg prowadzong przez podmiot zewnetrzny w trzecim dniu szkolenia. Dzigki tak skonstruowanej strukturze, ustuga nie tylko
przygotowuje do uzyskania formalnego certyfikatu ZRK, ale réwniez wyposaza stylistke w unikalne kompetencje przysztosci, pozwalajgce
na skuteczne wdrazanie innowacji procesowych i ekologicznych w codziennej praktyce salonowe;j.

Teoria (T)6h 45min
Praktyka (P)15h 30min

Szkolenie odbywa sie w dniach 29, 30, 31 maja 2026 roku, natomiast ustuga konczy sie 14 czerwca 2026 roku z uwagi na okres oczekiwania na
wynik walidacji prowadzonej przez podmiot zewnetrzny.

RAMOWY PROGRAM USLUGI

Dzien 1 (Zajecia teoretyczno-praktyczne)

¢ Bezpieczenstwo i higiena pracy stylistki paznokci: ergonomia stanowiska pracy, zasady aseptyki i antyseptyki, procedury dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi, stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej oraz organizacja stanowiska pracy zgodnie z rygorystycznymi
zasadami bezpieczenstwa i ochrony srodowiska.

¢ Podstawy dermatologii dtoni i stop: szczegétowa budowa anatomiczna paznokcia oraz skéry dtoni i stép, rozpoznawanie
przeciwwskazan do wykonania zabiegu, przeprowadzanie profesjonalnego wywiadu z klientem oraz diagnoza kosmetyczna przed
przystagpieniem do czynnosci zawodowych.

¢ Przygotowanie warsztatu pracy: przygotowanie klienta, stanowiska, narzedzi, frezéw, akcesoriéw, preparatéw oraz urzadzen
niezbednych do wykonania zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stép oraz do zaawansowanego przedtuzania i stylizacji paznokci.

¢ Fundamenty manicure i pedicure kosmetycznego: dobér specjalistycznych narzedzi i preparatéw, techniki przygotowania ptytki
paznokcia i watéw okotopaznokciowych, wykonywanie kompleksowych czynnosci pielegnacyjnych dtoni i stép.

Dzien 2 (Zajecia praktyczne z elementami technologii)

¢ Technologia stylizacji i przedtuzania: profesjonalne przygotowanie ptytki pod stylizacje, dobér optymalnego systemu materiatowego
(zel, hybryda) oraz przedtuzanie paznokci zgodnie z zasadami technologii pracy i architekturg paznokcia przedtuzonego.

¢ Modelowanie i konstrukcja: wykonywanie stylizacji hybrydowej i zelowej, budowa poprawnej konstrukcji (krzywa C, apex), kontrola
trwatosci, estetyki oraz poprawnosci technicznej wykonanego zabiegu.

¢ Standaryzacja i dokumentacja procesu: prowadzenie dokumentacji ustugowej, tworzenie karty klienta i karty procesu, precyzyjne
zapisywanie parametréw pracy, obserwacji oraz wdrazanie dziatan korygujgcych w celu zapewnienia powtarzalnej jakosci ustugi.

¢ Innowacje w pracy stylistki — Asystent Al: projektowanie i wykorzystanie asystenta Al wspierajgcego dobér rozwigzan
technologicznych, automatyzacje dokumentacji, analize btedéw technicznych oraz optymalizacje organizacji pracy stylistki (zgodnie z
PRT).

Dzien 3 (Doskonalenie, ekologia i walidacja)

¢ Warsztat doskonalacy: praktyczne szlifowanie technik zabiegowych i stylizacji z naciskiem na poprawnos¢ technologiczng, tempo
pracy oraz najwyzszg jako$¢ finalnej ustugi.

» Zielone kompetencje w branzy beauty: wdrazanie zasad zréwnowazonego rozwoju, racjonalne gospodarowanie materiatami i chemia
kosmetyczna, ograniczanie odpadéw, redukcja strat surowcéw oraz efektywne zarzadzanie zasobami (energia, woda) w kontekscie
zatozen RSI i PRT WSL.

e Zaawansowane planowanie z Al: utrwalenie umiejetnosci pracy z asystentem cyfrowym w zakresie planowania harmonogramu ustug
oraz standaryzacji proceséw w salonie.

» Walidacja efektow uczenia sie: proces weryfikacji osiggnietych efektéw uczenia sie (wiedzy i umiejetnosci praktycznych) zaplanowany
w trzecim dniu ustugi, obejmujacy czes$¢ teoretyczng i praktyczna.



Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut). Harmonogram

przewiduje czas na realizacje zaje¢ teoretycznych, praktycznych, walidacji koricowej oraz przerw, ktére sg wliczane do catkowitego czasu

trwania ustugi. taczny wymiar ustugi wynosi 35 godzin dydaktycznych, co odpowiada 26 godzinom i 15 minutom zegarowym.

Warunki organizacyjne: Szkolenie realizowane jest w kameralnej grupie (od 1 do 2 uczestnikéw), co gwarantuje wysoka jakos$¢ nauczania

i bezpieczenstwo pracy. Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne, profesjonalnie wyposazone stanowisko pracy.

¢ Wyposazenie stanowiska: stolik do manicure/stanowisko do pedicure, fotel/krzesto, lampa o$wietleniowa oraz lampa UV/LED,

frezarka z kompletem frezéw.

« Materialy i preparaty: petna gama produktéw do stylizacji (bazy, zele, hybrydy), preparaty pomocnicze, $rodki ochrony indywidualnej,

akcesoria jednorazowe, dokumentacja procesu (karty klienta) oraz dostep do narzedzi cyfrowych obstugujacych asystenta Al.

 Zajecia praktyczne: Na potrzeby czesci warsztatowej oraz walidacji zapewniony jest dostep do modelek lub trenazeréw (minimum

jedna modelka na uczestnika), umozliwiajgcych wykonanie procedury stylizacji i pielegnacji.

Walidacja: Ocena efektéw uczenia sie odbywa sie w sposéb obiektywny i niezalezny od procesu dydaktycznego. Trener prowadzacy

szkolenie nie dokonuje walidacji efektéw uczenia sie w zakresie, ktérego sam nauczat. Podmiot zewnetrzny: Walidacja prowadzona jest

przez niezaleznego egzaminatora/podmiot zewnetrzny, zgodnie z zasadami wtasciwymi dla kwalifikacji.

¢ Wynik: Pozytywne ukonczenie procesu walidacji (trwajgcego 2h 30min zegarowe w ostatnim dniu) skutkuje uzyskaniem certyfikatu
potwierdzajacego nabycie kwalifikacji: ,Wykonywanie zabiegow przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami pielegnaciji dtoni i

stop”

Liczba miejsc na ustudze jest ograniczona. W celu sprawnej organizacji szkolenia oraz
potwierdzenia dostepnosci wolnego miejsca prosimy o wczesniejszy kontakt

telefoniczny, SMS lub e-mail przed zapisaniem sie przez BUR. Dane kontaktowe znajduja

sie w zaktadce ,Kontakt”

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Data realizacji

Przedmiot / temat Prowadzacy zajeé

(T) BHP

ergonomia,

aseptykaii Angelika
ochrona Furmanczyk
srodowiska

(ZRK).

29-05-2026

@m M
Dermatologia,
budowa Angelika
o , 29-05-2026
paznokcia i Furmanczyk
diagnoza przed

zabiegiem.

P2l Przerwa .
(=) Angelika

(wliczona w czas ) 29-05-2026
. Furmanczyk
ustugi)

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat

)

Przygotowanie
warsztatu pracy,
narzedzi i
preparatow.

am @)
Wykonywanie
manicure i
pedicure
kosmetycznego.

am
Technologia
stylizacji, dobér
systemoéw i
budowa
konstrukgciji.

&0

Wykonywanie
stylizaciji
hybrydowej,
zelowej i
przedtuzanie.

Przerwa

(wliczona w czas
ustugi)

@n M
Dokumentacja
procesu i
standaryzacja
(Karta klienta).

(P)

Projektowanie
logiki asystenta
Al w doborze
technologii
(PRT).

=D )

Warsztat
doskonalacy:
stylizacja, tempo
i jakos$¢ pracy.

Prowadzacy

Angelika
Furmanczyk

Angelika
Furmanczyk

Angelika
Furmaniczyk

Angelika
Furmanczyk

Angelika
Furmanczyk

Angelika
Furmanczyk

Angelika
Furmanczyk

Angelika
Furmanczyk

Data realizacji
zajeé

29-05-2026

29-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

14:15

08:00

10:30

13:00

13:30

14:45

08:00

Godzina
zakonczenia

14:15

16:00

10:30

13:00

13:30

14:45

16:00

10:30

Liczba godzin

01:45

01:45

02:30

02:30

00:30

01:15

01:15

02:30



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

m

Zielone

kompetencje: Angelika
gospodarka Furmanczyk
odpadami i

redukcja strat.

31-05-2026 10:30 12:00 01:30

IEFA[Y Przerwa .
@z Angelika

(wliczona w czas ; 31-05-2026 12:00 12:30 00:30
. Furmanczyk
ustugi)

=0 )

Optymalizacja Angelika
pracy procesowej Furmaniczyk
z asystentem Al.

31-05-2026 12:30 14:15 01:45

@m e

Utrwalenie pracy .
. Angelika
procesowej i , 31-05-2026 14:15 15:45 01:30
. Furmaniczyk
standaryzac;ji
ustug.

Walidacja,

test teoretyczny,

obserwacjaw - 31-05-2026 15:45 18:15 02:30
warunkach

symulowanych

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 142,86 PLN

W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN



W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 369,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Angelika Furmanczyk

‘ ' Instruktorka z wieloletnim doswiadczeniem, ktéra swojg przygode ze stylizacjg paznokci rozpoczeta
w 2006 roku. Od 2021 roku z pasjg i zaangazowaniem prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji
paznokci. Ma na swoim koncie liczne sukcesy w branzowych mistrzostwach — az 8 razy stawata na
podium, co potwierdza jej wysoki poziom umiejetnosci technicznych i artystycznych.

Nieustannie rozwija swoje kompetencje, regularnie uczestniczgc w specjalistycznych szkoleniach.
W 2024 roku ukonczyta dwa kursy instruktorskie, a w kwietniu tego samego roku odbyta intensywne
szkolenie z techniki dual form. Posiada réwniez certyfikaty z takich szkolen jak: One Nail Extreme,
Animal Art, Face Art, Poster, Migdat rosyjski vs Gotycki, Perfect Form, Podstawy metody zelowej,
Manicure frezarkowy, Praca frezarka, Korekta i uzupetnienie stylizacji oraz Pedicure.

Dzieki solidnemu przygotowaniu dydaktycznemu i ogromnemu do$wiadczeniu praktycznemu,
prowadzi szkolenia w sposéb rzetelny, profesjonalny i motywujgcy, wspierajac kursantki na kazdym
etapie ich rozwoju zawodowego.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materialy dydaktyczne i narzedzia wspierajace

W celu zapewnienia powtarzalnej jakosci, pracy na mierzalnych parametrach oraz realnego wdrozenia modelu zréwnowazonego
mikroprzedsiebiorstwa beauty, kazdy uczestnik otrzymuje zestaw materiatéw merytorycznych i cyfrowych wspierajgcych zaréwno czes$¢
technologiczng, jak i projektowanie oraz wdrozenie wtasnego asystenta Al.

Pakiet materiatéw zostat zaprojektowany jako system wdrozeniowy, umozliwiajgcy natychmiastowe zastosowanie zdobytej wiedzy w
$Srodowisku pracy uczestnika.

Uczestnik otrzymuje:
Autorski skrypt technologiczny w formie drukowanej lub PDF

¢ Kompendium wiedzy z zakresu anatomii paznokcia, architektury nowoczesnych ksztattéw, chemii produktéw, adhezji oraz parametréw
polimeryzacji, ze szczegélnym uwzglednieniem wptywu tych czynnikédw na trwatos$¢ i zuzycie zasobow.

Atlas Sktadnikéw i INCI

¢ Przewodnik umozliwiajacy analize sktadéw produktéw, identyfikacje fotoinicjatoréw i czynnikéw wptywajacych na stabilnos¢ polimeryzacji,
wspierajacy bezpieczne i Swiadome podejmowanie decyzji technologicznych.



Matryca Parametrow Polimeryzaciji

Autorskie zestawienie techniczne umozliwiajgce dobdr czasu i mocy utwardzania w zaleznosci od lepkosci, pigmentaciji i grubosci warstwy
produktu, wspierajace ograniczanie strat materiatowych i zuzycia energii.

Cyfrowa Karta Klienta i Cyfrowa Karta Procesu Ustrukturyzowane formularze w wersji edytowalnej umozliwiajace:

rejestracje parametréw technologicznych,
dokumentowanie zuzycia materiatéw,

analize powtarzalnosci procesu,

monitorowanie obszaréw generujgcych straty i odpady.

Szablon struktury danych do budowy asystenta Al Gotowy model logiczny umozliwiajgcy uczestnikowi:

zaprojektowanie wlasnej bazy parametréw produktow i lamp,
zdefiniowanie regut decyzyjnych,
testowanie i kalibracje rekomendacji systemu.

Instrukcja projektowania i wdrazania asystenta Al Przewodnik krok po kroku opisujacy:

sposob tworzenia struktury danych,

budowe regut decyzyjnych,

testowanie poprawnosci dziatania,

integracje asystenta z dokumentacja procesu,
wdrozenie narzedzia do codziennego standardu pracy.

E-vademecum Zréwnowazonej Praktyki Zestaw checklist dotyczacych:

ograniczania zuzycia materiatéw jednorazowych,
racjonalnego gospodarowania energig,

minimalizacji odpadéw,

standaryzacji procesu w celu redukcji poprawek i strat.

Funkcja wdrozeniowa materiatow

Zestaw materiatéw stanowi kompletny system technologiczny i cyfrowy, umozliwiajacy przejscie od pracy intuicyjnej do pracy opartej na

parametrach, danych i analizie. Potgczenie Matrycy Parametréow Polimeryzacji z Cyfrowa Kartg Procesu oraz wtasnorecznie zaprojektowanym

asystentem Al pozwala uczestnikowi:

standaryzowac decyzje technologiczne,

kontrolowac¢ jakos¢ i trwatos¢ stylizacji,

monitorowac zuzycie materiatéw i energii,

ograniczac¢ straty i poprawki,

wdrozy¢ model pracy zgodny z zasadami zrbwnowazonego rozwoju.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem moze by¢ kazda osoba:

petnoletnia, ktéra chce naby¢ nowe kompetencje zawodowe. Ustuga jest dostepna zaréwno dla oséb prowadzacych dziatalnosé
gospodarcza, pracownikéw (sektor MSP), jak i 0séb indywidualnych chcacych podniesé swoje kwalifikacje.

ktéra ukonczyta kurs np. ,Manicure klasyczny od podstaw”, ,Manicure hybrydowy od podstaw”, ,Stylizacja paznokci od podstaw”,
JPrzedtuzanie paznokci metoda zelowa od podstaw”, ,Pedicure kosmetyczny od podstaw”, ,Pielegnacja dtoni i stop od podstaw” lub
kursu rownowaznego tematycznie.

ktéra zamiast ukonczonego kursu posiada minimum 3 miesigce praktycznego doswiadczenia w wykonywaniu prostych ustug
manicure, stylizacji paznokci lub pielegnacji dtoni i stép.

ktéra zna podstawy przygotowania stanowiska pracy, dezynfekcji narzedzi, organizacji pracy oraz przygotowania ptytki paznokcia

Brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy w warunkach gabinetowych (brak alergii na produkty swiatto utwardzalne, sprawno$¢ manualna
i wzrokowa).

Informacje dodatkowe

Liczba miejsc na ustudze jest ograniczona. W celu sprawnej organizacji szkolenia oraz potwierdzenia dostepnosci wolnego miejsca
prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny, SMS lub e-mail przed zapisaniem si¢ przez BUR. Dane kontaktowe znajduja sie w zaktadce
»Kontakt”.



PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

e art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug - w przypadku Finansowania w 100% ze srodkow
publicznych

e §3ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku Finansowania w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych

¢ Uzyskanie dofinansowania ponizej 70% lub jego catkowity brak wigze sie z konieczno$cia doliczenia 23% VAT do ceny ustugi.

Adres

ul. kard. Bolestawa Kominka 15E
44-200 Rybnik

woj. $laskie

Kontakt

ﬁ E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608

DOMINIKA GRZESIEWICZ



