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72 oceny

Szkolenie z wykonywania zabiegów
przedłużania i stylizacji paznokci z
elementami pielęgnacji dłoni i stóp, z
wykorzystaniem asystenta AI i zielonych
kompetencji

Numer usługi 2025/06/02/176078/2788440

6 150,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

175,71 PLN brutto/h

142,86 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Rybnik

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 35:00 h

 29.05.2026 do 14.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób pełnoletnich posiadających podstawowe

przygotowanie w branży beauty, w szczególności do stylistek paznokci,

manicurzystek, pedicurzystek, kosmetyczek oraz osób przygotowujących

się do samodzielnego świadczenia usług stylizacji paznokci.

Uczestnik powinien mieć ukończony co najmniej jeden kurs podstawowy,

np. „Manicure klasyczny od podstaw”, „Manicure hybrydowy od podstaw”,

„Stylizacja paznokci od podstaw”, „Przedłużanie paznokci metodą żelową

od podstaw”, „Pedicure kosmetyczny od podstaw”, „Pielęgnacja dłoni i

stóp od podstaw” lub kurs równoważny tematycznie.

Dopuszcza się udział osób, które zamiast kursu posiadają minimum 3

miesiące praktyki w wykonywaniu prostych usług manicure, stylizacji

paznokci lub pielęgnacji dłoni i stóp, obejmujących przygotowanie

stanowiska, pracę z narzędziami, preparatami oraz podstawową obsługę

klienta.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 28-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 35

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Usługa „Szkolenie z wykonywania zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami pielęgnacji dłoni i stóp, z

wykorzystaniem asystenta AI i zielonych kompetencji” potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania

zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami pielęgnacji dłoni i stóp, zgodnie ze standardami kwalifikacji

rynkowej, przy jednoczesnym przygotowaniu do wdrażania innowacyjnych rozwiązań cyfrowych (asystent AI) oraz zasad

zrównoważonego rozwoju.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Diagnozuje stan płytki paznokciowej i

wałów paznokciowych

a)wskazuje elementy budowy paznokci,
Obserwacja w warunkach

symulowanych

b)wymienia choroby paznokci, Test teoretyczny

c)rozróżnia rodzaje nieprawidłowości w

stanie płytki paznokciowej i wałów

paznokciowych.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

2. Określa możliwość wykonania

zabiegu

a)określa przeciwwskazania do

wykonania zabiegu podczas wywiadu i

obserwacji,

Wywiad ustrukturyzowany

b)określa możliwości wykonania

różnych rodzajów stylizacji, pielęgnacji

ze względu na ograniczenia wynikające

ze stanu płytki paznokciowej.

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Wykonuje czynności przygotowujące

do zabiegu pielęgnacyjnego dłoni i stóp

a)przygotowuje klienta do zabiegu

pielęgnacyjnego dłoni i stóp zgodnie z

przepisami bezpieczeństwa i higieny

pracy,

Wywiad ustrukturyzowany

b)dobiera narzędzia, akcesoria i

preparaty kosmetyczne do zabiegu

pielęgnacyjnego dłoni i stóp,

Wywiad ustrukturyzowany

c)dobiera sprzęt i aparaturę

kosmetyczną do zabiegu

pielęgnacyjnego dłoni i stóp,

Wywiad ustrukturyzowany

d)stosuje metody i środki dezynfekcji i

sterylizacji narzędzi do planowanego

zabiegu pielęgnacyjnego w obrębie

dłoni i stóp,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

e)omawia zasady obsługi autoklawu i

prowadzenia dokumentacji sterylizacji

w salonie kosmetycznym,

Wywiad ustrukturyzowany

f)przygotowuje narzędzia do sterylizacji

i pokazuje, jak je przechowywać przed i

po sterylizacji.

Wywiad swobodny

2. Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne

dłoni/ manicure / zgodnie z przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy

a)rozróżnia rodzaje manicure, m.in.:

biologiczny i tradycyjny, japoński,

hybrydowy, frezarkowy,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

b)uwzględnia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

pielęgnacji dłoni,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

c)dobiera rodzaj zabiegu do potrzeb

klienta,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

d)wykonuje kolejne czynności zgodnie z

metodyką zabiegu pielęgnacyjnego.
Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

3. Wykonuje zabiegi pielęgnacyjne stóp/

pedicure / zgodnie z przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy

a)opisuje rodzaje pedicure, m.in.:

kosmetyczny, tradycyjny, hybrydowy,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

b)uwzględnia wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

pielęgnacyjnego stóp,

Wywiad ustrukturyzowany

c)dobiera rodzaj zabiegu

pielęgnacyjnego do potrzeb klienta,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

d)przestrzega kolejności

wykonywanych czynności w wybranym

zabiegu pielęgnacyjnym stóp.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

4. Dobiera narzędzia, urządzenia

specjalistyczne i akcesoria do zabiegów

pielęgnacyjnych dłoni i stóp

a)stosuje frezarkę wysokoobrotową do

opracowania paznokci dłoni i stóp,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

b)dobiera rodzaje frezów zgodnie z ich

przeznaczeniem,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

c)dobiera odpowiednie akcesoria i

narzędzia, np.: pilniki, polerki, cążki,

kopytka, gilotynki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

5. Ustala pielęgnację dłoni i stóp w

warunkach domowych

a)dobiera kosmetyki do pielęgnacji

dłoni i stóp,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

b)określa częstotliwość stosowania

kosmetyków do domowej pielęgnacji

dłoni i stóp.

Wywiad ustrukturyzowany

1. Przeprowadza diagnozę

kosmetyczną niezbędną do

wykonywania zabiegu przedłużania i

stylizacji paznokci

a)formułuje pytania o oczekiwania

klienta dotyczące efektu przedłużania i

stylizacji paznokci,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

b)określa przeciwwskazania do

wykonania stylizacji paznokci,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

c)omawia wskazania do zabiegu

stylizacji paznokci.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

2. Dokonuje czynności

przygotowujących do zabiegu

przedłużania i stylizacji paznokci

zgodnie z przepisami bezpieczeństwa i

higieny pracy

a)stosuje środki ochrony indywidualnej

w trakcie przygotowania do zabiegu

przedłużania i stylizacji paznokci,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

b)przygotowuje stanowisko pracy do

zabiegu przedłużania i stylizacji

paznokci,

Wywiad ustrukturyzowany

c)dobiera metody i środki dezynfekcji

do zabiegu stylizacji paznokci,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

d)dobiera sprzęt, aparaturę, narzędzia,

akcesoria oraz preparaty kosmetyczne

do zabiegu przedłużania i stylizacji

paznokci.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

3. Wykonuje zabieg przedłużania i

upiększania paznokci, z zastosowaniem

preparatów, narzędzi i aparatury

kosmetycznej

a)przestrzega zasad aseptyki i

antyseptyki podczas wykonywania

zabiegów przedłużania paznokci,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

b)dobiera metody i techniki

przedłużania paznokci,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

c)dobiera narzędzia i przybory do

wykonania przedłużania paznokci,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

d)stosuje preparaty kosmetyczne w celu

przygotowania płytki paznokcia do

zabiegu przedłużania paznokci

(odtłuszczacze/wytrawiacze, baza),

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

e)wykonuje przedłużanie paznokci

wybraną metodą zgodnie ze sztuką,

stosownie do budowy paznokcia,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

f)stosuje techniki malowania

przedłużonej płytki paznokcia

(nakładanie lakierów do paznokci,

lakierów hybrydowych i innych typów

lakierów, topów),

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

g)omawia metody i techniki korekty

defektów naturalnej płytki paznokcia.
Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

4. Usuwa stylizację z płytki paznokcia

a)rozróżnia rodzaje nałożonych

stylizacji i dobiera właściwe metody ich

usunięcia,

Wywiad ustrukturyzowany

b)dobiera właściwe narzędzia,

aparaturę, akcesoria i preparaty

kosmetyczne do usunięcia

poszczególnych stylizacji z płytki

paznokcia,

Wywiad ustrukturyzowany

c)charakteryzuje zasady przygotowania

stanowiska pracy, postępowania z

narzędziami, akcesoriami, aparaturą i

preparatami kosmetycznymi w trakcie

wykonywania zabiegu,

Wywiad ustrukturyzowany

d)usuwa stylizację właściwą metodą,

przy użyciu odpowiednich narzędzi,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

e)omawia środki ochrony indywidualnej

podczas usługi zdjęcia stylizacji z płytki

paznokcia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

1. Stosuje zasady ochrony danych

osobowych klientów

a)wskazuje przepisy prawa dotyczące

ochrony danych osobowych,
Wywiad ustrukturyzowany

b)omawia zasady związane z ochroną

danych osobowych klientów usług

kosmetycznych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

2. Obsługuje klienta z dbałością o jego

komfort i z zachowaniem zasad savoir-

vivre

a)stosuje formuły grzecznościowe w

kontakcie z klientem,

Obserwacja w warunkach

symulowanych

b)zapewnia i sprawdza komfort klienta

podczas zabiegu,
Wywiad ustrukturyzowany

c)wskazuje sposoby rozwiązania

trudnych sytuacji w pracy z klientem.
Wywiad ustrukturyzowany

3. Przedstawia zakres i koszt

wykonania zadania

a)przedstawia klientowi zakres cenowy

usługi,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

b)informuje o planowanym czasie

zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Organizuje stanowisko pracy zgodnie

z wymaganiami ergonomii, przepisami

bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony

przeciwpożarowej i ochrony środowiska

a)opisuje zasady prawidłowego

przygotowania stanowiska pod

względem komfortu pracy (zapewnienia

prawidłowej pozycji pracy, oświetlenia,

doboru urządzeń, narzędzi i

akcesoriów) przy poszczególnych

zabiegach (stanowisko do manicure,

stanowisko do pedicure),

Wywiad ustrukturyzowany

b)opisuje metody ochrony przed

zakażeniami,
Wywiad ustrukturyzowany

c)przygotowuje stanowisko pracy do

określonego zabiegu,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

d)ocenia stan pomieszczeń i urządzeń

higieniczno-sanitarnych,
Wywiad ustrukturyzowany

e)stosuje przepisy bezpieczeństwa i

higieny pracy podczas wykonywania

zabiegów kosmetycznych w obrębie

dłoni i stóp,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

f)przestrzega zasad segregacji śmieci. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

2. Omawia skutki oddziaływania

czynników szkodliwych i zagrożeń na

organizm człowieka

a)wymienia czynniki szkodliwe

występujące w środowisku pracy osoby

zajmującej się stylizacją paznokci,

działające na organizm człowieka,

Wywiad ustrukturyzowany

b)wskazuje możliwe zagrożenia zdrowia

wynikające ze specyfiki wykonywania

zadań zawodowych,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

c)omawia wpływ czynników uciążliwych

i niebezpiecznych na higienę i

bezpieczeństwo pracy,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

d)identyfikuje źródła zagrożeń

występujące w procesie pracy.
Wywiad ustrukturyzowany



Kwalifikacje

Kwalifikacje włączone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Program

Usługa ma charakter intensywnego szkolenia technologiczno-praktycznego. Stanowi spójne połączenie merytoryczne przygotowujące do

walidacji kwalifikacji „Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami pielęgnacji dłoni i stóp” (ZRK) z autorskimi

modułami rozwijającymi zielone kompetencje (eko projektowanie, GOZ), kompetencje cyfrowe (automatyzacja dokumentacji) oraz

innowacyjność (praca z asystentem AI).

Zakres merytoryczny: Program w pełni uwzględnia wymagania kwalifikacji w obszarach: organizacji stanowiska pracy, BHP, ochrony

środowiska, specjalistycznej diagnozy stanu paznokci i skóry, wykonywania zaawansowanych elementów pielęgnacji dłoni i stóp,

przygotowania płytki do stylizacji oraz technicznego wykonania zabiegu przedłużania i upiększania paznokci.

Wymiar czasowy i struktura:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

3. Stosuje środki ochrony indywidualnej

podczas wykonywania zadań

zawodowych

a)opisuje zasady sanitarne w gabinecie

kosmetycznym,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

b)opisuje środki ochrony indywidualnej

w zabiegach pielęgnacyjnych oraz

stylizacji paznokci dłoni i stóp,

Wywiad ustrukturyzowany

c)dostosowuje środki ochrony

indywidualnej do zabiegów

pielęgnacyjnych dłoni i stóp oraz

stylizacji paznokci dłoni i stóp,

Wywiad ustrukturyzowany

d)przestrzega zasad aseptyki i

antyseptyki podczas wykonywania

zabiegów kosmetycznych na dłoniach i

stopach,

Wywiad ustrukturyzowany

e)opisuje sposoby przeciwdziałania

czynnikom szkodliwym i zagrożeniom.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje
Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami

pielęgnacji dłoni i stóp

Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 13959

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.



Łączny czas trwania: 35 godzin dydaktycznych (co odpowiada 26h 15min zegarowym).

Walidacja: 2 godziny 30 minut (zegarowe), zaplanowane w trzecim dniu usługi.

Przerwy: Wliczone w czas usługi (każdego dnia przewidziana jedna przerwa 30-minutowa).

W części teoretycznej uczestnicy zgłębiają zaawansowaną wiedzę z zakresu dermatologii, rygorystycznych procedur aseptyki oraz

ekoprojektowania usług beauty, ucząc się minimalizacji śladu środowiskowego poprzez racjonalne zarządzanie zasobami i chemią

kosmetyczną zgodnie z wytycznymi ESCO. Kluczowym elementem innowacyjnym jest wprowadzenie modułu cyfrowego, w ramach

którego kursanci projektują i wykorzystują asystenta AI do automatyzacji dokumentacji procesowej oraz optymalizacji dobru rozwiązań

technologicznych, co bezpośrednio wpisuje się w założenia Regionalnej Strategii Innowacji (RSI) oraz Programu Rozwoju Technologii

(PRT) województwa śląskiego w obszarze technologii informacyjnych i innowacyjnych usług.

Część praktyczna koncentruje się na rzemieślniczym doskonaleniu technik manicure i pedicure oraz architekturze przedłużania paznokci

metodą żelową i hybrydową, realizowanych przy samodzielnych, w pełni wyposażonych stanowiskach pracy pod nadzorem

doświadczonego trenera. Program kładzie szczególny nacisk na pracę procesową – od profesjonalnej diagnozy stanu płytki, poprzez

techniczne wykonanie stylizacji z zachowaniem zasad ergonomii, aż po końcową kontrolę jakości i trwałości usługi. Całość procesu

edukacyjnego, obejmującego łącznie 35 godzin dydaktycznych realizowanych w intensywnym bloku zegarowym, kończy się niezależną

walidacją prowadzoną przez podmiot zewnętrzny w trzecim dniu szkolenia. Dzięki tak skonstruowanej strukturze, usługa nie tylko

przygotowuje do uzyskania formalnego certyfikatu ZRK, ale również wyposaża stylistkę w unikalne kompetencje przyszłości, pozwalające

na skuteczne wdrażanie innowacji procesowych i ekologicznych w codziennej praktyce salonowej.

Teoria (T)6h 45min

Praktyka (P)15h 30min

Szkolenie odbywa się w dniach 29, 30, 31 maja 2026 roku, natomiast usługa kończy się 14 czerwca 2026 roku z uwagi na okres oczekiwania na

wynik walidacji prowadzonej przez podmiot zewnętrzny.

RAMOWY PROGRAM USŁUGI

Dzień 1 (Zajęcia teoretyczno-praktyczne)

Bezpieczeństwo i higiena pracy stylistki paznokci: ergonomia stanowiska pracy, zasady aseptyki i antyseptyki, procedury dezynfekcji i

sterylizacji narzędzi, stosowanie środków ochrony indywidualnej oraz organizacja stanowiska pracy zgodnie z rygorystycznymi

zasadami bezpieczeństwa i ochrony środowiska.

Podstawy dermatologii dłoni i stóp: szczegółowa budowa anatomiczna paznokcia oraz skóry dłoni i stóp, rozpoznawanie

przeciwwskazań do wykonania zabiegu, przeprowadzanie profesjonalnego wywiadu z klientem oraz diagnoza kosmetyczna przed

przystąpieniem do czynności zawodowych.

Przygotowanie warsztatu pracy: przygotowanie klienta, stanowiska, narzędzi, frezów, akcesoriów, preparatów oraz urządzeń

niezbędnych do wykonania zabiegów pielęgnacyjnych dłoni i stóp oraz do zaawansowanego przedłużania i stylizacji paznokci.

Fundamenty manicure i pedicure kosmetycznego: dobór specjalistycznych narzędzi i preparatów, techniki przygotowania płytki

paznokcia i wałów okołopaznokciowych, wykonywanie kompleksowych czynności pielęgnacyjnych dłoni i stóp.

Dzień 2 (Zajęcia praktyczne z elementami technologii)

Technologia stylizacji i przedłużania: profesjonalne przygotowanie płytki pod stylizację, dobór optymalnego systemu materiałowego

(żel, hybryda) oraz przedłużanie paznokci zgodnie z zasadami technologii pracy i architekturą paznokcia przedłużonego.

Modelowanie i konstrukcja: wykonywanie stylizacji hybrydowej i żelowej, budowa poprawnej konstrukcji (krzywa C, apex), kontrola

trwałości, estetyki oraz poprawności technicznej wykonanego zabiegu.

Standaryzacja i dokumentacja procesu: prowadzenie dokumentacji usługowej, tworzenie karty klienta i karty procesu, precyzyjne

zapisywanie parametrów pracy, obserwacji oraz wdrażanie działań korygujących w celu zapewnienia powtarzalnej jakości usługi.

Innowacje w pracy stylistki – Asystent AI: projektowanie i wykorzystanie asystenta AI wspierającego dobór rozwiązań

technologicznych, automatyzację dokumentacji, analizę błędów technicznych oraz optymalizację organizacji pracy stylistki (zgodnie z

PRT).

Dzień 3 (Doskonalenie, ekologia i walidacja)

Warsztat doskonalący: praktyczne szlifowanie technik zabiegowych i stylizacji z naciskiem na poprawność technologiczną, tempo

pracy oraz najwyższą jakość finalnej usługi.

Zielone kompetencje w branży beauty: wdrażanie zasad zrównoważonego rozwoju, racjonalne gospodarowanie materiałami i chemią

kosmetyczną, ograniczanie odpadów, redukcja strat surowców oraz efektywne zarządzanie zasobami (energia, woda) w kontekście

założeń RSI i PRT WSL.

Zaawansowane planowanie z AI: utrwalenie umiejętności pracy z asystentem cyfrowym w zakresie planowania harmonogramu usług

oraz standaryzacji procesów w salonie.

Walidacja efektów uczenia się: proces weryfikacji osiągniętych efektów uczenia się (wiedzy i umiejętności praktycznych) zaplanowany

w trzecim dniu usługi, obejmujący część teoretyczną i praktyczną.



Czas trwania usługi rozwojowej został określony w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut). Harmonogram

przewiduje czas na realizację zajęć teoretycznych, praktycznych, walidacji końcowej oraz przerw, które są wliczane do całkowitego czasu

trwania usługi. Łączny wymiar usługi wynosi 35 godzin dydaktycznych, co odpowiada 26 godzinom i 15 minutom zegarowym.

Warunki organizacyjne: Szkolenie realizowane jest w kameralnej grupie (od 1 do 2 uczestników), co gwarantuje wysoką jakość nauczania

i bezpieczeństwo pracy. Każdy uczestnik ma zapewnione samodzielne, profesjonalnie wyposażone stanowisko pracy.

Wyposażenie stanowiska: stolik do manicure/stanowisko do pedicure, fotel/krzesło, lampa oświetleniowa oraz lampa UV/LED,

frezarka z kompletem frezów.

Materiały i preparaty: pełna gama produktów do stylizacji (bazy, żele, hybrydy), preparaty pomocnicze, środki ochrony indywidualnej,

akcesoria jednorazowe, dokumentacja procesu (karty klienta) oraz dostęp do narzędzi cyfrowych obsługujących asystenta AI.

Zajęcia praktyczne: Na potrzeby części warsztatowej oraz walidacji zapewniony jest dostęp do modelek lub trenażerów (minimum

jedna modelka na uczestnika), umożliwiających wykonanie procedury stylizacji i pielęgnacji.

Walidacja: Ocena efektów uczenia się odbywa się w sposób obiektywny i niezależny od procesu dydaktycznego. Trener prowadzący

szkolenie nie dokonuje walidacji efektów uczenia się w zakresie, którego sam nauczał. Podmiot zewnętrzny: Walidacja prowadzona jest

przez niezależnego egzaminatora/podmiot zewnętrzny, zgodnie z zasadami właściwymi dla kwalifikacji.

Wynik: Pozytywne ukończenie procesu walidacji (trwającego 2h 30min zegarowe w ostatnim dniu) skutkuje uzyskaniem certyfikatu

potwierdzającego nabycie kwalifikacji: „Wykonywanie zabiegów przedłużania i stylizacji paznokci z elementami pielęgnacji dłoni i

stóp”

Liczba miejsc na usłudze jest ograniczona. W celu sprawnej organizacji szkolenia oraz

potwierdzenia dostępności wolnego miejsca prosimy o wcześniejszy kontakt

telefoniczny, SMS lub e-mail przed zapisaniem się przez BUR. Dane kontaktowe znajdują

się w zakładce „Kontakt”

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16  (T) BHP,

ergonomia,

aseptyka i

ochrona

środowiska

(ZRK).

Angelika

Furmańczyk
29-05-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 16  (T)

Dermatologia,

budowa

paznokcia i

diagnoza przed

zabiegiem.

Angelika

Furmańczyk
29-05-2026 10:00 12:00 02:00

3 z 16  Przerwa

(wliczona w czas

usługi)

Angelika

Furmańczyk
29-05-2026 12:00 12:30 00:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 16  (P)

Przygotowanie

warsztatu pracy,

narzędzi i

preparatów.

Angelika

Furmańczyk
29-05-2026 12:30 14:15 01:45

5 z 16  (P)

Wykonywanie

manicure i

pedicure

kosmetycznego.

Angelika

Furmańczyk
29-05-2026 14:15 16:00 01:45

6 z 16  (P)

Technologia

stylizacji, dobór

systemów i

budowa

konstrukcji.

Angelika

Furmańczyk
30-05-2026 08:00 10:30 02:30

7 z 16  (P)

Wykonywanie

stylizacji

hybrydowej,

żelowej i

przedłużanie.

Angelika

Furmańczyk
30-05-2026 10:30 13:00 02:30

8 z 16  Przerwa

(wliczona w czas

usługi)

Angelika

Furmańczyk
30-05-2026 13:00 13:30 00:30

9 z 16  (T)

Dokumentacja

procesu i

standaryzacja

(Karta klienta).

Angelika

Furmańczyk
30-05-2026 13:30 14:45 01:15

10 z 16  (P)

Projektowanie

logiki asystenta

AI w doborze

technologii

(PRT).

Angelika

Furmańczyk
30-05-2026 14:45 16:00 01:15

11 z 16  (P)

Warsztat

doskonalący:

stylizacja, tempo

i jakość pracy.

Angelika

Furmańczyk
31-05-2026 08:00 10:30 02:30



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 16  (T)

Zielone

kompetencje:

gospodarka

odpadami i

redukcja strat.

Angelika

Furmańczyk
31-05-2026 10:30 12:00 01:30

13 z 16  Przerwa

(wliczona w czas

usługi)

Angelika

Furmańczyk
31-05-2026 12:00 12:30 00:30

14 z 16  (P)

Optymalizacja

pracy procesowej

z asystentem AI.

Angelika

Furmańczyk
31-05-2026 12:30 14:15 01:45

15 z 16  (P)

Utrwalenie pracy

procesowej i

standaryzacji

usług.

Angelika

Furmańczyk
31-05-2026 14:15 15:45 01:30

16 z 16  Walidacja,

test teoretyczny,

obserwacja w

warunkach

symulowanych

- 31-05-2026 15:45 18:15 02:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 142,86 PLN

W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Angelika Furmańczyk

Instruktorka z wieloletnim doświadczeniem, która swoją przygodę ze stylizacją paznokci rozpoczęła

w 2006 roku. Od 2021 roku z pasją i zaangażowaniem prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji

paznokci. Ma na swoim koncie liczne sukcesy w branżowych mistrzostwach – aż 8 razy stawała na

podium, co potwierdza jej wysoki poziom umiejętności technicznych i artystycznych.

Nieustannie rozwija swoje kompetencje, regularnie uczestnicząc w specjalistycznych szkoleniach.

W 2024 roku ukończyła dwa kursy instruktorskie, a w kwietniu tego samego roku odbyła intensywne

szkolenie z techniki dual form. Posiada również certyfikaty z takich szkoleń jak: One Nail Extreme,

Animal Art, Face Art, Poster, Migdał rosyjski vs Gotycki, Perfect Form, Podstawy metody żelowej,

Manicure frezarkowy, Praca frezarką, Korekta i uzupełnienie stylizacji oraz Pedicure.

Dzięki solidnemu przygotowaniu dydaktycznemu i ogromnemu doświadczeniu praktycznemu,

prowadzi szkolenia w sposób rzetelny, profesjonalny i motywujący, wspierając kursantki na każdym

etapie ich rozwoju zawodowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne i narzędzia wspierające

W celu zapewnienia powtarzalnej jakości, pracy na mierzalnych parametrach oraz realnego wdrożenia modelu zrównoważonego

mikroprzedsiębiorstwa beauty, każdy uczestnik otrzymuje zestaw materiałów merytorycznych i cyfrowych wspierających zarówno część

technologiczną, jak i projektowanie oraz wdrożenie własnego asystenta AI.

Pakiet materiałów został zaprojektowany jako system wdrożeniowy, umożliwiający natychmiastowe zastosowanie zdobytej wiedzy w

środowisku pracy uczestnika.

Uczestnik otrzymuje:

Autorski skrypt technologiczny w formie drukowanej lub PDF

Kompendium wiedzy z zakresu anatomii paznokcia, architektury nowoczesnych kształtów, chemii produktów, adhezji oraz parametrów

polimeryzacji, ze szczególnym uwzględnieniem wpływu tych czynników na trwałość i zużycie zasobów.

Atlas Składników i INCI

Przewodnik umożliwiający analizę składów produktów, identyfikację fotoinicjatorów i czynników wpływających na stabilność polimeryzacji,

wspierający bezpieczne i świadome podejmowanie decyzji technologicznych.

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 369,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN



Matryca Parametrów Polimeryzacji

Autorskie zestawienie techniczne umożliwiające dobór czasu i mocy utwardzania w zależności od lepkości, pigmentacji i grubości warstwy

produktu, wspierające ograniczanie strat materiałowych i zużycia energii.

Cyfrowa Karta Klienta i Cyfrowa Karta Procesu Ustrukturyzowane formularze w wersji edytowalnej umożliwiające:

rejestrację parametrów technologicznych,

dokumentowanie zużycia materiałów,

analizę powtarzalności procesu,

monitorowanie obszarów generujących straty i odpady.

Szablon struktury danych do budowy asystenta AI Gotowy model logiczny umożliwiający uczestnikowi:

zaprojektowanie własnej bazy parametrów produktów i lamp,

zdefiniowanie reguł decyzyjnych,

testowanie i kalibrację rekomendacji systemu.

Instrukcja projektowania i wdrażania asystenta AI Przewodnik krok po kroku opisujący:

sposób tworzenia struktury danych,

budowę reguł decyzyjnych,

testowanie poprawności działania,

integrację asystenta z dokumentacją procesu,

wdrożenie narzędzia do codziennego standardu pracy.

E-vademecum Zrównoważonej Praktyki Zestaw checklist dotyczących:

ograniczania zużycia materiałów jednorazowych,

racjonalnego gospodarowania energią,

minimalizacji odpadów,

standaryzacji procesu w celu redukcji poprawek i strat.

Funkcja wdrożeniowa materiałów

Zestaw materiałów stanowi kompletny system technologiczny i cyfrowy, umożliwiający przejście od pracy intuicyjnej do pracy opartej na

parametrach, danych i analizie. Połączenie Matrycy Parametrów Polimeryzacji z Cyfrową Kartą Procesu oraz własnoręcznie zaprojektowanym

asystentem AI pozwala uczestnikowi:

standaryzować decyzje technologiczne,

kontrolować jakość i trwałość stylizacji,

monitorować zużycie materiałów i energii,

ograniczać straty i poprawki,

wdrożyć model pracy zgodny z zasadami zrównoważonego rozwoju.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem może być każda osoba:

pełnoletnia, która chce nabyć nowe kompetencje zawodowe. Usługa jest dostępna zarówno dla osób prowadzących działalność

gospodarczą, pracowników (sektor MŚP), jak i osób indywidualnych chcących podnieść swoje kwalifikacje.

która ukończyła kurs np. „Manicure klasyczny od podstaw”, „Manicure hybrydowy od podstaw”, „Stylizacja paznokci od podstaw”,

„Przedłużanie paznokci metodą żelową od podstaw”, „Pedicure kosmetyczny od podstaw”, „Pielęgnacja dłoni i stóp od podstaw” lub

kursu równoważnego tematycznie.

która zamiast ukończonego kursu posiada minimum 3 miesiące praktycznego doświadczenia w wykonywaniu prostych usług

manicure, stylizacji paznokci lub pielęgnacji dłoni i stóp.

która zna podstawy przygotowania stanowiska pracy, dezynfekcji narzędzi, organizacji pracy oraz przygotowania płytki paznokcia

Brak przeciwwskazań zdrowotnych do pracy w warunkach gabinetowych (brak alergii na produkty światło utwardzalne, sprawność manualna

i wzrokowa).

Informacje dodatkowe

Liczba miejsc na usłudze jest ograniczona. W celu sprawnej organizacji szkolenia oraz potwierdzenia dostępności wolnego miejsca

prosimy o wcześniejszy kontakt telefoniczny, SMS lub e-mail przed zapisaniem się przez BUR. Dane kontaktowe znajdują się w zakładce

„Kontakt”.



PODSTAWA ZWOLNIENIA Z VAT:

art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług - w przypadku Finansowania w 100% ze środków

publicznych

§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku Finansowania w co najmniej 70% ze środków publicznych

Uzyskanie dofinansowania poniżej 70% lub jego całkowity brak wiąże się z koniecznością doliczenia 23% VAT do ceny usługi.

Adres

ul. kard. Bolesława Kominka 15E

44-200 Rybnik

woj. śląskie

Kontakt


DOMINIKA GRZESIEWICZ

E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 660 273 608


