Mozliwo$¢ dofinansowania

Numer ustugi 2025/06/02/174474/2788128 19.000,00 PLN netto

ﬁ OD ZERA DO FRYZJERA 19 000,00 PLN brutto

</

SENS.US POLSKA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 190h

B9 06.10.2025 do 23.11.2025

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

100,00 PLN brutto/h
100,00 PLN netto/h

Zielona Gora / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest idealne dla Ciebie, jesli:

e chcesz nauczy¢ sie zawodu fryzjera od podstaw,

¢ ukonczytas/es szkote fryzjerska, ale nie czujesz sie na sitach, zeby
pracowac jako samodzielny fryzjer,

e pracujesz w salonie fryzjerskim i chcesz podnie$¢ swéj poziom
umiejetnosci na wyzszy level,

e chcesz uzyskaé fach, ktéry da Ci prace na catym $wiecie.

10

30-09-2025

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

190

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Szkolenie skierowane jest do oséb nie posiadajacych zadnego doswiadczenia w branzy fryzjerskiej oraz do fryzjeréw na

réznych etapach zaawansowania.

Podczas szkolenia uczestnicy uzyskajg wiedze z zakresu strzyzen i stylizacji wtoséw damskich, réznorodnych technik
koloryzaciji i rozjasniania wtoséw oraz podniosg swoje kompetencje, dzieki czemu beda mogli podjgé samodzielng prace

w charakterze fryzjera.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady BHP w salonie

fryzjerskim

Charakteryzuje narzedzia pracy

Charakteryzuje produkty

Charakteryzuje techniki pracy z
uwzglednieniem typu urody i rodzaju
wiloséw klienta

wykonuje strzyzenia damskie zgodnie z
poznanymi technikami

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady BHP w salonie
fryzjerskim

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny

przeprowadza dezynfekcje i sterylizacje
narzedzi i akcesoriéw do pracy

charakteryzuje i rozréznia narzedzia
pracy: nozyczki, maszynki, grzebienie,
szczotki, prostownice, lokdwki

charakteryzuje i rozréznia produkty do
pielegnaciji i stylizacji wtoséw

dobiera fryzury i kolor do
indywidualnych cech klienta

charakteryzuje rodzaje ksztattéw twarzy
klienta

dokonuje podziatu wloséw na sekcje i
separacje

wykonuje strzyzenie na wtosach
krétkich, cieniuje wtosy z zachowaniem
odpowiednich dtugosci, myje wtosy i
dokonuje stylizacji przy pomocy
poznanych produktow

wykonuje strzyzenie na wtosach
$rednich, cieniuje wlosy z zachowaniem
odpowiednich dtugosci, myje wlosy i
dokonuije stylizacji przy pomocy
poznanych produktow

wykonuje strzyzenie na wtosach
dtugich, cieniuje wtosy z zachowaniem
odpowiednich dtugosci, myje wtosy i
dokonuje stylizacji przy pomocy
poznanych produktéw

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

wykonuje stylizacje damskie zgodnie z

poznanymi technikami

Charakteryzuje podstawy chemii
fryzjerskiej

Wykonuje koloryzacje na wtosach
zgodnie z poznanymi zasadami i
technikami koloryzac;ji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

wykonuje stylizacje damskie przy
uzyciu prostownicy i poznanych
produktéw

wykonuje stylizacje damskie przy
uzyciu lokéwki i poznanych produktéw

wykonuje stylizacje damskie przy
uzyciu okragtej szczotki i poznanych
produktow

Charakteryzuje koto barw Oswalda

Charakteryzuje naturalne poziomy
wloséw

Charakteryzuje zasady rozjasniania i
tonowania wloséw

Wykonuje koloryzacje na wtosach
naturalnych

Wykonuje koloryzacje na wlosach
farbowanych

Wykonuje koloryzacje na wtosach
siwych

Wykonuje koloryzacje typu ombre,
sombre, pasemka, balayage

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Program szkolenia "OD ZERA DO FRYZJERA"
Prowadzacy: Vera Dabraliubava.
Laczny czas szkolenia: 190 godzin zegarowych (1 godzina = 60 minut). Przerwy sg wliczane w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej i zdalnej w czasie rzeczywistym. Ustuga sktada sie z cze$ci teoretycznej i praktycznej.
Czesc¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, pracy z rzutnikiem oraz flipchartem, a cze$¢ praktyczna bedzie opierata sie o
¢wiczenia na modelach i/lub gtéwkach treningowych. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujac
odpowiednie narzedzia do pracy fryzjera.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie
testu teoretycznego oraz obserwacji w warunkach symulowanych. Proces walidacji jest wliczony w czas trwania ustugi.

Dzien 1

Zajecia w formie stacjonarnej

Wprowadzenie do fryzjerstwa.

Narzedzia i wyposazenie.

Higiena i bezpieczenstwo.

Etyka i psychologia pracy z klientem.

Dzien 2

Zajecia on-line w czasie rzeczywistym
Wprowadzenie do chemii fryzjerskie;.

Podstawowe pojecia koloryzaciji. Paleta koloréw. Koto barw.
Naturalna baza i poziomy rozjasniania.

Dzien 3

Zajecia on-line w czasie rzeczywistym

Techniki mycia i masazu gtowy.

Techniki suszenia wtoséw na okragtych szczotkach.
Techniki pracy prostownicg i lokéwka.

Techniki stylizacji grzebieniem szkieletowym.
Dzien 4

Zajecia on-line w czasie rzeczywistym

Zasady pracy z wtosami siwymi.

Zasady pracy z wtosami farbowanymi.

Rozjasnianie i zaawansowane techniki rozjasniania wtoséw.
Zasady korekcji koloru i tonowania.

Dzien 5



Zajecia on-line w czasie rzeczywistym

Omoéwienie technik koloryzacji: pasemka, ombre, sombre, balayage.
Omowienie technik trzymania nozyczek i grzebieni.
Podziat gtowy na strefy, sekcje i separacje.

Omowienie form strzyzen i ich kombinacji na réznych dtugosciach wtoséw.
Dzien 6

Warsztaty z mycia i stylizacji wloséw

Mycie gtowy i masaz.

Suszenie wtosow na szczotki okragte.

Praca prostownica i lokdéwka.

Dzien 7

Warsztaty z mycia i stylizacji wlosow

Mycie gtowy i masaz.

Suszenie wioséw na szczotki okragte.

Praca prostownicg i lokdwka.

Dzieri 8

Warsztaty ze strzyzen damskich - wiosy dtugie
Podstawowe techniki strzyzenia.

Praca z roznymi typami wioséw.

Stylizacja wtoséw poznanymi technikami.

Cwiczenia praktyczne na gtéwkach lub modelkach.
Dzien 9

Warsztaty ze strzyzen damskich - wlosy dtugie i sSrednie
Podstawowe techniki strzyzenia.

Praca z roznymi typami wtoséw.

Stylizacja wtosdéw poznanymi technikami.

Cwiczenia praktyczne na gtéwkach lub modelkach.

Dzien 10

Warsztaty ze strzyzen damskich - wiosy srednie
Podstawowe techniki strzyzenia.

Praca z roznymi typami wioséw.

Stylizacja wtosow poznanymi technikami.

Cwiczenia praktyczne na gtéwkach lub modelkach.

Dzien 11

Warsztaty ze strzyzer damskich - wlosy srednie i krétkie

Podstawowe techniki strzyzenia.



Praca z roznymi typami wtoséw.

Stylizacja wtosdéw poznanymi technikami.

Cwiczenia praktyczne na gtéwkach lub modelkach.
Dzien 12

Warsztaty ze strzyzen damskich - wlosy krétkie
Podstawowe techniki strzyzenia.

Praca z roznymi typami wioséw.

Stylizacja wtoséw poznanymi technikami.

Cwiczenia praktyczne na gtéwkach lub modelkach.
Dzier 13

Warsztaty z podstaw koloryzacji - czes¢ teoretyczna i praktyczna
Praca z paletg koloréw i kotem barw.

Podstawowe techniki koloryzaciji.

Stylizacja wtosdéw poznanymi technikami.

Praca na gtéwkach lub modelkach.

Dzien 14

Warsztaty z koloryzaciji - cze$¢ teoretyczna i praktyczna
Praca na wtosach siwych.

Praca na wtosach farbowanych.

Stylizacja wtoséw poznanymi technikami.

Praca na gtéwkach lub modelkach.

Dzien 15

Warsztaty z koloryzacji - cze$¢ teoretyczna i praktyczna
Praca na wtosach siwych.

Praca na wtosach farbowanych.

Stylizacja wtosdw poznanymi technikami.

Praca na gtéwkach lub modelkach.

Dzien 16

Warsztaty z koloryzaciji - cze$¢ teoretyczna i praktyczna
Praca na wtosach naturalnych.

Pasemka, sombre, ombre, balayage.

Stylizacja wtoséw poznanymi technikami.

Praca na modelkach.

Dzien 17

Warsztaty z koloryzacji - czes$¢ teoretyczna i praktyczna

Rozjasnianie i zaawansowane techniki rozjasniania.



Korekcja koloru i tonowanie.

Stylizacja wtosdéw poznanymi technikami.

Praca na modelkach.

Dzier 18

Warsztaty z koloryzaciji - cze$¢ praktyczna
Rozjasnianie i zaawansowane techniki rozjasniania.
Korekcja koloru i tonowanie.

Stylizacja wtoséw poznanymi technikami.

Praca na modelkach.

Dzier 19

Warsztaty z koloryzacji - czes¢ praktyczna
Rozjasnianie i zaawansowane techniki rozjasniania.
Korekcja koloru i tonowanie.

Stylizacja wtosdéw poznanymi technikami.

Praca na modelkach.

Dzien 20

Warsztaty z koloryzacji - cze$¢ praktyczna
Koloryzacja typu ombre, sombre.

Praca na wiosach siwych.

Rozjasnianie i zaawansowane techniki rozjasniania.
Stylizacja wtosow poznanymi technikami.

Praca na modelkach.

Dzien 21

Warsztaty z koloryzaciji - cze$¢ praktyczna
Koloryzacja typu ombre, sombre.

Praca na wtosach siwych.

Rozjasnianie i zaawansowane techniki rozjasniania.
Stylizacja wtoséw poznanymi technikami.

Praca na modelkach.

Dzien 22

Warsztaty z koloryzacji - cze$¢ praktyczna
Koloryzacja typu ombre, sombre.

Praca na wtosach siwych.

Rozjasnianie i zaawansowane techniki rozjasniania.
Korekcja koloru i tonowanie.

Stylizacja wtoséw poznanymi technikami.



Praca na modelkach.

Dzier 23

Warsztaty z koloryzacji - cze$¢ praktyczna
Koloryzacja wtoséw poznanymi metodami.
Praca na modelkach.

Przygotowanie do egzaminu.

Dzien 24

Podsumowanie. Egzamin. Certyfikaty
Podsumowanie i przygotowanie do certyfikacji.
Egzamin teoretyczny.

Egzamin praktyczny.

Wreczenie certyfikatéw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 27

Przedmiot /
temat zajeé

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

Wprowadzeni Vera
edo Dabraliubava
fryzjerstwa

06-10-2025

Wprowadzeni Vera
e do chemii Dabraliubava
fryzjerskiej.

10-10-2025

Techniki
mycia i

Vera

11-10-2025
Dabraliubava

masazu
gtowy.

Reguty Vera

17-10-2025
koloryzaciji Dabraliubava

Oméwienie

technik

koloryzaciji: Vera
pasemka, Dabraliubava
ombre,

sombre,

balayage

18-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

06:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Forma
stacjonarna

Tak

Nie

Nie

Nie

Nie



Przedmiot /
temat zajeé

Warsztaty z
mycia i
stylizaciji
wloséw

Warsztaty z
mycia i
stylizacji
wlosow

Warsztaty ze
strzyzen
damskich -
wiosy dtugie

Warsztaty ze
strzyzen
damskich -
wiosy diugie i
Srednie

Warsztaty ze
strzyzen
damskich -
wtosy $rednie

Warsztaty ze
strzyzen
damskich -
wilosy $rednie
i krétkie

Warsztaty ze
strzyzen
damskich -
wiosy krétkie

Warsztaty z
podstaw
koloryzaciji -
czesé
teoretycznaii
praktyczna

Prowadzacy

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Data realizacji
zajeé

20-10-2025

21-10-2025

22-10-2025

23-10-2025

24-10-2025

25-10-2025

03-11-2025

04-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Warsztaty z
koloryzaciji -
czesé
teoretycznaii
praktyczna

Warsztaty z
koloryzaciji -
czesé
teoretycznaii
praktyczna

Warsztaty z
koloryzaciji -
czesé
teoretycznaii
praktyczna

Warsztaty z
koloryzacji -
czesé
teoretycznaii
praktyczna

Warsztaty z
koloryzaciji -
czesé
praktyczna

Warsztaty z
koloryzac;ji -
czesé
praktyczna

Warsztaty z
koloryzacji -
czesé
praktyczna

Warsztaty z
koloryzaciji -
czesé
praktyczna

Prowadzacy

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Data realizacji
zajeé

05-11-2025

06-11-2025

07-11-2025

08-11-2025

17-11-2025

18-11-2025

19-11-2025

20-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Warsztaty z
koloryzaciji -
czesé
praktyczna

Warsztaty z
koloryzacji -
czes$é
praktyczna

Podsumowani
ei
przygotowani
edo
certyfikacji

Walidacja -
egzamin
teoretyczny

Walidacja -
egzamin
praktyczny

Wreczenie
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Vera
Dabraliubava

Data realizacji
zajeé

21-11-2025

22-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

23-11-2025

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:30

10:30

16:30

Cena

19 000,00 PLN

19 000,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

09:30

10:30

16:30

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00

00:30

01:00

06:00

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Vera Dabraliubava

‘ ' Doswiadczona fryzjerka i trenerka, przez lata petnita funkcje Dyrektor Artystycznej w Centrum
Edukacyjnym Piekna i Wizerunku — jednej z najwiekszych szkot fryzjerskich w Rosji, mieszczacej sie
takze w Brzesciu na Biatorusi. Jej umiejetnosci i pasja do fryzjerstwa to efekt wielu lat doswiadczen
i szkolen, w tym nauki w prestizowej Akademii AKSIOM w Moskwie, znanej z najwyzszego poziomu
edukacji fryzjerskiej.

0d 2015 roku prowadzi wtasne studio urody i salon fryzjerski, gdzie dzieli sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem. Jako trenerka-kolorystka wspotpracowata z takimi markami jak Wella, Londa i Itely
Hairfashion, prowadzgc liczne szkolenia oraz doradztwo dla fryzjeréw. Jej profesjonalizm i
Zaangazowanie sprawiajg, ze jest ceniona zaréwno przez kolegéw z branzy, jak i przez swoich
kursantow.

Vera to utalentowana edukatorka, ktérej dziatalno$é obejmuje prowadzenie indywidualnych i
grupowych szkolen z zakresu makijazu, stylizacji fryzur, koloryzacji oraz materiatoznawstwa. Z
powodzeniem organizuje wyktady na temat historii fryzjerstwa i najnowszych trendéw w stylizacji.
Stale podnosi swoje kwalifikacje, biorgc udziat w licznych kursach i seminariach.

Jej wiedza, doswiadczenie i charyzma sprawiajg, ze przycigga zaréwno profesjonalistéw, jak i
amatorow fryzjerstwa, ktorzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci. Vera to nie tylko mistrzyni
fryzjerstwa, ale takze inspirujacy lider, ktéry zaraza swojg pasjag i mito$cig do piekna i precyz;ji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych (1 godzina szkolenia = 60 minut)
Uczestnicy szkolenia otrzymuja: gtéwki fryzjerskie, wysokiej jakosci kosmetyki, autorski skrypt szkoleniowy, katalogi, notesy, dtugopisy.
Do dyspozycji maja réwniez: maszynki, suszarki, grzebienie, prostownice, lokowki.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14). Dla podmiotéw/os6b uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymaja dofinansowanie
mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi fakture doliczajgc 23% VAT.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest minimum 80% obecnosci podczas zajeé. Na zajeciach bedzie podpisywana lista obecnosci.

Warunki techniczne

Ustuga zdalna bedzie $wiadczona za posrednictwem platformy ZOOM.
Wymagania dla komputeréw:

¢ system Windows 10 lub nowszy lub macOS X z systemem macOS X (10.13) lub nowszym
e Potgczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)



¢ Gtosniki i mikrofon — wbudowane, na wtyczke USB lub potgczenie bezprzewodowe Bluetooth
e Kamera internetowa lub kamera internetowa w jakosci HD — wbudowana, na wtyczke UBS lub:
e Kamera HD lub kamkorder z kartg przechwytywania wideo
* Procesor dwurdzeniowy 2 GHz lub szybszy
e RAM 4 GM lub wiecej
* wersja procesowa 32/64-bitowy

Wymagania dla urzadzern mobilnych:

e iPadOS 13 lub nowsza wersja
¢ i0S 8.0 lub nowsza wersja
¢ Android 5.0x lub nowsza wersja

Zalecana przepustowos$¢ podczas korzystania z potagczenia WiFi:

e Wideo wysokiej jakosci: 1,0 MB/s / 600 kb/s (wysytanie/pobieranie)

e Wideo 720p HD: 2,6 Mb/s / 1,8 MB/s (wysytanie/pobieranie)

e Wideo 1080p HD: 3,8 Mb/s / 3,0 MB/s (wysytanie/pobieranie)

e Odbieranie danych w celu korzystania z widoku galerii: 2,0 Mb/s (25 widokéw), 4,0 Mb/s (49 widokéw)

Adres

ul. Botaniczna 38F
65-306 Zielona Gora

woj. lubuskie

Akademia HairVersity

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

o Wi

o stanowiska i myjki fryzjerskie, labor do przygotowywania mieszanek fryzjerskich, parking, taras.

Kontakt

ﬁ E-mail ewa.miszewicz@ilovesensus.pl

Telefon (+48) 500 054 073

Ewa Miszewicz



