Mozliwos$¢ dofinansowania

Prezentacje biznesowe i wystgpienia 3062,70 PLN brutto

publiczne - szkolenie.
Numer ustugi 2025/06/02/140920/2788084

lead the way

© warszawa / stacjonarna
AGROW Sp.z0.0. & Ustuga szkoleniowa
% % % % * ® 16h

3 10.07.2025 do 11.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

2 490,00 PLN netto
191,42 PLN brutto/h
155,63 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Do udziatu w szkoleniu Wystgpienia publiczne zapraszamy:

Osoby wystepujace przed zarzgdem, menadzerami,

Cztonkéw zespotoéw projektowych lub wspoétpracownikow,
Prelegentéw wystepujacych przed setkami uczestnikéw konferenciji,
prelekcji, seminariéw,

Przedstawicieli handlowych prezentujgcych przed klientami w
kameralnym gronie,

Osoby wystepujace przed kamera,

Przetozonych i osoby zarzadzajace zespotem, ktére beda przemawiaé
do swojego zespotu,

Osoby przygotowujace sie do roli trenera lub bedace trenerami
"samoukami".

Celem Twojego wystagpienia moze byé¢:

Przemowa motywacyjna,
Prezentacja w PowerPoint,
Analiza wynikéw w Excelu,
Analiza ryzyk i problemow,
Rekomendacja pomystéw,
Przekazanie nowych informacii,
Uczenie i rozwijanie innych.

W ustudze moga uczestniczy¢ réwniez osoby z innych projektow

ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —
Rozwdj".



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Wystagpienia publiczne i prezentacje biznesowe” przygotowuje do stosowania technik, ktére pozwalaja
zaintrygowac odbiorce, pobudzi¢ go do usmiechu i refleksji, sprawié, by zapamietat przekaz, oraz wspiera¢ w osigganiu
zaplanowanych celéw zgodnie z intencja.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Uczestnik wzbudza i utrzymuje Uczestnik wykazuje umiejetno$é
zainteresowanie stuchaczy od zainteresowania audytorium na
pierwszych stéw. poczatku prezentacji. Obserwacja w warunkach
symulowanych
Wywiad ustrukturyzowany
Uczestnik kontroluje modulacje i Uczestnik stosuje techniki modulacji i
dynamike gtosu. dynamiki gtosu podczas prezentaciji. Obserwacja w warunkach
symulowanych
Kwalifikacje
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji

Program

Program szkolenia ,,Wystapienia publiczne i prezentacje biznesowe"

Wszystkie prezentacje i wystapienia uczestnikéw sa nagrywane kamera (okoto 5-6 wystapien), tgcznie z informacja zwrotng o
obszarach do rozwoju i silnych stronach udzielang przez trenera i wybranych Uczestnikéw. Uczestnik otrzymuje swoje nagrania, aby méc
dalej doskonali¢ swoj warsztat po szkoleniu.

DZIEN 1
1. Jak opanowag stres i treme a potem zmieni¢ w energie podczas wystgpien publicznych?

Stres Twoim najwiekszym sprzymierzencem? TAK, jesli wiesz jak opanowac stres i wykorzysta¢ do wystapien publicznych i prezentacji -
przydatne techniki:

¢ obnizania stresu z poziomu moézgu gadziego i ssaczego przed wystgpieniem (przygotowanie).
¢ uwalniania energii stresu do dynamicznej ekspresji ciata i dZwieku podczas prowadzenia prezentacji.
e uruchamiania poczucia pewnosci siebie podczas autoprezentac;ji.

Pozegnaj sie z: drzagcym gtosem, rekami, wypiekami na dekolcie i obnizeniem sprawnosci intelektualnej!
2. Jak zaciekawi¢ publiczno$¢ w trakcie wystgpienia i prezentac;ji?

Juz od pierwszych Twoich stéw, ba, nawet zanim cokolwiek wypowiesz - publicznos¢ z iskierkg w oku i zaciekawieniem przyglada sie
temu, jak wystepujesz i stucha w petnej uwaznosci, co méwisz.

Przygotuj sie na to - to bardzo przyjemne, doceniajace patrze¢ na tak zainteresowanych odbiorcow.

To uzaleznia - na prawde, chcesz wiecej i wiecej wystepowac publicznie:)!

¢ Techniki budowania zaciekawienia, napiecia, dialogu, rozbawienia:
e Zabiegami retorycznymi - zaraz Ci o nich powiem, psst... Czytaj dalej.
e Struktura Sinusoidy™ - trzymaj publiczno$¢ w napieciu przez cate wystapienie!
e Struktura Rekina™ - sprawisz, ze odbiorcy beda chcieli potkng¢ kazde Twoje stowo i bede prosili o wiecej!
¢ Gadzetami - wytrgcisz wszystkich ze schematéw myslowych i zapadniesz w pamiec!
* Narzedziami wspierajgcymi - slajdy, flipchart - one tez sg silnymi narzedziami do intrygowania!

e Zabiegi retoryczne, ktérych wszyscy nieSwiadomie codziennie uzywamy, a Swiadomie stosowane - sa poteznymi katalizatorami
uwagi:
e odwleczenia,
e antytezy,
* pauzy,
e powtorzenia,
e metafora,
e anegdota,
e pytania i pytania retoryczne.

3. Komunikacja niewerbalna: MOWA CIALA - podczas prowadzenia prezentacji - Twoja prawdziwa, energiczna, pewna siebie, naturalna i
opanowana

* Wzrok i kontakt wzrokowy - dostaniesz kilka technik, dzieki ktérym Twoje oczy bedg wiedziaty co robi¢;) podczas nastepujacych
wystapien publicznych:
¢ na konferencjach i eventach gdy publika ma dziesiatki/setki oséb
¢ na kameralnych wystgpieniach dla kilku oséb
e podczas wywiadéw/udziatu w programach TV
e w trakcie spotkania/prezentacji w systemie wideokonferencji lub mieszanym - czes$¢ oséb na sali, czes¢ taczy sie wideokonferencja

¢ Gesty i postawy - nauczymy Cie czuc¢ sie w swoim ciele podczas wystgpien publicznych jak ryba w wodzie! Dopasujemy najlepiej
pasujgce do Ciebie i wspierajgce Twoj autorytet:
e mimika (Twoje najlepsze wyrazy twarzy),
e postawa (m.in. uktady nég, ustawienie bioder),
¢ gesty statyczne (m.in. tédki, wiezyczki, macho itp),



 gestykulacja z mikrofonem, prezenterem, podktadka/deska (dodajagca dynamiki Twojemu wystapieniu).
¢ Poruszanie sie przed publicznos$cia w trakcie prezentowania - pozyskasz wiedze i prze¢wiczysz:
¢ proksemike - jakie odlegtosci zachowaé od publicznosci, jak i gdzie chodzi¢ po scenie na wystagpieniu publicznym,
 gdzieijak siadac (bez przeszkdd, przy stole, na kanapie/fotelu - zwtaszcza w TV)
¢ jak poruszac¢ sie przy narzedziach - rzutniku, méwnicy, flipcharcie.
¢ Elementy savoir-vivre a wystapienie publiczne - wyglad zewnetrzny oraz czego nie wypada a co wolno robi¢.

4. Komunikacja niewerbalna: Twdj Gtos - silny, barwny i dynamiczny podczas wystapienia publicznego!

Chcesz udoskonali¢ brzmienie Twojego tonu glosu? Nabierze mocy i barwy dzieki prostym éwiczeniom do pracy nad emisja gtosu:

* dykcja,
e pauzami,
¢ oddychaniem,
¢ oraz modulacjg nastepujgcymi elementami:
¢ gtosnoscia,
¢ szybkoscig,
¢ intonacja,
e tembrem.

DZIEN 2
5. Jak przekonywacé do swoich pomystéw i rekomendacji podczas prezentaciji

¢ Co decyduje o efektywnosci Twojego przekazu - psychologia wywierania wptywu w wystgpieniach publicznych
 Dobre praktyki wywierania wptywu podczas wystapieri publicznych uzywane przez najlepszych méwcéw (m.in. Steve Jobs, Anthony
Robbins)
¢ Przygotowanie ustrukturyzowanej tresci — czyli co zrobic, by przekaz prezentacji byt utrzymujgcy skupienie, zrozumiaty i efektywny:
¢ Struktura Perswazji™ — poprowadzi Cie przez przygotowanie tresci tak, by przekonaé odbiorce do pozadanych mysli i
decyzji oraz wzbudzi¢ i utrzymaé dynamike wystapienia publicznego
e Struktura Rekina™ - poprowadzi Cie przez przygotowanie tresci, dzieki czemu bedziesz prezentowaé w przystepny sposéb.

e Sztuka prezentacji - wzorce budowania, funkcje i proporcje tresci: wstepu, rozwiniecia i zakoriczenia prezentac;ji.
e Zarzadzanie czasem - proporcje czasowe prezentacji.

6. Umiejetnos$¢ radzenia sobie z trudnymi zachowaniami publicznosci w trakcie wystapienia?
W codziennej pracy Méwcy spotykajg Cie nastepujace trudne sytuacje:

¢ Publicznos$¢ niezainteresowana, znudzona - przydatne techniki do pobudzania.
¢ Odbiorca niesmiaty, matomoéwny - techniki do otwierania.
e Uczestnik gadatliwy, btaznujacy - techniki do wyciszania.

Dostaniesz takze techniki i dobre praktyki na takie trudne sytuacje:

¢ gdy nie wiesz, jak sobie po radzi¢ w sytuacji kryzysowej (np. komputer nie reaguje)
¢ gdy nie znasz odpowiedzi lub padajg trudne pytania

7. Jak dynamicznie prowadzi¢ prezentacje online?

Ten modut realizujemy jako szkolenie online w formie treningu indywidualnego, ktéry masz gratis w pakiecie ze szkoleniem (patrz sekcja
Benefity)

¢ Mowa ciata podczas wystgpienia online

e Jak utrzymaé uwage uczestnikéw w trakcie spotkania w formie online?

¢ Skuteczne techniki pobudzania zainteresowania i utrzymania uwagi podczas szkolenia online
e Jak moéwic z pasja i energia i zadba¢ o emocjonalny przekaz?

e Zakonczenie - czyli jak zadba¢ o efektywnos$é

8. Optymalizujemy Twoje wystapienia publiczne podczas szkolenia

e Dopasujemy caty Twéj warsztat zwigzany z ciatem, technikami oraz narzedziami zewnetrznymi gdy:
¢ chcesz sie nauczyé wywierania wptywu prezentujac:
e ryzyka i problemy,
¢ rekomendacje, rozwigzania i pomysty,
e produkty,
¢ liczby (i kochasz Excela;)),



¢ nowe informacje.
¢ bedziesz prezentowaé przed:
e zarzadem, menadzerami,
e cztonkami zespotu projektowego lub wspdtpracownikami,
¢ uczestnikami konferenciji, prelekcji, seminarium,
e przed klientem w kameralnym gronie,
e kamera.
¢ Indywidualny plan rozwojowy nagrany dla Ciebie przez trenera:
e Co wzmacniaé,
e Czego unikaé,
e Nad czym pracowac w pierwszej kolejnosci.

Szkolenie trwa 16h zegarowych, , a grupy liczg maksymalnie 10 osdb.
Walidacja:

W trakcie szkolenia przeprowadzana bedzie walidacja w formie wywiadu ustrukturyzowanego oraz obserwacji w warunkach
symulowanych.

Osoba walidujgca waliduje ustuge po jej zakoriczeniu, w oparciu o checkliste od trenera, a nastepnie potwierdza osiggniecie efektow
ksztatcenia swoim podpisem na certyfikacie.

Szkolenie z wystgpien publicznych zalecamy szczegélnie tym, ktérzy:

e Regularnie prezentujg przed zarzgdem lub menedzerami,

e Wspdtpracujg w ramach zespotdéw projektowych i muszg skutecznie komunikowac sie z wspotpracownikami,

¢ Prowadzg prelekcje i wystgpienia przed setkami uczestnikdédw na konferencjach, seminariach czy innych wydarzeniach,
¢ Prezentujg oferty handlowe w kameralnym gronie przed klientami,

e Wystepuja przed kamerg i chcg doskonali¢ swoje umiejetnosci przed obiektywem,

e Sg przetozonymi lub liderami zespotéw, ktdrzy muszg efektywnie przemawia¢ do swojego zespotu,

¢ Przygotowuja sie do roli trenera lub sg samoukami-trenerami, chcacymi rozwija¢ swoje kompetencje w tym zakresie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zaje¢ zajec rozpoczecia zakoriczenia

D Jo

opanowac stres i
treme a potem

Lo Mateusz
zmieni¢ w . 10-07-2025 09:00 10:30 01:30
. Dabrowski
energie podczas
wystapien
publicznych?
Przerwa Mateusz
. 10-07-2025 10:30 10:45 00:15
kawowa Dabrowski
Jak
zaciekawi¢
publicznos$¢ w Mateusz
. . 10-07-2025 10:45 12:15 01:30
trakcie Dabrowski
wystapienia i

prezentac;ji?



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajec
Mateusz
Dabrowski

Lunch

Komunikacja
niewerbalna:
MOWA CIALA -
podczas
prowadzenia
prezentaciji -
Twoja

Mateusz
Dabrowski

prawdziwa,
energiczna,
pewna siebie,
naturalna i
opanowana

Przerwa Mateusz
kawowa Dabrowski

Komunikacja
niewerbalna:
Twaj Gtos - silny,
barwny i
dynamiczny
podczas
wystapienia
publicznego!

Mateusz
Dabrowski

@B o

przekonywac¢ do

swoich
Mateusz

omystow i
pomysiow! Dabrowski

rekomendaciji
podczas
prezentacji?

Przerwa Mateusz
kawowa Dabrowski

Umiejetnosé

radzenia sobie z

trudnymi Mateusz
zachowaniami Dabrowski
publicznosci w

trakcie

wystapienia?

Mateusz
Dabrowski

D Lunch

Data realizacji
zajeé

10-07-2025

10-07-2025

10-07-2025

10-07-2025

11-07-2025

11-07-2025

11-07-2025

11-07-2025

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

14:45

15:00

09:00

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

13:00

14:45

15:00

17:00

10:30

10:45

12:15

13:00

Liczba godzin

00:45

01:45

00:15

02:00

01:30

00:15

01:30

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

B S

dynamicznie
B Mateusz
prowadzi¢ X 11-07-2025 13:00 14:45 01:45
. Dabrowski
prezentacje

online?

Przerwa Mateusz

i 11-07-2025 14:45 15:00 00:15
kawowa Dabrowski

Optymalizujemy

Twoje
L. Mateusz
wystapienia . 11-07-2025 15:00 16:00 01:00
. Dabrowski
publiczne

podczas
szkolenia

Walidacja - 11-07-2025 16:00 17:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3062,70 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 490,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 191,42 PLN

Koszt osobogodziny netto 155,63 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Mateusz Dabrowski

‘ ' Prezes, trener, coach i konsultant 4GROW. Prezes Stowarzyszenia Negocjatoréw Biznesu. Praktyk
biznesu - od 2010 roku zarzadza firmga. Psycholog biznesu i metodyk - twérca teorii
psychologicznych, technik efektywnosci oraz programéw szkolen. Coach certyfikowany przez
International Coaching Community (ICC) oraz trener, certyfikowany partner i konsultant Insights
Discovery. Wyktadowca studiéw podyplomowych w temacie Charyzma i Zarzgdzanie konfliktem na



Uniwersytecie Adama Mickiewicza. Ekspert komentujgcy w mediach: Polsat, TVP2, TTV, Program 3
Polskiego Radia, Program 4 Polskiego Radia. Absolwent UKSW (specjalnos$¢: Psychologia Kliniczna i
Osobowosci) oraz Akademii Leona Kozminskiego (specjalnos$¢: Zarzadzanie Ludzmi w Firmie).

Swojg kariere rozpoczat w firmach doradczych z zakresu HR. Bedgc odpowiedzialnym m.in. za
sprzedaz ustug i ich realizacje wypracowat sobie solidny warsztat narzedziowy z zakresu sprzedazy,
negocjacji, obstugi klienta i wywierania wptywu, ktérego z sukcesem uzywa i wzbogaca od 2009 -
jako praktyk i wtasciciel 4AGROW. Réwnoczesnie prowadzac projekty rekrutacyjne, rozwijat swojg
wiedze na temat kompetenciji, proceséw biznesowych i map stanowisk wykorzystywanych w
réznych firmach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymaja materiaty szkoleniowe w formie drukowanej z ¢wiczeniami oraz opisem omawianych zagadnien oraz dodatkowe
hand-outy. Dodatkowo kazdy uczestnik otrzyma réwniez dostep do platformy online z materiatami w formie plikow do druku, wszystkich
¢wiczen, prezentacji ze szkolenia oraz spisu polecanej literatury.

Informacje dodatkowe

Co jeszcze dostaniesz EXTRA do szkolenia?

e Tyitrener
e W ciggu roku od szkolenia z negocjacji dajemy Ci 90 min indywidualnego treningu - sam na sam z trenerem, twarza w twarz na spotkaniu u
nas w biurze!
¢ Bez limitu godzin - kontakt telefoniczny z trenerem
¢ Troske o Twoje potrzeby przed szkoleniem
¢ Trener kontaktuje sie z Tobg do 2 dni po zgtoszeniu, by pozna¢ Twoje potrzeby (czyli co jest dla Uczestnika problemem, wyzwaniem,
trudnoscig w temacie szkolenia) i kontekst zawodowy.
¢ Wygodne fotele :)
e * Szkolenia w 90% odbywaja sie w sali 4GROW .
e ,Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwoj";
e W przypadku ustug rozwojowych prowadzacych do uzyskania kwalifikacji lub nabycia kompetencji cyfrowych lub zielonych, prosimy o
odpowiednie wpisanie: ,kwalifikacja lub kompetencja zwigzana z zielong transformacjg” lub ,kwalifikacja lub kompetencja zwigzana z
cyfrowg transformacja”.

Adres

al. Aleja "Solidarnosci" 155/37
00-877 Warszawa

woj. mazowieckie

Komunikacja miejska

Przystanek Wola-Ratusz
Tramwaje: 10, 13, 15, 20, 23, 26
Autobusy: 190, 520, 157

Metro:

Ratusz Arsenat (6 min komunikacjg miejska)

Rondo Daszynskiego (10 min: komunikacja miejska + spacer)
Rondo ONZ (8 min komunikacja miejska)



Dworce kolejowe (12 min komunikacja miejska):
Warszawa Centralna

Warszawa Srédmiescie WKD

Warszawa Ochota

Mozliwos¢ parkowania

W okolicy al. Solidarnosci poza parkingami przy ulicy mozna zostawia¢ samochody dodatkowo na parkingach
prywatnych, na przyktad przy ul. Zytniej 20 znajduje sie ptatny parking. Z miejsc parkingowych, w miare dostepnosci,
mozna tez skorzysta¢ w Hotelu Ibis Warszawa Centrum, potozonym ok. 200 m od naszej sali (60 zt za dobe).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Anna tukasiewicz

ﬁ E-mail ania.lukasiewicz@4grow.pl

Telefon (+48) 531 314 431



