Mozliwo$¢ dofinansowania

PDR Wgniecenia 6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h

. 150,00 PLN netto/h

HDA- Centrum
Szkolenia,
Doradztwa
Finansowego i

Biznesu Hubert © Mniéw / stacjonarna
Durlik

Numer ustugi 2025/06/02/9521/2787409

® Ustuga szkoleniowa

W 49/5 (@ 40h
1027 ocen B 17.11.2025 do 21.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Transport i motoryzacja / Motoryzacja

Ustuga adresowana migdzy innymi dla Uczestnikéw Projektu Matopolski
Pocigg do Kariery - sezon 1, Uczestnikdw Projektu Nowy Start w
Matopolsce z EURESem oraz wszystkich oséb chcacych naby¢
kompetencje w zakresie PDR Wgniecenia. Szkolenia maksymalnie
dopasowane do potrzeb naszych Uczestnikow. Nasze szkolenie PDR
Wgniecenia to maksymalna dawka wiedzy teoretycznej i praktycznej.
Uczestnik otrzyma wszechstronng wiedze i umiejetnosci, ktére pozwolg
wykonywa¢ profesjonalne prace zwigzane z usuwaniem wgniecen przy

Grupa docelowa ustugi

uzyciu odpowiednich technik oraz metod oraz prawidtowym
polerowaniem elementéw po usunigtym wgnieceniu.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutaciji 16-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. . . .
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga " PDR Wgniecenia" przygotowuje do samodzielnego dziatania z zakresu wgniecen przy wykorzystaniu pracy
technika PDR. Uczestnicy zdobedg kompleksowg wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci, pozwalajgc im
skutecznie i profesjonalnie usuwacé réznorodne wgniecenia na pojazdach, co zwiekszy ich kompetencje w dziedzinie

naprawy karoserii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik organizuje stanowisko pracy

Uczestnik usuwa wgniecenia i
prawidtowo je kwalifikuje

Uczestnik uzasadnia metode naprawy

Uczestnik usuwa wgniecenia metoda
wypychowa PDR

Usuwa wgniecenia metodami
mieszanymi

Kryteria weryfikacji

- przygotowuje stanowisko do pracy
technika PDR

- przygotowuje narzedzia potrzebne do
usuwania wgniecen

- przygotowuje elementy samochodu do
usuwania wgniecen

-wtasciwie przygotowuje elementy
samochodu do usuwania wgniecen,
ocena i kwalifikacja uszkodzen (rodzaje
uszkodzen), dobér wtasciwej metody
naprawy

-uzasadnia ekonomicznie przewage
metody bezlakierowego usuwania
wgniecen nad tradycyjnymi metodami
lakierniczymi i blacharskimi

- stosuje technike wypychowa na
obszarach elementéw ze
wzmochnieniami oraz na drzwiach

- dobiera wlasciwy rodzaj oswietlenia
do stosowanej techniki PDR

- wbija skutecznie wzgérki generowane
przy wypychaniu

- taczy techniki w wykonywaniu naprawy

- dobiera odpowiednie metody naprawy
w technikach mieszanych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1

09:00 - 12:00 Wprowadzenie i czes$¢ teoretyczna

TEORIA - powitanie i sprawdzenie wiedzy

uczestnikéw, zasadny przyjecia samochodu do

studia - formularz przyjecia, omoéwienie pracy na

stanowisku technika PDR, omoéwienie narzedzi Salka szkoleniowa
potrzebnych do usuwania wgniecen, rodzaje Dariusz
os$wietlenia stosowanego przy technikach PDR Kotodziejczak

12:00 - 12:15 Przerwa kawowa

12:15 - 14:00 Czes¢ praktyczna — przygotowanie

PRAKTYKA - wtasciwe przygotowanie elementéw

samochodu do usuwania wgniecen, ocena i Salka szkoleniowa
kwalifikacja uszkodzen (rodzaje uszkodzen), dobdr Dariusz

wtasciwej metody naprawy Kotodziejczak

14:00 - 14:30 Przerwa obiadowa

14:30 - 15:45 Czes¢ praktyczna — usuwanie wgniecen
Salka szkoleniowa

PRAKTYKA - ¢wiczenia praktyczne w usuwaniu  Dariusz
wgniecen metoda klejowg, usuwanie wygniecen  Kotodziejczak

15:45 - 16:00 Przerwa kawowa



16:00 - 17:00
DZIEN 2

09:00 - 12:00
12:00 - 12:15
12:15 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:45
15:45 - 16:00
16:00 - 17:00
DZIEN 3

09:00 - 12:00
12:00 - 12:15
12:15 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:45

Czes¢ praktyczna — usuwanie wgniecen

PRAKTYKA - ¢wiczenia praktyczne w usuwaniu
wgniecen metoda klejowa, usuwanie wygniecen

Czes¢ praktyczna — usuwanie wgniecen

PRAKTYKA - praca z oswietleniem, korzystanie z
lamp do PDR - technika cieni

Przerwa kawowa

Czes¢ praktyczna — usuwanie wgniecen
PRAKTYKA - usuwanie prostych wgniecen
technika klejowa,usuwanie wygniecen

Przerwa obiadowa

Czes¢ praktyczna — usuwanie wgniecen

PRAKTYKA — usuwanie prostych wgniecen
technika klejowa, usuwanie wygniecen

Przerwa kawowa

Czes¢ praktyczna — usuwanie wgniecen

PRAKTYKA - ¢wiczenia praktyczne w usuwaniu
wgniecen metoda klejowa, usuwanie wygniecen

Czes¢ praktyczna — usuwanie wgniecen

PRAKTYKA - praca z oswietleniem, korzystanie z
lamp do PDR - technika cieni

Przerwa kawowa

Czes¢ praktyczna — usuwanie wgniecen

PRAKTYKA - usuwanie prostych wgniecen

technikg hakowa,usuwanie wygniecen

Przerwa obiadowa

Czes¢ praktyczna — usuwanie wgniecen

PRAKTYKA — usuwanie prostych wgniecen
technikg hakowa, usuwanie wygniecen

Salka szkoleniowa
Dariusz
Kotodziejczak

Salka szkoleniowa
Dariusz
Kotodziejczak

Salka szkoleniowa

Dariusz
Kotodziejczak

Salka szkoleniowa

Dariusz
Kotodziejczak

Salka szkoleniowa

Dariusz
Kotodziejczak

Salka szkoleniowa
Dariusz
Kotodziejczak

Salka szkoleniowa

Dariusz
Kotodziejczak

Salka szkoleniowa

Dariusz
Kotodziejczak



15:45 - 16:00
16:00 - 17:00
DZIEN 4

09:00 - 12:00
12:00 - 12:15
12:15 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:30
15:30 - 15:45
15:45 - 17:00
DZIEN 5

09:00 - 12:00

12:00 - 12:15

Przerwa kawowa

Czes¢ praktyczna — usuwanie wgniecen

PRAKTYKA - ¢wiczenia praktyczne w usuwaniu
wgniecen metodg hakowag, usuwanie wygniecen

Czes¢é praktyczna — usuwanie wgniecen

PRAKTYKA - ¢wiczenia praktyczne w usuwaniu
wgniecen tyzkami do PDR (metoda drutéw) i
technika klejowa

Przerwa kawowa

Czes¢ praktyczna — usuwanie wgniecen

PRAKTYKA - ¢éwiczenia praktyczne w usuwaniu
wgniecen tyzkami do PDR (metoda drutéw) i
technika klejowa

Przerwa obiadowa

Czes¢ praktyczna — usuwanie wgniecen

PRAKTYKA - ¢wiczenia praktyczne w usuwaniu
wgniecen tyzkami do PDR (metoda drutéw) i
technika klejowa

Przerwa kawowa

Czes¢ praktyczna — usuwanie wgniecen

PRAKTYKA - ¢wiczenia praktyczne w usuwaniu
wgniecen tyzkami do PDR (metoda drutéw) i
technika klejowa

Czes¢ praktyczna — usuwanie wgniecen

EGZAMIN - ¢éwiczenia praktyczne w usuwaniu
wgniecen tyzkami do PDR (metoda drutéw)i
metoda klejowa

Przerwa kawowa

Salka szkoleniowa

Dariusz
Kotodziejczak

Salka szkoleniowa

Dariusz
Kotodziejczak

Salka szkoleniowa

Dariusz
Kotodziejczak

Salka szkoleniowa

Dariusz
Kotodziejczak

Salka szkoleniowa

Dariusz
Kotodziejczak

Salka szkoleniowa

Dariusz
Kotodziejczak



12:15 - 14:00 Salka szkoleniowa
Czes¢ praktyczna — usuwanie wgniecen

Dariusz
Egzamin Kotodziejczak
14:00 - 14:30 Przerwa obiadowa
14:30 - 15:30 Salka szkoleniowa
Czes¢ praktyczna — usuwanie wgniecen
Dariusz
EGZAMIN Kotodziejczak

15:30 - 15:45

Przerwa kawowa

15:45 - 16:30 Czynnosci koricowe i aspekt marketingowy

TEORIA | PRAKTYKA - dodatkowe czynnosci —
polerowanie elementu po usuwaniu wgniecen,
aspekt biznesowy i marketingowy usuwania Dariusz
wgniecen metodami PDR Kotodziejczak

Salka szkoleniowa

16:30 - 17:00 Zakonczenie szkolenia / certyfikaty

Wreczenie certyfikatow uczestnictwa oraz
pamigtkowe zdjecia i rozmowy kuluarowe.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia ustugi:
- maksymalna liczba Uczestnikéw/czek kursu: 10

- 10 stanowisk warsztatowych: kazdy z Uczestnikéw/czek posiada wtasne stanowisko warsztatowe wyposazone w wszystkie materiaty
dydaktyczne zawierajgce informacje takie jak: narzedzia, jak ich uzywac i do czego stuza, metody naprawy wgniecen, krok po kroku jak
naprawi¢ wgniecenie, rodzaje wgniecen i ich naprawa, najczesciej popetniane btedy. Kursanci majag do dyspozycji narzedzia takie jak:
lampa PDR, klej PDR, druty PDR, mtotek blacharski, podbijak czy bezwtadnosciowy, rozpierak PDR, pullery, szpachelka, pistolet do kleju na
goraco.

Obowigzkowe dla kazdego uczestnika jest uczestnictwo w zajeciach (dopuszczalne jest 20% nieobecnosci).
Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana w formie zajec¢ teoretycznych i praktycznych.

Zajecia teoretyczne: 3

Zajecia praktyczne: 37

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych, przez godzine szkoleniowga rozumie sie 45 min dydaktycznych. Na kazda godzine
szkoleniowg przewidziane jest proporcjonalnie 15 min przerwy. Przerwy ustalane sg elastycznie jednak nie mniej niz 15 min na kazde 2
godziny. Zapewniona jest przerwa 45 min w przypadku zaje¢ trwajgcych powyzej 6 godzin.

Czas trwania jednego modutu/zjazdu nie przekracza 5 nastepujacych po sobie dni. Czas trwania zaje¢ tagcznie z przerwami nie przekracza
8 godzin zegarowych w ciggu jednego dnia. W trakcie zaje¢ zaplanowane sg regularne przerwy w ilosci nie mniejszej niz 15 minut na 2
godziny zegarowe.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych, przez godzing kursu rozumie sie 45 min dydaktycznych. Na kazdg godzing kursu
przewidziane jest proporcjonalnie 15 min przerwy. Przerwy ustalane sg elastycznie jednak nie mniej niz 15 min na kazde 2 godziny. Zapewniona
jest przerwa 45 min w przypadku zaje¢ trwajacych powyzej 6 godzin.

Czas trwania jednego modutu/zjazdu nie przekracza 5 nastepujgcych po sobie dni. Czas trwania zajg¢ tacznie z przerwami nie przekracza 8
godzin zegarowych w ciggu jednego dnia. W trakcie zaje¢ zaplanowane sg regularne przerwy w ilosci nie mniejszej niz 15 minut na 2 godziny
zegarowe.



Przerwy kawowe oraz obiadowe nie sg wliczane w czas trwania ustugi.
Praktyczne umiejetnosci:

Program kursu nastawiony jest na praktyczne éwiczenia i studia przypadkéw, co pozwala uczestnikom na zastosowanie zdobytej wiedzy w
realnych sytuacjach. Praktyczne podejscie gwarantuje, ze uczestnicy bedg gotowi do efektywnej pracy od razu po ukornczeniu ustugi.

Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Po zakonczeniu ustugi zostanie przeprowadzony wewnetrzny proces walidacji na podstawie testu jednokrotnego wyboru oraz obserwacji w
warunkach rzeczywistych. Walidacja obejmuje kazdego uczestnika ustugi i odbywa sie stacjonarnie w ostatnim dniu kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dariusz Kotodziejczak

‘ ' Technik PDR z ponad 25 letnim stazem. Ogromna wiedza z budowy karoserii samochodowych i
mozliwosci ich napraw technikami PDR. Praktyke rozpoczat jako 22 latek w Fabryce Samochodow
Volkswagen Poznan. Od ponad 12 lat prowadzi wtasng dziatalno$¢ w dziedzinie ustug i szkolert PDR
.Technik ktéry co roku jezdzi po Polsce i Europie w celu napraw gradowych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy Uczestnik szkolenia otrzyma komplet materiatéw, potrzebnych podczas szkolenia oraz w p6zZniejszej pracy zwigzanej z naprawg
wgniecen. Kursanci otrzymujg zestaw edukacyjny: teczka, dtugopis, zeszyt, ksigzka.

Informacje dodatkowe

Ustuga adresowana miedzy innymi dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pocigg do Kariery - sezon 1, Uczestnikdéw Projektu Nowy Start w

Matopolsce z EURESem oraz wszystkich oséb chcacych naby¢ kompetencje w zakresie PDR Wgniecenia. Szkolenie zakoriczone testem
sprawdzajgcym wiedze z catego szkolenia oraz wydaniem stosownego zaswiadczenia o ukofczeniu szkolenia.

Adres

ul. Kielecka 277
26-080 Mnidéw

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail hdurlik@leonis.pl

Telefon (+48) 501 641 959

Hubert Durlik



