Mozliwos$¢ dofinansowania

Korugi - V line massage 2 000,00 PLN brutto

ACADEMIA  Numerustugi 2025/06/02/128119/2787055 200000 PLN netto

ladonna 125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

© Zielona Gora / stacjonarna
Academia Ladonna

i & Ustuga szkoleniowa
Maja Zarzeczna

® 16h
Kok ok ok ok 5 28.07.2025 do 29.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga "Korugi - V line massage" jest przeznaczona dla poczatkujgcych
jak i aktywnie dziatajacych kosmetologéw i kosmetyczek, fizjoterapeutow,
masazystéw, instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw SPA oraz

Grupa docelowa ustugi wszystkich zainteresowanych tematyka nieinwazyjnego liftingu twarz-
masazem Korugi chcacych rozwing¢ swoje kompetencije i umiejetnosci
zawodowe. Poziom podstawowy. Brak wymagan co do poziomu wiedzy i
umiejetnosci w zakresie masazu Korugi.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakornczenia rekrutacji 25-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Korugi - V line massage" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw masazu Korugi
odpowiednio do warunkéw estetycznych twarzy klienta. Podczas uczenia sie uczestnik nabywa kompetencije spoteczne
pod wzgledem ksztattowania wtasnego rozwoju oraz zdolno$¢é funkcjonowania na konkurencyjnym rynku ustug

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- wymienia wszystkie partie migsni,
powiezi i przyczepow twarzy

- opisuje anatomie twarzy - opisuje przeprowadzenie wywiadu

- opisuje procedure zabiegu masaz przed masazem Korugi z klientka,

Korugl. . N oplsu19t sposot? pr'zygotowafua klientki Wywiad swobodny
- definiuje wskazania i do zabiegu, opisuje zalecenia po

przeciwwskazania do przeprowadzenia zabiegu

masazu Korugi - opisuje sposo6b kwalifikacji klientki do

zabiegu masazu Korugi na podstawie
przeprowadzonego wywiadu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- wykonuje petna sekwencje ruchéw

- wykonuje samodzielnie masaz Korugi
y ) g sktadajacych sie na masaz Korugi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak, Zaswiadczenie wydane przez Dostawce Ustug zawiera opis efektdw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak, Zaswiadczenie wydane przez Dostawce Ustug potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, Zaswiadczenie wydane przez Dostawce Ustug potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji



Program

Ustuga "Korugi - V line massage" jest przeznaczona dla poczatkujgcych jak i aktywnie dziatajgcych kosmetologdw i kosmetyczek,
fizjoterapeutdw, masazystow, instruktoréw odnowy biologicznej, pracownikéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych tematyka

nieinwazyjnego liftingu twarz- masazem Korugi chcacych rozwing¢ swoje kompetencje i umiejetnosci zawodowe. Poziom podstawowy.
Brak wymagan co do poziomu wiedzy i umiejetnosci w zakresie masazu Korugi. Szkolenie odbywa sie w maksymalnie szescioosobowe;j

grupie. Kazdy z uczestnikéw na czas szkolenia otrzymuje do wtasnej dyspozycji : podczas czesci teoretycznej stanowisko biurowe z

materiatami piSmienniczymi i edukacyjnymi z widokiem na ekran. Podczas zaje¢ praktycznych : fotel/té6zko kosmetyczne z pomocnikiem
kosmetycznym, oswietleniem i zestawem niezbednych narzedzi i akcesoriow do wykonywania zabiegéw z zakresu objetego szkoleniem, z
ciggiem sterylizacyjnym wyposazonym zgodnie z zasadami BHP. Podczas ustugi uczestnik odbedzie ¢wiczenia praktyczne na 6 modelach

. Ustuga jest realizowana w godzinach edukacyjnych- 45 minut teoretyczna 3 godziny , cze$¢ praktyczna 13 godzin. Przerwa jest
wliczona w czas Ustugi. Cze$¢ Zagadnienia realizowane podczas ustugi:

Czes¢ teoretyczna:

- omoéwienie anatomii twarzy

- omowienie procedury zabiegu masazu Korugi

- oméwienie wskazan i przeciwwskazan do przeprowadzenia masazu Korugi

czes¢ praktyczna:

¢wiczenia na modelach petnej sekwencji ruchéw sktadajgcych sie na masaz Korugi

walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

[FX) omowienie
anatomii twarzy -
omowienie
procedury
zabiegu masazu
Korugi - Magdalena

omowienie Rudzka-Siodta

wskazan i
przeciwwskazan
do
przeprowadzenia
masazu Korugi

PP¥) cwiczenia
na modelach
petnej sekwencji Magdalena

ruchéw Rudzka-Siodta

sktadajacych sie
na masaz Korugi

Magdalena

3 rzerwa
P Rudzka-Siodta

Data realizacji
zajeé

28-07-2025

28-07-2025

28-07-2025

Godzina
rozpoczecia

08:45

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:15

Liczba godzin

02:15

02:00

00:15



Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajeé

PPY) cwiczenia
na modelach
petnej sekwencji Magdalena
ruchéw Rudzka-Siodta
sktadajacych sie

na masaz Korugi

BFX) ¢wiczenia

na modelach

petnej sekwencji Magdalena
ruchéw Rudzka-Siodta
sktadajacych sie
na masaz Korugi

rzerwa Magdalena
P Rudzka-Siodta

Z%) cwiczenia

na modelach

petnej sekwencji Magdalena
ruchéw Rudzka-Siodta
sktadajacych sie

na masaz Korugi

3 walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-07-2025 13:15
29-07-2025 08:45
29-07-2025 13:00
29-07-2025 13:15
29-07-2025 14:20

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

14:45

13:00

13:15

14:20

14:45

Liczba godzin

01:30

04:15

00:15

01:05

00:25



O Magdalena Rudzka-Siodta

Wyksztatcenie wyzsze kierunkowe , Slgska Wyzsza Szkola Medyczna w Katowicach - Kosmetologia
‘ . w Medycynie Estetycznej. Zwigzana z ustugami szkoleniowymi od 2010 roku, szkolenia jako

ekspert/ szkoleniowiec dermokosmetyczny firmy Iwostin dla sektora farmaceutycznego i

medycznego, szkolac lekarzy dermatologdéw , alergologéw oraz farmaceutéw. Pierwsze szkolenie z

masazu odbyta 05.09.2015 w akademii " Arigato". 09.2017 Anatomia Twarzy, 09.2017 Osteopatia

Estetyczna li ll, 06.2021 - facelift muliterapia

08.2021-Kobido 09.2021 kurs zbiorczy facelift : Kobido FACEMODELING

Wrzesien 2021 Trener VCC, Dyplomowana masazystka z prawem wykonywania zawodu w catej Unii

Europejskiej. Certyfikowana masazystka przez World Massage Federation. Od 09.2021 Instruktor

praktycznej nauki zawodu z MEN Gua-sha, masaz miodem

Luty 2022 - akupunktura kosmetyczna pinezkowanie

Czerwiec 2022- maderoterapia

Masaz narzedziami - brazylijska terapia

Sierpien 2022 -mezoterapia igtowa

Sierpien 2022-radiofrekfencja mikroiglowa

Wrzesien 2022-Akademia akupunktury Krakéow

Wrzesien 2022-specjalista odnowy biologicznej ze specjalnoscig masaze spa& wellness, masaze

orientalne i terapia regeneracy. Specjalistka z zakresu terapii skinneedling czyli redukciji blizn,

zmarszczek , rozstepéw za pomoca igtoterapii. Osoba prowadzgca posiada nieprzerwane i ciggte

doswiadczenie z zakresu tematyki szkoleniowej co najmniej od 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje: przed szkoleniem autorski skrypt szkoleniowy opisujacy i obrazujacy kazdy krok masazu Korugi.

Warunki uczestnictwa

Prosimy o przybycie na szkolenie z krétkimi paznokciami

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezposredni zapis Uczestnika przez Baze Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie karty oceny
szkolenia- ankiety poszkoleniowej - oceniajgcg ustuge szkoleniowa. Koszty dojazdu i zakwaterowania pokrywa Uczestnik we wtasnym
zakresie.

Informacje dodatkowe

dla Uczestnikéw korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zajec¢, potwierdzona lista
obecnosci

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture doliczajac 23% VAT.

Adres

ul. Kupiecka 32B



65-058 Zielona Gora

woj. lubuskie
budynek bez barier architektonicznych, sciste centrum miasta

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e budynek bez barier architektonicznych, sciste centrum miasta

Kontakt

ﬁ E-mail maja@ladonna.pl

Telefon (+48) 727 520 569

Maja Zarzeczna



