Nanooplastia - szkolenie 4 950,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/06/01/184517/2785958 4 950,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h
w 90,00 PLN netto/h

© Krakow / stacjonarna

Aleksandra Wlhgert & Ustuga szkoleniowa
Perfecto Keratin

® 55h
Kok ko k 5 26.08.2025 do 29.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery
Sposoéb dofinansowania wsparcie dla osob indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do 0os6b pracujgcych w branzy fryzjerskiej oraz
0s6b planujagcych rozpoczagé dziatalno$¢ w zakresie stylizacji i pielegnaciji
wiosow. W szczegdlnosci zfryzjerdw i stylistow wiosow, ktérzy checa
rozszerzy¢ swojg oferte o nowoczesne metody prostowania i regeneracji

Grupa docelowa ustugi wioséw,0soby, ktére posiadajg podstawowe dos$wiadczenie w pracy z
zabiegami chemicznymi na wtosach i chca zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci wykonywania nanoplastii oraz wtascicieli salonéw
fryzjerskich poszukujgcych bezpiecznych, alternatywnych metod
prostowania wtoséw bez uzycia formaldehydu.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 25-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 55

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegu nanoplastii wloséw — nowoczesnej metody wygtadzania i
regeneracji struktury wtosa bez uzycia formaldehydu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje sktad produktéw do
nanoplastii z wykorzystaniem INCI i
norm REACH

Dobiera produkty i technike zabiegowa
do rodzaju wloséw

Przeprowadza zabieg nanoplastii
zgodnie z procedurg krok po kroku

Analizuje btedy wykonania zabiegu i
dobiera metody korekty

Organizuje stanowisko pracy i
przygotowuje narzedzia

Kryteria weryfikacji

Wyciagga wnioski dotyczace
bezpieczenstwa i dziatania na
podstawie sktadu produktu

Przyporzadkowuje preparaty i techniki
do typu wtosa i oczekiwan klienta

Przestrzega kolejnosci etapow i
parametréw technicznych

Opisuje symptomy btedéw i sugeruje
odpowiednie dziatania naprawcze

Rozktada wyposazenie zgodnie z
zasadami ergonomii i higieny

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument zawiera informacje w jakim stopniu kursant opanowat poszczegélne zagadnienia oraz opis efektéw
uczenia sie niezbedne do przeprowadzania zabiegéw.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji



Program

Modut 1. Wprowadzenie i podstawy teoretyczne

. Historia i rozwdj nanoplastii — pochodzenie metody, réznice wzgledem keratynowego prostowania
. Charakterystyka nanoplastii — dziatanie, cel, efekty

. Réznice miedzy zabiegami prostujgcymi: keratyna, botoks, nanoplastia

. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu

. Etapy przygotowania klienta: wywiad, karta klienta, ocena stanu skéry gtowy i wioséw

. Rodzaje wtoséw i ich reakcja na zabieg (niskoporowate, wysokoporowate, krecone, zniszczone itp.)
. Sktad i mechanizm dziatania preparatéw - analiza komponentéw aktywnych

. Normy REACH i analiza INCI - czytanie etykiet i ocena bezpieczenstwa produktow
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Modut 2. Produkt i narzedzia w praktyce

. Przeglad dostepnych marek i produktéw do nanoplastii

. Omédwienie réznic miedzy produktami — dziatanie, sktad, trwatos¢ efektu

. Dobér produktu do rodzaju wtosa i oczekiwanego efektu

. Techniczne przygotowanie stanowiska pracy

. Praca z urzadzeniami: prostownica tytanowa, grzebien prostujacy, szczotki jonizujace
. Zasady przechowywania, rozcieficzania i aplikacji preparatu

o g WON =

¢ Modut 3. BHP i higiena pracy

1. Zasady higieny i bezpieczenstwa podczas pracy z chemicznymi preparatami
2. Srodki ochrony osobistej (rekawiczki, maseczki, wentylacja)

3. Organizacja stanowiska pracy — ergonomia i bezpieczenstwo

4. Dokumentacja zabiegowa, zgody klienta, informacja o ryzyku

# Modut 4. Technika zabiegu - krok po kroku

1. Przygotowanie wtosa — mycie, oczyszczanie, suszenie

2. Aplikacja produktu — techniki naktadania w zaleznosci od dtugosci i typu wtoséw

3. Czas dziatania preparatu i kontrola jego dziatania

4. Suszenie i prostowanie — technika, podziat wtoséw na sekcje, dobdr temperatury

5. Finalizacja zabiegu — zmywanie, neutralizacja (jesli dotyczy), serum wygtadzajace
6. Procedura po zabiegu — pielegnacja, instrukcja dla klienta

7. Diagnostyka btedéw — co poszto nie tak i jak to naprawi¢?

# Modut 5. Czesé praktyczna

1. Pokaz zabiegu przez instruktora — rézne przypadki wtoséw

2. Samodzielna praca na modelkach (min. 3 petne zabiegi w trakcie szkolenia)
3. Dobér produktéw, analiza wtosa, wykonanie zabiegu

4. Obserwacja, korekta techniki, komentarz instruktora

5. Zdjecia przed/po - ocena efektu

6. Praca z trudnymi przypadkami — zniszczone, po rozjasnianiu, afro

(& Modut 6. Komunikacja z klientem i marketing ustug

1. Jak rozmawia¢ z klientem o nanoplastii — jezyk korzysci

2. Budowanie zaufania — edukacja klienta, realne oczekiwania

3. Pielegnacja domowa — rekomendacja produktéw

4. Budowanie oferty w salonie — cennik, pakiety

5. Promocja ustug w mediach spotecznos$ciowych — zdjecia, opisy, zgody marketingowe

Szkolenie trwa 55 godzin edukacyjnych (1h=45min). Przerwy nie wliczajg sie w czas

trwania ustugi.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 24

Przedmiot / temat
zajec

Historia i

rozwoj
nanoplastii,
réznice miedzy
nanoplastig a
keratynowym
prostowaniem.

Charakterystyka
nanoplastii -
dziatanie, efekty,
wskazania i
przeciwwskazani
a

Typy
wtoséw i ich
reakcje,
wskazania/przeci
wwskazania

Przerwa

Przeglad

produktoéw, sktad,
trwatosé,
dopasowanie do
wilosa

Narzedzia i
organizacja
stanowiska pracy

(7220 &

ochrona
osobista,
dokumentacja,
ergonomia,
organizacja

Technika:

przygotowanie
wlosa, aplikacja,
kontrola
dziatania

Prowadzacy

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Data realizacji
zajec

26-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:30

12:00

13:30

14:00

16:30

08:00

11:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:30

14:00

16:30

18:30

11:00

13:30

Liczba godzin

02:30

01:30

01:30

00:30

02:30

02:00

03:00

02:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

CEEZ) Technika

suszenia,
prostowania,
sekcje,
temperatura

Finalizacja,
neutralizacja,
pielegnacja po
zabiegu

Diagnostyka
btedéw - jak
rozpoznac i
naprawic¢

& Poke:

zabiegu przez
instruktora: rézne
przypadki
wilosoéw -
omoéwienie

Praca na

modelkach:
analiza wtosa,
dobor produktu,
plan zabiegu

Przerwa

Samodzielna
praca: zabieg na
1 modelce

Drugi
zabieg - inny typ
wilosa + analiza
trudniejszych
przypadkow

Trzeci

zabieg na
modelce -
zniszczone
wiosy, afro itp

Prowadzacy

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Data realizacji
zajeé

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

29-08-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

15:45

17:30

08:00

11:00

13:30

14:00

16:00

08:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:45

17:30

19:00

11:00

13:30

14:00

16:00

19:00

12:00

Liczba godzin

00:30

01:45

01:45

01:30

03:00

02:30

00:30

02:00

03:00

04:00



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Komentarz

techniczny Aleksandra
instruktora, Wingert
ocena efektu,

dokumentacja

Aleksandra
Wingert

Przerwa

Komunikacja z
klientem, jezyk
korzysci,
edukacja

Aleksandra
Wingert

Budowanie
oferty, cennik,
pakiety, promocja
w social media

Aleksandra
Wingert

Podsumowanie
szkolenia, sesja
pytan i
odpowiedzi,
wskazéwki od
szkoleniowca

Aleksandra
Wingert

Aleksandra
Wingert

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-08-2025 12:00
29-08-2025 13:30
29-08-2025 14:00
29-08-2025 15:45
29-08-2025 17:15
29-08-2025 18:30

Cena

4 950,00 PLN

4 950,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:45

17:15

18:30

18:45

Liczba godzin

01:30

00:30

01:45

01:30

01:15

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Aleksandra Wingert

‘ ' Z pasjg i zaangazowaniem od ponad pieciu lat dziata w branzy profesjonalnej pielegnacji wtoséw.
Jej specjalizacja jest keratynowe prostowanie wtosow, regeneracja i zabiegi odbudowujgce strukture
wtosa. Dzieki wieloletniemu do$wiadczeniu i nieustannemu doskonaleniu swoich umiejetnosci,
stworzyta marke, ktéra tgczy najwyzsza jakosé ustug z indywidualnym podejsciem do kazdej
klientki.

Aleksandra stynie z perfekcjonizmu i dbatosci o detale — zaréwno w codziennej pracy, jak i w
budowaniu wizerunku swojej firmy. Jej misjg jest przywracanie zdrowia i blasku nawet najbardziej
wymagajgcym wtosom, a kazda metamorfoza to nie tylko zmiana wygladu, ale takze wzrost
pewnosci siebie klientek

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 55 godzin edukacyjnych (1h-45min)

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug s ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkoéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Informacje dodatkowe

Podmiot $wiadczacy ustuge posiada zawartg umowe z Wojewddztwem Matopolskim na swiadczenie ustug rozwojowych zgodnych z
zatozeniami programu ,Matopolski Pocigg do Kariery” oraz spetnia wymagania okreslone w Regulaminie BUR oraz Regulaminie PSF dla
Wojewddztwa Matopolskiego.

Adres

ul. Niedzicka 2a
30-663 Krakow

woj. matopolskie
Akademia znajduje sie na Niedzicka 2a, 30-663 Krakéw
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail m.laskosz@medi-comp.pl

Telefon (+48) 513 057 913

Michat Laskosz



