
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


Aleksandra Wingert
Perfecto Keratin

    

Nanooplastia - szkolenie
Numer usługi 2025/06/01/184517/2785958

4 950,00 PLN brutto

4 950,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 55 h

 26.08.2025 do 29.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikator projektu Małopolski Pociąg do kariery

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących w branży fryzjerskiej oraz
osób planujących rozpocząć działalność w zakresie stylizacji i pielęgnacji
włosów. W szczególności zfryzjerów i stylistów włosów, którzy chcą
rozszerzyć swoją ofertę o nowoczesne metody prostowania i regeneracji
włosów,osoby, które posiadają podstawowe doświadczenie w pracy z
zabiegami chemicznymi na włosach i chcą zdobyć praktyczne
umiejętności wykonywania nanoplastii oraz właścicieli salonów
fryzjerskich poszukujących bezpiecznych, alternatywnych metod
prostowania włosów bez użycia formaldehydu.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 25-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 55

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegu nanoplastii włosów – nowoczesnej metody wygładzania i
regeneracji struktury włosa bez użycia formaldehydu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument zawiera informację w jakim stopniu kursant opanował poszczególne zagadnienia oraz opis efektów
uczenia się niezbędne do przeprowadzania zabiegów.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielność procesów kształcenia i walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje skład produktów do
nanoplastii z wykorzystaniem INCI i
norm REACH

Wyciąga wnioski dotyczące
bezpieczeństwa i działania na
podstawie składu produktu

Test teoretyczny

Dobiera produkty i technikę zabiegową
do rodzaju włosów

Przyporządkowuje preparaty i techniki
do typu włosa i oczekiwań klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza zabieg nanoplastii
zgodnie z procedurą krok po kroku

Przestrzega kolejności etapów i
parametrów technicznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analizuje błędy wykonania zabiegu i
dobiera metody korekty

Opisuje symptomy błędów i sugeruje
odpowiednie działania naprawcze

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje stanowisko pracy i
przygotowuje narzędzia

Rozkłada wyposażenie zgodnie z
zasadami ergonomii i higieny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Moduł 1. Wprowadzenie i podstawy teoretyczne

1. Historia i rozwój nanoplastii – pochodzenie metody, różnice względem keratynowego prostowania
2. Charakterystyka nanoplastii – działanie, cel, efekty
3. Różnice między zabiegami prostującymi: keratyna, botoks, nanoplastia
4. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu
5. Etapy przygotowania klienta: wywiad, karta klienta, ocena stanu skóry głowy i włosów
�. Rodzaje włosów i ich reakcja na zabieg (niskoporowate, wysokoporowate, kręcone, zniszczone itp.)
7. Skład i mechanizm działania preparatów – analiza komponentów aktywnych
�. Normy REACH i analiza INCI – czytanie etykiet i ocena bezpieczeństwa produktów

🧴 Moduł 2. Produkt i narzędzia w praktyce

1. Przegląd dostępnych marek i produktów do nanoplastii
2. Omówienie różnic między produktami – działanie, skład, trwałość efektu
3. Dobór produktu do rodzaju włosa i oczekiwanego efektu
4. Techniczne przygotowanie stanowiska pracy
5. Praca z urządzeniami: prostownica tytanowa, grzebień prostujący, szczotki jonizujące
�. Zasady przechowywania, rozcieńczania i aplikacji preparatu

🧼 Moduł 3. BHP i higiena pracy

1. Zasady higieny i bezpieczeństwa podczas pracy z chemicznymi preparatami
2. Środki ochrony osobistej (rękawiczki, maseczki, wentylacja)
3. Organizacja stanowiska pracy – ergonomia i bezpieczeństwo
4. Dokumentacja zabiegowa, zgody klienta, informacja o ryzyku

🖌 Moduł 4. Technika zabiegu – krok po kroku

1. Przygotowanie włosa – mycie, oczyszczanie, suszenie
2. Aplikacja produktu – techniki nakładania w zależności od długości i typu włosów
3. Czas działania preparatu i kontrola jego działania
4. Suszenie i prostowanie – technika, podział włosów na sekcje, dobór temperatury
5. Finalizacja zabiegu – zmywanie, neutralizacja (jeśli dotyczy), serum wygładzające
�. Procedura po zabiegu – pielęgnacja, instrukcja dla klienta
7. Diagnostyka błędów – co poszło nie tak i jak to naprawić?

🧪 Moduł 5. Część praktyczna

1. Pokaz zabiegu przez instruktora – różne przypadki włosów
2. Samodzielna praca na modelkach (min. 3 pełne zabiegi w trakcie szkolenia)
3. Dobór produktów, analiza włosa, wykonanie zabiegu
4. Obserwacja, korekta techniki, komentarz instruktora
5. Zdjęcia przed/po – ocena efektu
�. Praca z trudnymi przypadkami – zniszczone, po rozjaśnianiu, afro

📣 Moduł 6. Komunikacja z klientem i marketing usług

1. Jak rozmawiać z klientem o nanoplastii – język korzyści
2. Budowanie zaufania – edukacja klienta, realne oczekiwania
3. Pielęgnacja domowa – rekomendacja produktów
4. Budowanie oferty w salonie – cennik, pakiety
5. Promocja usług w mediach społecznościowych – zdjęcia, opisy, zgody marketingowe

Szkolenie trwa 55 godzin edukacyjnych (1h=45min). Przerwy nie wliczają się w czas
trwania usługi.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 24

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 24  Historia i
rozwój
nanoplastii,
różnice między
nanoplastią a
keratynowym
prostowaniem.

Aleksandra
Wingert

26-08-2025 08:00 10:30 02:30

2 z 24

Charakterystyka
nanoplastii –
działanie, efekty,
wskazania i
przeciwwskazani
a

Aleksandra
Wingert

26-08-2025 10:30 12:00 01:30

3 z 24  Typy
włosów i ich
reakcje,
wskazania/przeci
wwskazania

Aleksandra
Wingert

26-08-2025 12:00 13:30 01:30

4 z 24  Przerwa
Aleksandra
Wingert

26-08-2025 13:30 14:00 00:30

5 z 24  Przegląd
produktów, skład,
trwałość,
dopasowanie do
włosa

Aleksandra
Wingert

26-08-2025 14:00 16:30 02:30

6 z 24  Narzędzia i
organizacja
stanowiska pracy

Aleksandra
Wingert

26-08-2025 16:30 18:30 02:00

7 z 24  BHP:
ochrona
osobista,
dokumentacja,
ergonomia,
organizacja

Aleksandra
Wingert

27-08-2025 08:00 11:00 03:00

8 z 24  Technika:
przygotowanie
włosa, aplikacja,
kontrola
działania

Aleksandra
Wingert

27-08-2025 11:00 13:30 02:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 24  Przerwa
Aleksandra
Wingert

27-08-2025 13:30 14:00 00:30

10 z 24  Technika
suszenia,
prostowania,
sekcje,
temperatura

Aleksandra
Wingert

27-08-2025 14:00 15:45 01:45

11 z 24

Finalizacja,
neutralizacja,
pielęgnacja po
zabiegu

Aleksandra
Wingert

27-08-2025 15:45 17:30 01:45

12 z 24

Diagnostyka
błędów – jak
rozpoznać i
naprawić

Aleksandra
Wingert

27-08-2025 17:30 19:00 01:30

13 z 24  Pokaz
zabiegu przez
instruktora: różne
przypadki
włosów -
omówienie

Aleksandra
Wingert

28-08-2025 08:00 11:00 03:00

14 z 24  Praca na
modelkach:
analiza włosa,
dobór produktu,
plan zabiegu

Aleksandra
Wingert

28-08-2025 11:00 13:30 02:30

15 z 24  Przerwa
Aleksandra
Wingert

28-08-2025 13:30 14:00 00:30

16 z 24

Samodzielna
praca: zabieg na
1 modelce

Aleksandra
Wingert

28-08-2025 14:00 16:00 02:00

17 z 24  Drugi
zabieg – inny typ
włosa + analiza
trudniejszych
przypadków

Aleksandra
Wingert

28-08-2025 16:00 19:00 03:00

18 z 24  Trzeci
zabieg na
modelce –
zniszczone
włosy, afro itp

Aleksandra
Wingert

29-08-2025 08:00 12:00 04:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 24

Komentarz
techniczny
instruktora,
ocena efektu,
dokumentacja

Aleksandra
Wingert

29-08-2025 12:00 13:30 01:30

20 z 24  Przerwa
Aleksandra
Wingert

29-08-2025 13:30 14:00 00:30

21 z 24

Komunikacja z
klientem, język
korzyści,
edukacja

Aleksandra
Wingert

29-08-2025 14:00 15:45 01:45

22 z 24

Budowanie
oferty, cennik,
pakiety, promocja
w social media

Aleksandra
Wingert

29-08-2025 15:45 17:15 01:30

23 z 24

Podsumowanie
szkolenia, sesja
pytań i
odpowiedzi,
wskazówki od
szkoleniowca

Aleksandra
Wingert

29-08-2025 17:15 18:30 01:15

24 z 24  Walidacja
Aleksandra
Wingert

29-08-2025 18:30 18:45 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 950,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aleksandra Wingert

Z pasją i zaangażowaniem od ponad pięciu lat działa w branży profesjonalnej pielęgnacji włosów.
Jej specjalizacją jest keratynowe prostowanie włosów, regeneracja i zabiegi odbudowujące strukturę
włosa. Dzięki wieloletniemu doświadczeniu i nieustannemu doskonaleniu swoich umiejętności,
stworzyła markę, która łączy najwyższą jakość usług z indywidualnym podejściem do każdej
klientki.
Aleksandra słynie z perfekcjonizmu i dbałości o detale – zarówno w codziennej pracy, jak i w
budowaniu wizerunku swojej firmy. Jej misją jest przywracanie zdrowia i blasku nawet najbardziej
wymagającym włosom, a każda metamorfoza to nie tylko zmiana wyglądu, ale także wzrost
pewności siebie klientek

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiały do wykonania zabiegów.

Usługodawca zapewnia modelki na których będą wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 55 godzin edukacyjnych (1h-45min)

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra
Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień zwolnione od
podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.

Informacje dodatkowe

Podmiot świadczący usługę posiada zawartą umowę z Województwem Małopolskim na świadczenie usług rozwojowych zgodnych z
założeniami programu „Małopolski Pociąg do Kariery” oraz spełnia wymagania określone w Regulaminie BUR oraz Regulaminie PSF dla
Województwa Małopolskiego.

Adres
ul. Niedzicka 2a

30-663 Kraków

woj. małopolskie

Akademia znajduje się na Niedzicka 2a, 30-663 Kraków

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Michał Laskosz

E-mail m.laskosz@medi-comp.pl

Telefon (+48) 513 057 913


