Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z doskonalenia techniki jazdy 1 550,00 PLN brutto
kat. A 1550,00 PLN  netto

AUtoSTER  Numer ustugi 2025/05/31/28486/2784737 64,58 PLN brutto/h
- 64,58 PLN netto/h

Osrodek Szkolenia
Kierowcow AutoSter @ 1orun / stacjonarna

Szwed Leszek & Ustuga szkoleniowa

W 4975 (© 24h
289 ocen B 12.07.2025 do 31.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Transport i motoryzacja / Motoryzacja

Identyfikatory projektow Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il

Dla motocyklistéw poruszajgcych sie po miescie i drogach publicznych w
tym takze tych preferujgcych sportowy styl jazdy. Szkolenia na torze

Grupa docelowa ustugi skierowane sg do poczatkujgcych oraz bardziej doswiadczonych
motocyklistow, ktérzy chca opanowac podstawowe i zaawansowane
techniki bezpiecznej jazdy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 40

Data zakornczenia rekrutacji 11-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

art. 112 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujgcych pojazdami ( Dz. U.

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 22023 1. poz. 622 2 pézn.zm.)

Doskonalenie techniki jazdy kierowcow w zakresie prawa jazdy kat. A1,

Zakres uprawnien
A2, A B1,B, BE, C,CE,D



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie z jazdy defensywnej i eco-drivingu to potgczeniu wielu elementéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem techniki
prowadzenia pojazdu, znajomosci i przestrzegania przepiséw oraz wtasciwego reagowania na niekorzystne warunki

drogowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

- nauczy sie obniza¢ koszty
eksploatacyjne samochodu-

- nauczy sie kontrolowaé bezpieczne
odlegtosci

- nauczy sie prawidtowo obserwowac
droge, duzo wczesniej przewidujac
manewry wyprzedzania, mijania i
omijania

- nauczy sie ptyninie prowadzi¢ sowoje
auto, co przetozy sie na mniejsze
spalania jak réwniez zuzywania sie
podzespotéow samochodu

- nauczy sie, jak jezdzi¢ bezpiecznie,
oszczednie, bardziej prosrodowiskowo
a jednoczesnie pewnie i dynamicznie,
- zaoszczedzi koszty eksploataciji
samochodu

- zminimalizauje ryzyko wypadku

- zyska wiedze w jaki sposob lepszy
stan techniczny pojazdu wptywa na
ekonomie i bezpieczenstwo jazdy

- przyczyni sie do ochrony srodowiska
- pozna systemy bezpieczenstwa
biernego

- poza systemy bezpieczenstwa
czynnego i sposoby ich
wykorzystywania

- pozna zjawisko poslizgu

Weryfikacja wiedzy na podstawie jazdy
na ptycie poslizgowej, na miescie oraz
rozmowy trenera z uczestnikami.

podsterwoenego i mozliwosci wyj$cia z
niego

- pozna zjawsko poslizgu
nadsterownego i mozliwosci wyjscia z
niego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs zawiera 6 h teori i 18 h praktyki
+ Pozycja na motocyklu — omoéwienie pozycji ze szczegélnym uwzglednieniem btedéw zagrazajgcych bezpieczenstwu w jezdzie

+ Ergonomia — prawidtowa regulacja elementéw sterujgcych motocyklem oraz ustawienie motocykla pod katem wygody, kontroli i
bezpieczenstwa

+ Technika wzrokowa — obserwacja i analiza otoczenia podczas prowadzenia motocykla, zastosowanie widzenia peryferyjnego
+ Planowanie i pokonywanie zakretéw z rozréznieniem jazdy miejskiej, turystycznej i sportowej
+ Optymalizacja toru jazdy podyktowana umiejetnosciami motocyklisty oraz ograniczeniami wynikajgcymi z konstrukcji maszyny

+ Linie oraz punkty przejazdu wynikajgce ze Swiadomego analizowania warunkéw wystepujacych podczas jazdy motocyklem na réznych
drogach oraz obiektach sportowych

Prawidtowa pozycja na motocyklu z uwzglednieniem warunkéw konstrukcyjnych maszyny

+ Wykorzystanie masy ciata motocyklisty podczas prowadzenia motocykla

* Najbardziej efektywne sposoby zmiany kierunku jazdy uwzgledniajgc warunki drogowe oraz konstrukcje motocykla
+ Optymalizacja toru jazdy wynikajaca z warunkéw oraz predkosci pokonywania zakretu

+ Dobér optymalnego toru jazdy, planowanie zakretu

+ Oswajanie ze stabilnym, gtebokim pochyleniem motocykla

+ Prawidtowa obstuga elementéw sterujgcych motocyklem pozwalajgca na dostosowanie odpowiedniej predkosci, przetozenia, toru jazdy
oraz przechytu motocykla do bezpiecznego i efektywnego pokonania najblizszego zakretu

« Technika pracy gazem po ustabilizowaniu przechytu

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
7 Zajecia
e - 12-07-2025 09:00 10:00 01:00

organizacyjne



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja
termin Dariusz Szwed 31-12-2025 09:00 10:00 01:00

orientacyjny

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 550,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 550,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 64,58 PLN
Koszt osobogodziny netto 64,58 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dariusz Szwed

‘ ' 0d 10 lat czynny instruktor doskonalenia techniki jazdy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Termin Szkolenia ustalany jest indywidualnie z uczestnikiem kursu.

Materiaty w formie pdf.

- Uczestniczy szkolenia otrzymajg bogato ilustrowany skrypt wraz z prezentacjg multimedialna

- Wsparcie trenera po szkoleniu we wdrozeniu poznanych zasad jazdy defensywnej i eco drivingi
Metody stosowane podczas szkolenia:

- Dyskusja grupowa

- Wspdlne dochodzenie do wnioskdéw



- ¢wiczenie w grupach, ¢wiczenie w parach, ¢wiczenia indywidulane

Warunki uczestnictwa

¢ Posiadanie prawa jazdy kat. A

Informacje dodatkowe

Doktadna data zajg¢ zostanie ustalona indywidulanie z kazdym uczestnikiem kursu i zostanie zapisana w karcie ustug.

¢ Szkolenie mozna odbywacé od pon do pt od godziny 7 do 21 oraz w soboty i niedziele.

e (Czes¢ prak jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi

e Szczeg6towe dni i godziny czesci prak kursu dostepne beda u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

* Zajecia prak prowadzi¢ moga wszystkie osoby wskazane w sekcji: "Prowadzacy" w zaleznosci od dostepnosci poszczegdlnych instruktoréow
¢ Kurs moze zakonczyé¢ sie szybciej ze wzgledu na dyspozycyjno$é kursanta.

e Zajecia organizacyjne i walidacja nie jest wliczona w ogélna ilosc godzin ustugi.

Adres

ul. Forteczna 11
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

ul. Forteczna 11

87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Osrodek Doskonalenia Techniki Jazdy

stopnia wyzszego nr 008C

Forteczna 11 87-100 Torun przeprowadzony Osrodek Szkolenia Kierowcéw Autoster Szwed Leszek
Szosa chetminska 42A 87-100 Torun

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Dariusz Szwed
ﬁ E-mail autoster@autoster.pl

Telefon (+48) 695 283 252



