Mozliwo$¢ dofinansowania

(<= =, Ekspert Medycyny Estetycznej 10 000,00 PLN brutto
10 000,00 PLN netto

243,90 PLN brutto/h
243,90 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/31/26854/2784726
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319 ocen B 18.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest skierowane do:

Kosmetologoéw, posiadajacych doswiadczenie w zabiegach
estetycznych, ktérzy chca nauczy¢ sie technik iniekcyjnych.

Pielegniarek i potoznych z uprawnieniami do wykonywania iniekcji,

lanujgcych rozwdéj w medycynie estetyczne;j.
Grupa docelowa ustugi P lacy ) yey y )

Os6b prowadzacych wiasne gabinety kosmetyczne, chcacych
wprowadzi¢ zaawansowane zabiegi estetyczne.

Specjalistéw branzy beauty, kt6rzy chca zdoby¢ kompleksowe
umiejetnosci z zakresu nowoczesnych technik odmtadzania i
modelowania twarzy.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 17-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 41

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nauczenie uczestnikdéw wykonywania kluczowych zabiegéw medycyny estetycznej, takich jak nici
PDO, wypetnianie kwasem hialuronowym, stymulatory tkankowe. Uczestnicy poznaja techniki iniekcyjne, zasady
bezpieczenstwa, dobdr preparatéw oraz procedury dokumentacyjne. Szkolenie obejmuje intensywng praktyke na
modelkach, umozliwiajgc samodzielne i precyzyjne wykonywanie zabiegow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje réznice miedzy preparatami

. i Test teoretyczny
HA i ich zastosowanie

Dobiera odpowiedni rodzaj kwasu

hialuronowego do obszaru
zabiegowego Dobiera technike iniekgji (liniowa,

bolusowa, wachlarzowa, krzyzowa) do Analiza dowodéw i deklaraciji
rodzaju zmarszczek

Wvkonuie zabiegi tniania k Wvkonuie zabiedi tniania k
.y onuje zabiegi wypetniania kwasem .y onuje zabiegi wypetniania kwasem Analiza dowodéw i deklaracii
hialuronowym hialuronowym

Stosuje odpowiednie techniki do
modelowania ust, wolumetrii, korekty Analiza dowodéw i deklaraciji

Wykonuje zaawansowane zabiegi nosa i doliny tez

modelowania twarzy kwasem

hialuronowym Identyfikuje powiktania po
zastosowaniu kwasu hialuronowego i Analiza dowodéw i deklaraciji
wie, jak na nie reagowac

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania Test teoretyczny
stymulatoréw

Dobiera odpowiedni stymulator

tkankowy do potrzeb pacjenta Okresla mechanizm dziatania i efekty

poszczegdlnych preparatéw (Profhilo,
Nucleofil, Sunekos, Linerase, Ejal40,
Electri)

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Stosuje techniki iniekcji dostosowane

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
do miejsca zabiegowego

Wykonuje zabieg podania stymulatora

tkankowego
Okresla punkty implantaciji nici na

. Test teoretyczny
twarzy i ciele

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEN 1 - Nici PDO
o€ Cel: Opanowanie technik
3 09:00 - 09:15 - Pre-test
09:15- 11:00 — Wprowadzenie teoretyczne

¢ Nici PDO-rodzaje i zastosowanie.

¢ Podstawy anatomii.

e Wskazania i przeciwskazania do zabiegu.

e Omoéwienie procedury przed i pozabiegowe;j.

e Omowienie rodzajow nici PDO i dobdr odpowiednich nici do obszaréw zabiegowych.
* Oméwienie powiktan pozabiegowych i sposoby postepowania

3 11:00 - 11:15 - Przerwa
3 11:15 - 12:30 - Bezpieczeristwo i organizacja pracy

e Higiena i BHP w gabinecie
¢ Przygotowanie pacjenta i stanowiska
e Dokumentacja i zgoda $wiadoma

3 12:30 - 13:00 - Przerwa obiadowa
{3 13:00 - 16:00 - Praktyka na modelkach

¢ Konsultacja i planowanie zabiegu
e Obszary zabiegowe — rozrysowanie punktéw implantowania: czoto, zmarszczki wokét oczu, zmarszczki wargowo-nosowe, szyja, dekolt.

¥ 16:00 - 17:30- Podsumowanie i analiza wykonanych zabiegéw
DZIEN 2 - Kwas Hialuronowy (Cze$é 1)

€ Cel: Opanowanie technik wypetniania zmarszczek i bruzd

09:00 - 11:00 - Wprowadzenie teoretyczne

e Anatomia twarzy i charakterystyka skéry

¢ Rodzaje kwasu hialuronowego i ich zastosowanie
 Techniki iniekcji (liniowa, bolusowa, wachlarzowa, krzyzowa)
e Wskazania i przeciwwskazania

11:00 - 11:15 - Przerwa



11:15 - 12:30 - Bezpieczenstwo i postepowanie w przypadku powiktan

e Powiktania pozabiegowe i sposoby ich minimalizacji
e Prawidtowe prowadzenie dokumentacji medycznej

12:30 - 13:00 - Przerwa obiadowa
{3 13:00 - 16:00 - Praktyka na modelkach

¢ Techniki iniekcyjne na bruzdy nosowo-wargowe, zmarszczki palacza, zmarszczki marionetki
e Pracaigta i kaniulg

3 16:00 - 17:30- Podsumowanie i analiza wykonanych zabiegéw
DZIEN 3 - Kwas Hialuronowy (Cze$é 2)

of Cel: Zaawansowane techniki modelowania twarzy i wolumetrii

3 09:00 - 11:00 - Teoria i oméwienie procedur

e Wolumetria twarzy i modelowanie ust
¢ Korekta nosa, dolina tez, lwia zmarszczka
e Zaawansowane techniki iniekcji

11:00 - 11:15 - Przerwa
11:15 - 12:30 - Powiktania i ich leczenie

« |dentyfikacja zagrozen i sposoby postepowania
* Dobdr odpowiednich narzedzi (igty, kaniule)

12:30 - 13:00 - Przerwa obiadowa
{3 13:00 - 16:00 - Praktyka na modelkach

¢ Modelowanie ust i wolumetria twarzy
¢ Korekta nosa i doliny tez

3 16:00 - 17:30- Podsumowanie i analiza wykonanych zabiegéw
DZIEN 4 - Stymulatory Tkankowe

of Cel: Opanowanie regeneracyjnych technik biostymulacji skéry

09:00 - 11:00 - Teoria i oméwienie preparatow

e Mechanizm dziatania stymulatoréw tkankowych
e Wskazania i przeciwwskazania
e Omowienie preparatdw (Profhilo, Nucleofil, Sunekos, Linerase, Ejal40, Electri)

11:00 - 11:15 - Przerwa
11:15 - 12:30 - Techniki iniekcyjne i bezpieczenstwo

e Sposob iniekcji i dawkowanie
e Mozliwe powiktania i ich leczenie

3 12:30 - 13:00 - Przerwa obiadowa
{3 13:00 - 16:00- Praktyka na modelkach

¢ Praca na twarzy, szyi i dekolcie
¢ Personalizacja technik dla réznych obszaréw

3 16:00 - 16:45- Podsumowanie i analiza wykonanych zabiegéw
16:45- 17:15 -Walidacja

Co zyskasz dzieki szkoleniu?



10 godzin praktyki na modelkach

Teoria to podstawa, ale to wtasnie praktyka pozwoli Ci opanowacé zabiegi do perfekcji. Podczas szkolenia bedziesz ¢wiczy¢ na modelkach
pod okiem eksperta, aby nabra¢ pewnosci i precyz;ji.

Nauka réznych technik zabiegowych

Kazdy przypadek wymaga indywidualnego podejscia, dlatego poznasz kilka technik iniekcyjnych, ktére pozwolg Ci dostosowaé metode
pracy do potrzeb pacjenta.

Efektywna organizacja pracy

Dobra organizacja to klucz do sukcesu — niezaleznie od tego, czy jeste$ wtascicielem gabinetu, czy pracujesz w salonie. Dzigki
praktycznym wskazéwkom unikniesz chaosu i btedéw w codziennej pracy.

Bezpieczeristwo Twoje i klienta
Dowiesz sie, jak zapobiega¢ komplikacjom, reagowac¢ w trudnych sytuacjach i dba¢ o higiene oraz bezpieczenstwo podczas zabiegow.
Certyfikat potwierdzajacy umiejetnosci

Po ukoniczeniu szkolenia otrzymasz certyfikat, ktéry potwierdzi Twojg wiedze i praktyczne umiejetnosci, zwiekszajac Twojg wiarygodnos$é
w branzy.

Cel edukacyjny szkolenia ,Ekspert Medycyny Estetycznej”

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnego wykonywania kluczowych zabiegéw medycyny estetycznej, takich
jak nici PDO, wypetnianie kwasem hialuronowym, stymulatory tkankowe. Uczestnicy zdobedg kompleksowa wiedze teoretyczng z zakresu
anatomii twarzy, technik iniekcyjnych, doboru preparatéw oraz zasad bezpieczenstwa i przeciwdziatania powiktaniom. Podczas
intensywnych zaje¢ praktycznych nauczg sie precyzyjnego wykonywania zabiegéw na modelkach, dostosowujac techniki do
indywidualnych potrzeb pacjentéw. Szkolenie obejmuje réwniez aspekty prawne, dokumentacje medyczng oraz strategie budowania
rentownej praktyki w branzy medycyny estetycznej. Dzieki zdobytym umiejetnosciom uczestnicy bedg mogli samodzielnie i bezpiecznie
przeprowadza¢ zabiegi, zwiekszajgc swojg konkurencyjnos¢ na rynku.

Przerwy sa uwzglednione, lecz nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia.. Szkolenie trwa 41 h dydaktyczne

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 26

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
) Prowadzacy L . . . Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Pre-test Marlena Pankau 18-09-2025 09:00 09:15 00:15

Wprowadzenie
teoretyczne - nici
PDO

Marlena Pankau 18-09-2025 09:15 11:00 01:45

Przerwa Marlena Pankau 18-09-2025 11:00 11:15 00:15

Bezpieczenstwo i Marlena Pankau 18-09-2025 11:15 12:30 01:15
organizacja pracy

Przerwa

. Marlena Pankau 18-09-2025 12:30 13:00 00:30
obiadowa



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka

na modelkach

Podsumowanie i
analiza
wykonanych
zabiegow

Wprowadzenie
teoretyczne -
kwas

hialuronowy

Przerwa

Bezpieczenstwo i
postepowanie w
przypadku
powiktan

Przerwa

obiadowa

Praktyka

na modelkach

Podsumowanie i
analiza
wykonanych
zabiegow

Teoria i
omoéwienie
procedur - kwas
hialuronowy

Przerwa

Powiktania i ich
leczenie

Przerwa

obiadowa

Praktyka

na modelkach

Prowadzacy

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Data realizacji
zajeé

18-09-2025

18-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

16:00

09:00

11:00

11:15

12:30

13:00

16:00

09:00

11:00

11:15

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:30

11:00

11:15

12:30

13:00

16:00

17:30

11:00

11:15

12:30

13:00

16:00

Liczba godzin

03:00

01:30

02:00

00:15

01:15

00:30

03:00

01:30

02:00

00:15

01:15

00:30

03:00



Przedmiot / temat

zajec

Podsumowanie i
analiza
wykonanych
zabiegow

Teoria i
omoéwienie
preparatow -
stymulatory
tkankowe

Przerwa

Techniki
iniekcyjne i
bezpieczenstwo

Przerwa

obiadowa

Praktyka

na modelkach

Podsumowanie i
analiza
wykonanych
zabiegow

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Marlena Pankau

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

20-09-2025 16:00
21-09-2025 09:00
21-09-2025 11:00
21-09-2025 11:15
21-09-2025 12:30
21-09-2025 13:00
21-09-2025 16:00
21-09-2025 16:45

Cena

10 000,00 PLN

10 000,00 PLN

243,90 PLN

243,90 PLN

Godzina
zakonczenia

17:30

11:00

11:15

12:30

13:00

16:00

16:45

17:15

Liczba godzin

01:30

02:00

00:15

01:15

00:30

03:00

00:45

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marlena Pankau

‘ ' Certyfikowany trener z zakresu medycyny estetycznej i makijazu permanentnego oraz od 2015 roku
do dzis witascicielka salonu urody w Gdansku. Od 2010 roku wykonuje makijaz permanentny, a w
2020 roku ukonczytam szkote Elite Permanent Trainer, organizowang przez Broadway Beauty
College.
Chciataby przekazaé swoje wieloletnie doswiadczenie zawodowe zaréwno w sferze
kosmetologicznej, jak i biznesowej, dlatego podczas kurséw udziela wiele praktycznych wskazdéwek,
ktére pozwolg skutecznie rozwingé swéj wtasny gabinet.
Jesli szukasz szkolenia, na ktérym bedziesz mogta nauczy¢ sie wszystkich niezbednych
umiejetnosci do prowadzenia zyskownego gabinetu specjalizujgcego sie w makijazu
permanentnym, medycynie estetycznej czy masazu, to zapraszam!

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty piSmiennicze, lunch. Przed szkoleniem otrzymasz autorski skrypt szkoleniowy, ktéry pozwoli Ci uzupetni¢ braki w wiedzy teoretyczne;j.

¢ W petni wyposazony gabinet, przestronng sale szkoleniowg, zapewniajgcg odpowiednie warunki do prowadzenia zaréwno teoretycznej, jak i
praktycznej czesci kursu.

e Zapewnienie niezbednych materiatéw i akcesoridw do pracy, m.in.: pigmenty, maszynki, kartridze oraz wszystkie inne akcesoria do wykonania
zabiegu.

e Zapewniamy skoérki oraz modelki do wykonania zabiegu

Prosimy uczestnikéw o zabranie ubrania roboczego na czas ¢wiczen praktycznych.

Wskazane jest takze zabranie wygodnego obuwia na zmiang, ktére zapewni komfort podczas pracy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej - szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie o jej ukonczeniu.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczyé 23% VAT
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:



Szkolenie stacjonarne - trwa 41 godzin dydaktycznych - Th=45 min

Przerwy nie sg wliczane w godziny szkolenia, moga ulec nieznacznemu przesunieciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

b) analiza dowoddw - po ukoriczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne na modelu/modelce(gtéwce treningowej) tak, aby
zainscenizowac sytuacje, odwzorowujgcg warunki zawodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzany jest raport zawierajgcy opis
wykonywanych czynnosci oraz zdjecia. Walidator jest autorem zadania i dokonuje walidacji raportu

Adres

ul. Klonowa 1/30
80-264 Gdanisk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dotacjenaedukacje.com

Telefon (+48) 455 401 323

Natalia Wojtalik



