
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Ancora Natalia
Wojtalik

    5,0 / 5

319 ocen

Kwas polimlekowy
Numer usługi 2025/05/31/26854/2784722

3 400,00 PLN brutto

3 400,00 PLN netto

283,33 PLN brutto/h

283,33 PLN netto/h

 Gdańsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 30.08.2025 do 30.08.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do:

✅ Kosmetologów posiadających doświadczenie w zabiegach
iniekcyjnych i chcących rozwijać swoje umiejętności w zakresie
biostymulacji skóry.

✅ Pielęgniarek i położnych z uprawnieniami do wykonywania iniekcji,
które planują specjalizację w medycynie estetycznej.

✅ Osób pracujących w branży beauty, zainteresowanych
wprowadzeniem innowacyjnych technologii regeneracyjnych do swojej
praktyki.

✅ Specjalistów prowadzących własne gabinety, którzy chcą zwiększyć
swoją konkurencyjność i rentowność poprzez wdrożenie nowych
procedur zabiegowych.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 29-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejętności w zakresie stosowania
kwasu polimlekowego w medycynie estetycznej. Uczestnicy nauczą się prawidłowo dobierać preparat do potrzeb
pacjenta, stosować odpowiednie techniki iniekcji oraz przestrzegać zasad bezpieczeństwa i higieny pracy. Uczestnicy
zdobędą również umiejętność rozpoznawania możliwych powikłań i wdrażania odpowiednich działań zaradczych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiedni preparat z kwasem
polimlekowym do potrzeb pacjenta

Rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do stosowania
kwasu polimlekowego

Test teoretyczny

Dobiera preparat na podstawie analizy
kondycji skóry pacjenta

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje procedurę iniekcyjną zgodnie
z zasadami bezpieczeństwa i
technikami zabiegowymi

Omawia i stosuje odpowiednią technikę
iniekcji i dawkowanie preparatuientem
zalecenia pozabiegowe

Analiza dowodów i deklaracji

Rozpoznaje i reaguje na powikłania
pozabiegowe

Identyfikuje potencjalne powikłania i
określa sposoby postępowania

Analiza dowodów i deklaracji

Prowadzi dokumentację pacjenta
zgodnie z obowiązującymi standardami

Wypełnia formularz świadomej zgody i
dokumentację zabiegową

Test teoretyczny



Program

1. Wprowadzenie do szkolenia (30 min)

📌 Cel: Zapoznanie uczestników z programem szkolenia i omówienie jego przebiegu.

Powitanie i przedstawienie trenera.
Przedstawienie planu szkolenia oraz zasad organizacyjnych.
Krótkie wprowadzenie do kwasu polimlekowego – jego rola i zastosowanie w medycynie estetycznej.

2. Teoretyczne podstawy stosowania kwasu polimlekowego (1h 30 min)

📌 Cel: Zapewnienie uczestnikom wiedzy teoretycznej na temat właściwości i mechanizmu działania kwasu polimlekowego.

Czym jest kwas polimlekowy (PLLA)?
Mechanizm działania – jak stymuluje produkcję kolagenu?
Porównanie do innych biostymulatorów (np. Profhilo, Sunekos, Nucleofil).
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania.
Dawkowanie i techniki podania – różne metody iniekcji.
Możliwe powikłania i sposoby ich minimalizacji.

3. Przygotowanie pacjenta i zasady bezpieczeństwa (1h)

📌 Cel: Omówienie procedur przedzabiegowych, bezpieczeństwa oraz aspektów prawnych.

Procedura kwalifikacji pacjenta do zabiegu.
Omówienie formularza świadomej zgody i dokumentacji medycznej.
Znieczulenie oraz przygotowanie skóry do zabiegu.
Zasady aseptyki i antyseptyki – jak uniknąć infekcji i powikłań.
Higiena i BHP w gabinecie medycyny estetycznej.

🕐 4. Przerwa obiadowa (30 min)

🕜 5. Pokaz zabiegu przez szkoleniowca (1h 30 min)

📌 Cel: Demonstracja profesjonalnej techniki iniekcji i omówienie kluczowych aspektów praktycznych.

Przygotowanie pacjenta i wybór odpowiedniego preparatu.
Dobór techniki iniekcji do indywidualnych potrzeb skóry.
Demonstracja podania kwasu polimlekowego w różnych obszarach twarzy.
Omówienie postępowania pozabiegowego.

🕞 6. Praktyczna część szkolenia – ćwiczenia uczestników (3h)

📌 Cel: Praktyczne doskonalenie umiejętności iniekcyjnych pod okiem szkoleniowca.

Podział uczestników na grupy.
Praca na modelkach:Dobór pacjenta i ocena jego potrzeb.
Samodzielne wykonanie zabiegu pod nadzorem trenera.
Analiza i omówienie techniki podania.

Indywidualne wskazówki i korekta błędów.

🕘 7. Podsumowanie i wręczenie certyfikatów (30 min)

📌 Cel: Omówienie zdobytej wiedzy i zamknięcie szkolenia.

Pytania i odpowiedzi.
Podsumowanie najważniejszych zagadnień.
Wręczenie certyfikatów ukończenia szkolenia.

Walidacja



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marlena Pankau

Certyfikowany trener z zakresu medycyny estetycznej i makijażu permanentnego oraz od 2015 roku
do dziś właścicielka salonu urody w Gdańsku. Od 2010 roku wykonuję makijaż permanentny, a w
2020 roku ukończyłam szkołę Elite Permanent Trainer, organizowaną przez Broadway Beauty
College.
Chciałaby przekazać swoje wieloletnie doświadczenie zawodowe zarówno w sferze
kosmetologicznej, jak i biznesowej, dlatego podczas kursów udziela wiele praktycznych wskazówek,
które pozwolą skutecznie rozwinąć swój własny gabinet.
Jeśli szukasz szkolenia, na którym będziesz mogła nauczyć się wszystkich niezbędnych
umiejętności do prowadzenia zyskownego gabinetu specjalizującego się w makijażu
permanentnym, medycynie estetycznej czy masażu, to zapraszam!

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 283,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 283,33 PLN



Materiały piśmiennicze, lunch. Przed szkoleniem otrzymasz autorski skrypt szkoleniowy, który pozwoli Ci uzupełnić braki w wiedzy teoretycznej.

W pełni wyposażony gabinet, przestronną salę szkoleniową, zapewniającą odpowiednie warunki do prowadzenia zarówno teoretycznej, jak i
praktycznej części kursu.
Zapewnienie niezbędnych materiałów i akcesoriów do pracy, m.in.: pigmenty, maszynki, kartridże oraz wszystkie inne akcesoria do wykonania
zabiegu.
Zapewniamy skórki oraz modelki do wykonania zabiegu

Prosimy uczestników o zabranie ubrania roboczego na czas ćwiczeń praktycznych.

Wskazane jest także zabranie wygodnego obuwia na zmianę, które zapewni komfort podczas pracy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest Zakwalifikowanie się do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Po zakończeniu udziału w usłudze rozwojowej - szkoleniu uczestnik otrzyma zaświadczenie o jej ukończeniu.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług - w przypadku dofinansowania w wysokości 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

W przypadku uzyskania dofinansowania poniżej 70%, do ceny usługi należy doliczyć 23% VAT

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, zakwaterowania i dojazdu.

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Głównego
Inspektoratu Sanitarnego

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:

Szkolenie stacjonarne - trwa 11 godzin dydaktycznych - 1h=45 min

Przerwy są wliczane w godziny szkolenia i mogą ulec nieznacznemu przesunięciu z uwagi na tempo pracy uczestnika.

Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektów uczenia się odbędzie się na podstawie:

a) testu - walidator jest autorem testu, dokonuje weryfikacji testu, ale nie jest fizycznie obecny na szkoleniu podczas testu.

Adres
Gdańsk

Gdańsk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Natalia Wojtalik

E-mail biuro@dotacjenaedukacje.com

Telefon (+48) 455 401 323


