
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


NANO AGRO
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    5,0 / 5

569 ocen

Szkolenie ze stylizacji rzęs metodą 1:1
Numer usługi 2025/05/30/127000/2783680

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

175,00 PLN brutto/h

175,00 PLN netto/h

 Ostrowiec Świętokrzyski / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 07.08.2025 do 08.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pełnoletnich, które chcą zdobyć
kwalifikacje zawodowe w zakresie stylizacji rzęs metodą 1:1.
Uczestnikami mogą być zarówno osoby bez doświadczenia w branży
kosmetycznej, jak i początkujący styliści rzęs pragnący usystematyzować
i rozwinąć swoją wiedzę oraz umiejętności praktyczne.

Grupa docelowa obejmuje w szczególności:

osoby chcące rozpocząć pracę w zawodzie stylistki rzęs,
osoby planujące otworzyć działalność gospodarczą w branży beauty,
pracowników salonów kosmetycznych, którzy chcą poszerzyć ofertę
usług o zabieg przedłużania rzęs metodą 1:1,
osoby bezrobotne lub poszukujące przekwalifikowania zawodowego
w ramach projektów dofinansowanych z funduszy rozwojowych.

Szkolenie nie wymaga wcześniejszego przygotowania zawodowego,
jednak od uczestnika oczekuje się motywacji do pracy manualnej oraz
zdolności do koncentracji i precyzji.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 06-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20



Cel
Cel edukacyjny
Celem usługi jest:
• przekazanie praktycznej i teoretycznej wiedzy z zakresu stylizacji rzęs metodą 1:1
• wykształcenie umiejętności pracy z klientką, dobierania odpowiedniego kształtu i metody, a także profesjonalnej
obsługi,
• nauka bezpiecznego i higienicznego wykonywania zabiegów z wykorzystaniem certyfikowanych produktów,
• pomoc w zbudowaniu pewności siebie i rozpoczęciu lub rozwinięciu kariery zawodowej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uzasadnia i stosuje zasady BHP w
gabinecie

Omawia zasady BHP stosowane w
gabinecie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje cykl wzrostu rzęs i potrafi
dobrać odpowiednią technikę aplikacji

Omawia cykl wzrostu rzęs i uzasadnia
jak dobrać odpowiednią technikę
aplikacji

Test teoretyczny

Uczy się jak przeprowadzić wywiad i
konsultację z klientką, w tym rozpoznać
przeciwwskazania

Potrafi przeprowadzić wywiad i
konsultację z klientką, w tym rozpoznać
przeciwwskazania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje narzędzia i produkty
wykorzystywane w metodzie 1:1 i
opisuje jak je prawidłowo dobrać

Zna narzędzia i produkty
wykorzystywane w metodzie 1:1 i umie
je prawidłowo dobierać

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Poznaje zasady jak prawidłowo
zaaplikować rzęsy syntetyczne metodą
1:1

Potrafi prawidłowo zaaplikować rzęsy
syntetyczne metodą 1:1

Test teoretyczny

Potrafi prawidłowo wykonać
uzupełnienie i usunięcie stylizacji

Prawidłowe wykonanie uzupełnienia i
usunięcia stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Poznaje zasady pielęgnacji rzęs po
zabiegu i umie je przekazać klientce

Zna zasady pielęgnacji rzęs po zabiegu
i umie je przekazać klientce

Test teoretyczny

Uczy się jak fotografować efekty pracy
oraz tworzyć portfolio

Potrafi fotografować efekty pracy oraz
tworzyć portfolio

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczy się podstaw marketingu usług
beauty i komunikacji z klientką

Zna podstawy marketingu usług beauty
i komunikacji z klientką

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEŃ I - CZĘŚĆ TEORETYCZNA

1. Omówienie zalet przedłużania rzęs.
2. Poznanie budowy skóry, budowy, faz wzrostu włosa oraz cyklu życia rzęs.
3. BHP w gabinecie - dezynfekcja i sterylizacja.
4. Omówienie zasad działania klejów do rzęs, ich składów oraz warunków pracy.
5. Nadwrażliwość i alergia w stylizacji rzęs.
�. Przeciwwskazania względne i bezwzględne w aplikacji rzęs.
7. Omówienie materiałów oraz akcesoriów potrzebnych do wykonania zabiegu przedłużania rzęs.
�. Omówienie przebiegu procesu przygotowania do aplikacji.
9. Przedstawienie usuwania przedłużanych rzęs oraz procesu uzupełniania aplikacji.

10. Poznanie zaleceń pielęgnacyjnych stosowanych po zabiegu przedłużania rzęs.
11. Omówienie odpowiedniego doboru skrętu, grubości rzęs względem rzęs naturalnych.
12. Analiza kształtów oczu i dobór poprawnej stylizacji.
13. Przedstawienie pracy na rzędach rzęs.

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

1. Samodzielne ćwiczenia aplikacji rzęs na gąbeczce, główce treningowej, na nitce 

DZIEŃ II - CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

1. Omówienie odpowiedniego doboru stylizacji do oczu modelki wraz z doborem rzęs.
2. Nauka fotografii rzęs przed zabiegiem.
3. Poznanie metod zabezpieczania dolnych rzęs.
4. Proces przygotowania oraz higiena rzęs przed wykonaniem zabiegu przedłużania rzęs.
5. Samodzielna praca na modelce. Nauka odpowiedniego naciągania rzęs, doklejania oraz rozdzielania rzęs, zachowywania

kierunkowości, odpowiedniej odległości od powieki.
�. Poznanie procesu prawidłowego uzupełniania oraz usuwania rzęs.
7. Nauka fotografowania efektów wykonanej aplikacji.

Walidacja - test teoretyczny

Szkolenie obejmuje 20 godziny zajęć grupowych. Czas trwania jednostki dydaktycznej wynosi 45 minut.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 19

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 19  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
Omówienie zalet,
budowa skóry i
rzęs

Patrycja Ciździel 07-08-2025 09:00 09:45 00:45

2 z 19  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
BHP, kleje,
nadwrażliwości,
alergie

Patrycja Ciździel 07-08-2025 09:45 10:30 00:45

3 z 19  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
Przeciwwskazani
a, materiały i
akcesoria

Patrycja Ciździel 07-08-2025 10:30 11:15 00:45

4 z 19  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
Przygotowanie
do aplikacji,
uzupełnienie,
pielęgnacja

Patrycja Ciździel 07-08-2025 11:15 12:15 01:00

5 z 19  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
Dobór skrętu,
analiza oka,
stylizacja

Patrycja Ciździel 07-08-2025 12:15 13:00 00:45

6 z 19  Przerwa
obiadowa

Patrycja Ciździel 07-08-2025 13:00 13:30 00:30

7 z 19  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
Praca na rzędach
rzęs

Patrycja Ciździel 07-08-2025 13:30 14:15 00:45

8 z 19  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
Ćwiczenia
aplikacji na
gąbce, główce,
nitce

Patrycja Ciździel 07-08-2025 14:15 15:00 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 19  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
Podsumowanie
dnia, pytania

Patrycja Ciździel 07-08-2025 15:00 16:30 01:30

10 z 19  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
Dobór stylizacji,
fotografia przed
zabiegiem

Patrycja Ciździel 08-08-2025 09:00 09:45 00:45

11 z 19  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
Zabezpieczenie
dolnych rzęs,
higiena przed
zabiegiem

Patrycja Ciździel 08-08-2025 09:45 10:30 00:45

12 z 19  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
Samodzielna
praca na
modelce - etap I

Patrycja Ciździel 08-08-2025 10:30 11:30 01:00

13 z 19  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
Samodzielna
praca na
modelce - etap I

Patrycja Ciździel 08-08-2025 11:30 12:30 01:00

14 z 19  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
Uzupełnianie i
usuwanie rzęs -
ćwiczenia

Patrycja Ciździel 08-08-2025 12:30 13:00 00:30

15 z 19  Przerwa
obiadowa

Patrycja Ciździel 08-08-2025 13:00 13:30 00:30

16 z 19  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
Uzupełnianie i
usuwanie rzęs -
ćwiczenia

Patrycja Ciździel 08-08-2025 13:30 14:00 00:30

17 z 19  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
Fotografowanie
efektów pracy

Patrycja Ciździel 08-08-2025 14:00 15:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Patrycja Ciździel

Od 2014 roku prowadzi działalność w branży beauty. Specjalizuje się w stylizacji rzęs, brwi oraz
wizażu. Od 2018 roku prowadzi szkolenia zawodowe, jako instruktorka marki Wonder Lashes, a
obecnie również w ramach własnej marki szkoleniowej. W 2021 roku uzyskała dyplom mistrzowski
w zawodzie Wizażystka/Stylistka (wydany przez Mazowiecką Izbę Rzemiosła i Przedsiębiorczości w
Warszawie, symbol cyfrowy zawodu: 514208). Posiada również kurs pedagogiczny, a kompetencje
potwierdza biorąc udział w licznych szkoleniach branżowych, m.in. u Anastasii Tomusiak,
Małgorzaty Kusy, Katarzyny Brynkiewicz i wielu innych. Szkoliła się także u Martyny Sokołowskiej z
zakresu prowadzenia działalności w branży Beauty. Od 2025 roku współpracuje również z marką
Aura Monaco w ramach stylizacji rzęs UV.
Tworzy autorskie skrypty i programy szkoleniowe z zakresu stylizacji rzęs, liftingu i laminacji,
stylizacji brwi oraz makijażu. Szkolenia prowadzi na poziomie podstawowym i zaawansowanym
oraz ma doświadczenie w pracy z zespołami salonów (m.in. Ulala Day Spa w Warszawie, Wonder
Lashes w Lublinie). Cechuje ją elastyczność i koncentracja na praktyce – dostosowuje program do
indywidualnego tempa uczestników i pracuje głównie na modelkach, nie główkach. Rozwija
programy szkoleniowe o social media oraz praktyczne wskazówki z zakresu prowadzenia

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 19  Stylizacja
rzęs metodą 1:1 -
Wręczenie
certyfikatów,
podsumowanie

Patrycja Ciździel 08-08-2025 15:00 16:00 01:00

19 z 19  Walidacja
- test teoretyczny

- 08-08-2025 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN



działalności. Po szkoleniu oferuje dalsze wsparcie merytoryczne. Opinie można znaleźć w
wizytówce Google marki – Unique Patrycja Ciździel.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik po szkoleniu otrzymuje:

1. 1 skrypt szkoleniowy - metoda stylizacji rzęs 1:1
2. Karty zabiegowe dla klienta
3. Upominek od firmy o wartości 100zł
4. Certyfikat rabat na szkolenia stacjonarne 10%
5. Rabat na produkty w wysokości 10% w sklepie www.wonderlashes.com

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych oraz zapisanie się na szkolenie za
pośrednictwem Bazy.

Dla każdego uczestnika zorganizowane jest jedno stanowisko pracy składające się z łóżka oraz taboretu kosmetycznego, stolika
pomocniczego i lampy. Maksymalna liczba uczestników szkolenia to 2 osoby. Modelka przewidziana dla każdego uczestnika osobno.

Każda kursantka na szkoleniu posiada kod zniżkowy do zakupów niezbędnych produktów.

Ukończenie szkolenia pozwoli na realizację głównych celów usługi takich jak: podniesienie kwalifikacji uczestnika szkolenia,
wprowadzenie nowej usługi do oferowanych zabiegów kosmetycznych, podwyższenie standardu oferowanych usług, wzrost
zainteresowania usługami w salonie oraz podniesienie liczby klientów.

Informacje dodatkowe

Oferta obejmuje także możliwość realizacji zakupów w naszym sklepie z atrakcyjnym rabatem 10%.

Adres
ul. Wspólna 23

27-400 Ostrowiec Świętokrzyski

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Arkadiusz Brzozowski

E-mail uslugirozwojowe@wp.pl

Telefon (+48) 883 583 283


