
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
"Stylizacja fryzur z pielęgnacją"- kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania zaawansowanych stylizacji
okolicznościowych i ślubnych z uwzględnieniem indywidualnych cech klientki, takich jak kształt głowy i twarzy.

Możliwość dofinansowania

Artezion Spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Stylizacja fryzur z pielęgnacją
Numer usługi 2025/05/30/150703/2782519

3 200,00 PLN brutto

3 200,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

 Nowy Sącz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 19.10.2025 do 26.10.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie przeznaczone jest dla fryzjerów, którzy posiadają doświadczenie w
branży, którzy chcą pogłębiać swoją wiedzę oraz podnosić kwalifikacje w
dziedzinie fryzjerstwa.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 18-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidłowo dobiera fryzurę do kształtu
twarzy.

Wskazuje cechy charakterystyczne
danego kształtu twarzy (np. szerokie
czoło, wydłużona broda, pełne policzki).

Test teoretyczny

Dobiera fryzurę zgodnie z zasadami
proporcji i optycznego modelowania
twarzy, np. wydłużenie okrągłej twarzy,
złagodzenie rysów przy twarzy
kwadratowej.

Test teoretyczny

Tworzy stylizacje ślubne z
wykorzystaniem tresek.

Wymienia i rozróżnia rodzaje tresek i
dopinek (naturalne, syntetyczne) oraz
zna ich właściwości.

Test teoretyczny

Wykonuje prawidłowe przygotowanie
włosów i narzędzi przed mocowaniem
treski.

Test teoretyczny

Omawia podziały i separacje
pozwalające na tworzenie idealnych fal
Hollywood oraz fal przestrzennych.

Wymienia i opisuje różne typy
podziałów stosowanych podczas
tworzenia fal (np. podział na sekcje
poziome, pionowe, ukośne).

Test teoretyczny

Wskazuje, jak odpowiedni podział
wpływa na kształt, objętość i kierunek
fal.

Test teoretyczny

Omawia jak wykonać fale Hollywood.

Omawia krok po kroku technikę
wykonania fal Hollywood, w tym:
sekcjonowanie włosów, sposób
nawijania, kierunek układania fal.

Test teoretyczny

Wskazuje zasady utrwalenia i
wykończenia fryzury, aby uzyskać efekt
gładkich, błyszczących fal.

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Po ukończeniu usługi rozwojowej wydane zostanie zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające uzyskania
kompetencji, zawierające opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia zawierać będzie opis walidacji oraz kryteria weryfikacji efektów uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzać będzie zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie
procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program
Szkolenie przeznaczone jest dla fryzjerów, którzy posiadają doświadczenie w branży, którzy chcą pogłębiać swoją wiedzę oraz
podnosić kwalifikacje w dziedzinie fryzjerstwa.
Szkolenie prowadzone w trybie godzin zegarowych (16 h), w formie stacjonarnej. Przerwy są wliczane w czas trwania usługi.
Prowadzący szkolenie: Mariola Widlak
Zajęcia będą prowadzone, w sposób który będzie aktywizował uczestników.
Proces walidacji prowadzony w formie testu teoretycznego. Osoba prowadząca walidację (autor testu) będzie obecna na miejscu
prowadzonej walidacji.
Wymagana jest frekwencja na poziomie 80%- obecność weryfikowana na podstawie raportu logowań.
Program szkolenia obejmuje następującą tematykę:

Dzień 1:

1. Wprowadzenie do stylizacji okolicznościowej- kształt głowy

Trendy we fryzurach ślubnych i wieczorowych
Narzędzia i produkty stylizacyjne – dobór do rodzaju włosów i efektu końcowego
Przygotowanie włosów do stylizacji – prawidłowa pielęgnacja i tekstura
Omówienie typów twarzy: owalna, okrągła, kwadratowa, trójkątna, podłużna
Zasady proporcji w stylizacji – co podkreślać, co maskować
Fryzury wyszczuplające, wydłużające, łagodzące rysy twarzy
Analiza przypadków – praca z modelkami/zdjęciami

2. Fale Hollywood – technika krok po kroku

Historia i charakterystyka stylu
Wybór odpowiednich narzędzi: lokówki, prostownice, karbownice
Sekcjonowanie włosów i technika nawijania
Utrwalenie i wykończenie fryzury – efekt „gładkiej fali”
Ćwiczenia praktyczne: wykonanie fal na modelkach lub główkach treningowych

3. Fryzury krok po kroku – klasyka i nowoczesność

Upinanie włosów – techniki objętościowe, skręty, koki
Sploty i plecionki jako elementy dekoracyjne
Fryzury z elementami asymetrii i tekstury
Praktyczne ćwiczenia: 2-3 propozycje fryzur wieczorowych

Dzień 2:

1.Stylizacje ślubne z wykorzystaniem tresek i wypełniaczy

Rodzaje tresek i dopinek – naturalne i syntetyczne
Jak bezpiecznie i estetycznie zamocować treskę



Budowanie objętości i kształtu fryzury przy użyciu wypełniaczy
Tworzenie fryzury ślubnej z treską – krok po kroku
Ćwiczenia praktyczne

2.Konsultacja z klientką i tworzenie indywidualnych stylizacji

Rozmowa z klientką – jak ustalić potrzeby i oczekiwania
Tworzenie „lookbooka” – inspiracje a realne możliwości
Dobór dodatków: welony, ozdoby, biżuteria do włosów
Ćwiczenia końcowe – zaplanowanie i wykonanie fryzury ślubnej/okolicznościowej

3.Podsumowanie szkolenia i omówienie efektów pracy

Wspólna analiza wykonanych fryzur
Omówienie trudności i najczęstszych błędów
Pytania i odpowiedzi

Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14

Uzupełnianie
ankiet
początkowych

Mariola Widlak 19-10-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 14  przerwa Mariola Widlak 19-10-2025 11:00 11:15 00:15

3 z 14  Fale
Hollywood –
technika krok po
kroku

Mariola Widlak 19-10-2025 11:15 13:15 02:00

4 z 14  przerwa Mariola Widlak 19-10-2025 13:15 13:35 00:20

5 z 14  Fale
Hollywood –
technika krok po
kroku cd.

Mariola Widlak 19-10-2025 13:35 14:35 01:00

6 z 14  Fryzury
krok po kroku –
klasyka i
nowoczesność

Mariola Widlak 19-10-2025 14:35 17:00 02:25

7 z 14  Stylizacje
ślubne z
wykorzystaniem
tresek i
wypełniaczy

Mariola Widlak 26-10-2025 09:00 12:00 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 14  przerwa Mariola Widlak 26-10-2025 12:00 12:20 00:20

9 z 14

Konsultacja z
klientką i
tworzenie
indywidualnych
stylizacji

Mariola Widlak 26-10-2025 12:20 14:20 02:00

10 z 14  przerwa Mariola Widlak 26-10-2025 14:20 14:35 00:15

11 z 14

Podsumowanie
szkolenia i
omówienie
efektów pracy

Mariola Widlak 26-10-2025 14:35 16:00 01:25

12 z 14  przerwa Mariola Widlak 26-10-2025 16:00 16:15 00:15

13 z 14

uzupełnianie
ankiet
końcowych

Mariola Widlak 26-10-2025 16:15 16:25 00:10

14 z 14  walidacja - 26-10-2025 16:25 17:00 00:35

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN




1 z 1

Mariola Widlak

Fryzjerstwem zajmuje się od 28 lat, tworzy awangardowe koloryzacje i strzyżenia. Największą
jednak pasją są upięcia. Cyklicznie odbywa szkolenia ciągle podnosząc swoje kwalifikacje. Pracuje
na znanych i cenionych markach a produkty dobiera indywidualnie do klienta. Ceni sobie dokładność
i czystość pracy w wykonywanych stylizacjach. Właścicielka znanego w salonu Mariola Widlak
Strefa Twojej Urody (Strefa 2.0). Doświadczona trenerka z zakresu upięć m.in. awangardowych i
ślubnych. Tworzy autorskie techniki fryzur okolicznościowych. Posiada doświadczenie oraz
kwalifikacje nabyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia szczegółowych danych
dotyczących oferowanej usługi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe po szkoleniu w postaci skryptu.

Informacje dodatkowe

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych, wymagana jest frekwencja na poziomie 80 %. Szkolenie realizowane w każdym dniu wg
harmonogramu.

Informujemy o możliwości wizyty monitoringowej usługi. Regulamin dostawy usług dostępny jest w siedzibie firmy przy ulicy Mikołaja Reja 20,
33-300 Nowy Sącz.

W przypadku nieoczekiwanych sytuacji prosimy o kontakt pod numerem telefonu 601 482 179.

W przypadku uczestnictwa w usłudze osób z niepełnosprawnością usługa zostanie dostosowana do ich potrzeb.

Usługa zwolniona z VAT-u (art.113 ust. 1 i 2 ustawy o VAT).

Zajęcia będą prowadzone, w sposób który będzie aktywizował uczestników np.: ankiety, case study, burze mózgów, mapy myśli, quizy,
kwestionariusze.

Adres
al. Aleje Józefa Piłsudskiego 104

33-300 Nowy Sącz

woj. małopolskie

Mariola Widlak Strefa Twojej Urody (Strefa 2.0)

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt

Jadwiga Chochorowska




E-mail jadwiga.chochorowska@artezion.pl

Telefon (+48) 508 224 637


