Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone umiejetnosci: Szkolenie 5 000,00 PLN brutto
keratynowe prostowanie, botoks i 5000,00 PLN netto
R nanoplastia wloséw z elementami 250,00 PLN brutto/h

zrbwnowazonego rozwoju oraz 250,00 PLN netto/h
wykorzystaniem ekologicznych produktow
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

e 0so6b planujgcych rozpoczaé kariere w danej branzy i poszukujacych
praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy.

e 0s6b mtodych, ktére sg na etapie wyboru Sciezki zawodowej i chca
zdoby¢ kwalifikacje przydatne na rynku pracy.

Grupa docelowa ustugi ¢ Pasjonatéw tematyki zwigzanej ze szkoleniem, zainteresowanych

poszerzaniem swojej wiedzy i umiejetnosci.

e 0s6b z doswiadczeniem, ktére chcg od$wiezy¢ lub zaktualizowaé
swoje kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 22-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw keratynowego prostowania, botoksu i nanoplastii
wtosow z uwzglednieniem zasad zrébwnowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie diagnozowacé stan wtoséw, dobierac
odpowiednie techniki i produkty do ré6znych typéw wtoséw, z naciskiem na stosowanie ekologicznych, niskoemisyjnych
preparatéw oraz zasobooszczednych metod pracy. Szkolenie rozwija umiejetnosci Swiadomego zarzadzania
materiatami, organizacji stanowiska w duchu zero waste oraz bezpieczn

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe i sktad
chemiczny wtosa oraz rozréznia typy i
ksztatty wtoséw

Przeprowadza diagnoze wioséw i
planuje odpowiedni zabieg

Projektuje proces konsultacji z klientem
z uwzglednieniem przeciwwskazan

Charakteryzuje dziatanie keratyny,
botoksu i nanoplastii oraz poréwnuje
zabiegi

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i zréwnowazonego
rozwoju

Wykonuje zabiegi prostowania
keratynowego, botoksu i nanoplastii na
modelkach

Analizuje wptyw sktadnikéw
kosmetykdw na srodowisko i zdrowie
klienta

Projektuje indywidualne plany
pielegnacji po zabiegach z
uwzglednieniem ekologii

Ocenia efektywnos$¢ zabiegow z
perspektywy ekologicznej i technicznej

Projektuje dziatania proekologiczne w
salonie fryzjerskim

Kryteria weryfikacji

Wymienia elementy budowy wiosa,
analizuje wigzania chemiczne i
interpretuje skale pH, rozréznia rodzaje i
stopnie uszkodzenia

Ocena struktury wtosa, dobér
odpowiedniej metody (keratyna, botoks,
nanoplastia) do potrzeb klienta

Omawia przeciwwskazania, sporzadza
karte klienta i udziela zalecen
pozabiegowych

Wyjasnia sposéb dziatania produktéw,
wskazuje réznice miedzy zabiegami,
ocenia skuteczno$¢ dla réznych typow
wlosow

Dobiera ekologiczne produkty,
organizuje sprzet, przestrzega zasad
higieny i ergonomii

Samodzielnie przeprowadza zabieg
zgodnie z procedurg, monitoruje etapy
pracy, dobiera produkty ekologiczne

Identyfikuje niepozadane sktadniki,
uzasadnia wybér produktow
ekologicznych

Dobiera srodki pielegnacyjne zgodnie z
potrzebami klienta, promuje
ekologiczne produkty do pielegnaciji
domowej

Poréwnuje zuzycie produktéw, analizuje
$lad weglowy réznych metod, wdraza
energooszczedne techniki pracy

Proponuje sposoby ograniczenia
odpadéw, wdraza strategie redukcji
plastiku, planuje zarzadzanie zasobami

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Komunikuje sie z klientem w zakresie
ekologicznych aspektéw stylizacji

Tworzy portfolio ustug zgodnych z
zasadami zrbwnowazonego rozwoju

Charakteryzuje sposoby budowania
zaufania i relacji z klientem

Opisuje zasady zréwnowazonej
komunikac;ji z klientem

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia korzysci stosowania
naturalnych produktéw, rozpoznaje
potrzeby klienta dotyczace zdrowia i
srodowiska

Prezentuje dokumentacje stylizacji
wykonanych z uzyciem ekologicznych
produktéw, buduje wizerunek eko-
stylisty

Uczestnik analizuje indywidualne
potrzeby i preferencje ekologiczne
klienta, uzasadnia wybo6r odpowiednich
technik komunikacji oraz organizuje
konsultacje w sposéb budujacy
zaufanie.

Uczestnik formutuje techniki efektywnej
komunikacji korzysci ekologicznych
stylizacji oraz rozpoznaje potrzeby
klienta.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy



Program

Zielone umiejetnosci: Stylistka wloséw z elementami zréwnowazonego rozwoju oraz z wykorzystaniem ekologicznych produktéw do
zabiegow prostujacych

Dzien 1 — Teoria i podstawy zielonej stylizacji wtoséw (10:00 — 18:00)
10:00 - 10:30
Wprowadzenie do szkolenia i zasady zréwnowazonego rozwoju w stylizacji wioséw

e Zapoznanie sie z uczestnikami
¢ Omowienie celow szkolenia oraz jego ekologicznego charakteru
¢ Wprowadzenie do idei green beauty i zasad niskoemisyjnych ustug fryzjerskich

10:30 - 12:00
Zréwnowazona wiedza o strukturze wiosa i diagnoza w kontekscie doboru ekologicznych zabiegéw

¢ Budowa i sktad chemiczny wtosa a wptyw sktadnikdw zabiegowych na srodowisko
¢ Wigzania, skala pH i rodzaje wtoséw — jak dobiera¢ produkty mniej szkodliwe dla ekosystemu
¢ Ocena uszkodzenia wtoséw jako element $wiadomego planowania zabiegéw

12:00 - 13:30
Etyczna konsultacja z klientem i $wiadomy wybér produktéw

¢ Przeciwwskazania i indywidualna konsultacja w duchu ,clean beauty”
 Karta klienta jako narzedzie zbierania informacji takze o preferencjach ekologicznych
e Zalecenia po zabiegu wspierajgce zdrowie wtoséw i srodowiska

13:30 - 14:00
Przerwa
14:00 - 15:30

Zielona technika — Keratynowe prostowanie w zgodzie z zasadami niskoemisyjnosci

e Czym jest keratyna i jak dziata — przeglad formut przyjaznych srodowisku
¢ Techniki pracy minimalizujgce emisje i zuzycie energii

¢ Procedura zabiegowa z uwzglednieniem zasobooszczednosci

e Dobér ekologicznych produktéw do réznych typéw wioséw

15:30 - 16:30
Botoks na wtosy w zgodzie z ekofryzjerstwem

¢ Dziatanie botoksu i jego alternatywy w duchu sustainability
¢ Techniki aplikacji wspierajgce minimalizacje odpadéw
¢ Analiza sktadu produktéw i wybdr rozwigzan przyjaznych srodowisku

16:30 - 17:30
Nanoplastia — innowacyjny zabieg w duchu green salon

¢ Roéznice miedzy klasyczng chemig a nowoczesnymi rozwigzaniami ekologicznymi
e Procedury wspierajgce ochrone zdrowia klienta i stylisty
e Dobdr naturalnych i biodegradowalnych produktow

17:30 - 18:00
Poréwnanie zabiegéw z perspektywy ekologicznej i przygotowanie do praktyki

» Tabela réznic: keratyna vs botoks vs nanoplastia — takze pod katem wptywu na srodowisko
¢ Dobdr zabiegu do klientki z uwzglednieniem zasobooszczednosci i potrzeb



e BHP i organizacja stanowiska pracy w duchu zero waste
¢ Przygotowanie do dnia praktycznego — ekologiczne podejscie do pracy na modelkach

Dzien 2 - Praktyka i zastosowanie zielonych kompetenc;ji (10:00 — 18:00)
10:00 - 10:15
Przygotowanie ekologicznych stanowisk pracy

e Uzycie biodegradowalnych materiatéw
¢ Efektywna organizacja narzedzi i produktéw z minimalizacjg zuzycia zasobdéw

10:15 - 13:15
Praca na modelkach — Botoks na wtosy w wersji eco

e Ocena struktury wtosa i dobér preparatu na bazie sktadnikéw naturalnych
e Samodzielne wykonanie zabiegu z pomocg instruktora — praktyka bez marnowania produktu
e Techniki aplikacji ograniczajgce ilos¢ zuzytego produktu

13:15 - 13:45

Przerwa (30 minut)

13:45 - 15:45

Praca na modelkach — Keratynowe prostowanie z uzyciem produktéw o niskim wptywie na srodowisko

e Dobor produktu do typu wioséw z uwzglednieniem aspektéw ekologicznych
¢ Praktyka efektywnej aplikacji — bezpieczne i Swiadome uzycie ciepta i preparatow

15:45 - 17:30
Praca na modelkach — Nanoplastia z wykorzystaniem nowoczesnych i zréwnowazonych rozwigzan

¢ Praca na realnych przypadkach z doborem odpowiednich, ekologicznych produktéw
e Techniki zmniejszajgce emisje i zuzycie energii w trakcie zabiegu

17:30 - 18:00
Egzamin — Walidacja

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke
uprawniong do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Zielone kompetencje ktére nabedzie uczestnik:

¢ Ekologiczne produkty i sktadniki aktywne: umiejetnos¢ rozpoznawania i wyboru ekologicznych preparatéw do zabiegéw
keratynowych, botoksu i nanoplastii, analiza sktadu chemicznego produktéw pod katem biodegradowalnosci i wptywu na zdrowie oraz
Srodowisko, korzystanie z kosmetykéw zgodnych z zasadami clean beauty i cruelty-free.

¢ Minimalizacja odpadéw i racjonalne gospodarowanie zasobami: optymalne wykorzystanie preparatéw podczas zabiegéw, planowanie
zuzycia produktéw zgodnie z potrzebami wtoséw klienta, ograniczanie nadmiaru opakowan i materiatéw eksploatacyjnych, wdrazanie
zasad zero waste i segregacji odpaddéw w salonie.

¢ Energooszczednos$é i niskoemisyjno$é w pracy stylisty: stosowanie energooszczednych metod stylizacji wioséw, takich jak
precyzyjne zarzadzanie temperaturg prostownic i suszarek, planowanie czasu pracy urzadzen w sposob oszczedny, wdrazanie
rozwigzan ograniczajgcych zuzycie energii i redukujacych slad weglowy ustug.

e Zréwnowazone techniki zabiegowe: dobdr odpowiedniego zabiegu do struktury wtosa w sposéb wspierajacy zdrowie klienta i
srodowisko, stosowanie metod regeneracji wtosa z uzyciem sktadnikéw pochodzenia naturalnego, wykorzystywanie technik
ograniczajgcych konieczno$¢ czestego powtarzania zabiegow.

e Zréwnowazona pielegnacja domowa: przekazywanie klientowi wiedzy na temat ekologicznej pielegnacji wtoséw po zabiegu,
rekomendacja kosmetykéw naturalnych i nietoksycznych, tworzenie indywidualnych planéw pielegnacyjnych wspierajacych trwato$¢
efektéw zabiegéw przy minimalnym wptywie na srodowisko.

¢ Edukacja i komunikacja z klientem: umiejetno$¢ przekazywania wiedzy o ekologicznych korzy$ciach wykonywanych zabiegéw,
prowadzenie konsultacji uwzgledniajacych aspekty zdrowotne i Srodowiskowe, edukowanie klienta w zakresie $wiadomej stylizacji i
pielegnacji wiosow.

¢ Ekologiczne zarzadzanie przestrzenia salonu: organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii i ekologii,
wykorzystywanie sprzetu wielokrotnego uzytku, ograniczanie zuzycia plastiku, wdrazanie procedur BHP z poszanowaniem srodowiska



naturalnego.

¢ Rozwdj zawodowy i budowanie wizerunku eko-stylisty: tworzenie portfolio zabiegdw opartych na zréwnowazonych technikach,
budowanie marki osobistej promujacej ekologie i odpowiedzialne piekno, wdrazanie strategii marketingowych zgodnych z ideg green
beauty i zrbwnowazonego rozwoju w branzy hair & beauty.

Uwagi dotyczace realizacji szkolenia:

1. Elastycznos¢ harmonogramu: Ze wzgledu na indywidualne tempo pracy uczestnikéw oraz réznice w czasie wykonywania
poszczegdlnych zabiegdw, mozliwe sg niewielkie modyfikacje w rozktadzie czasowym zajec.

2. Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 45 min

3. Jednostki dydaktyczne: Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystgpié réznica miedzy
taczng liczbag godzin podang w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczegétowym harmonogramie.

4. Dla uczestniczek szkolenia zapewniono modelki na czes$¢ praktyczng szkolenia.

5. Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;.

6. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: "Specjalista ds. keratynowego prostowania, botoksu i nanoplastii wtoséw z
elementami zréwnowazonego rozwoju"

7. 50% czasu trwania ustugi stanowig zajgcia praktyczne, co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia w
wykonywaniu zabiegéw.

e godzin praktycznych: 10 godzin dydaktycznych,
e godzin teoretycznych: 10 godzin dydaktycznych.

1. Proces walidacji uczestnikdw jest niezalezny od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich
kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do szkolenia i i
Julia
zasady 23-08-2025 10:00 10:30 00:30
. . Grzegorczyk
zrébwnowazonego
rozwoju w
stylizacji wtoséw

Zréwnowazona

wiedza o

strukturze wlosa .

i diagnoza w Julia 23-08-2025 10:30 12:00 01:30
.. Grzegorczyk

kontekscie

doboru

ekologicznych

zabiegow

Etyczna

konsultacja z Julia

klientem i 23-08-2025 12:00 13:30 01:30
- ) Grzegorczyk

$wiadomy wybor

produktéw



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Zielona

technika -
Keratynowe
prostowanie w
zgodzie z
zasadami
niskoemisyjnosci

Botoks na

wilosy w zgodzie
z
ekofryzjerstwem

Nanoplastia -
innowacyjny
zabieg w duchu
green salon

Poréwnanie
zabiegow z
perspektywy
ekologicznej i
przygotowanie
do praktyki

Przygotowanie
ekologicznych
stanowisk pracy

Praca na

modelkach -
Botoks na wiosy
w wersji eco

Przerwa

Praca na

modelkach -
Keratynowe
prostowanie z
uzyciem
produktéw o
niskim wptywie
na $rodowisko

Prowadzacy

Julia
Grzegorczyk

Julia
Grzegorczyk

Julia
Grzegorczyk

Julia
Grzegorczyk

Julia
Grzegorczyk

Julia
Grzegorczyk

Julia
Grzegorczyk

Julia
Grzegorczyk

Julia
Grzegorczyk

Data realizacji
zajeé

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

24-08-2025

24-08-2025

24-08-2025

24-08-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:00

15:30

16:30

17:30

10:00

10:15

13:15

13:45

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

16:30

17:30

18:00

10:15

13:15

13:45

15:45

Liczba godzin

00:30

01:30

01:00

01:00

00:30

00:15

03:00

00:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Praca na
modelkach -
Nanoplastia z Julia
wykorzystaniem 24-08-2025 15:45 17:30 01:45
. Grzegorczyk
nowoczesnych i
zrownowazonych
rozwigzan
Egzamin
o - 24-08-2025 17:30 18:00 00:30
- Walidacja
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Julia Grzegorczyk

‘ ' Julia Grzegorczyk to doswiadczona stylistka i wtascicielka salonu Time to Hair, specjalizujgcego sie
w keratynowym prostowaniu, botoksie na wtosy, regeneracji oraz stylizacji brwi. Od kilku lat z



powodzeniem prowadzi wtasny salon kosmetyczny, w ktérym taczy pasje do fryzjerstwa z dbatoscia
0 najwyzszg jakosc¢ ustug. W pracy z kursantkami Julia stawia przede wszystkim na przekazywanie
szerokiej wiedzy praktycznej — to wtasnie praktyka, wedtug niej, daje najlepsze rezultaty i pewnos$é w
codziennej pracy stylistki. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje, uczestniczac w licznych kursach i
szkoleniach z zakresu keratynowego prostowania oraz regeneracji wtoséw, dzieki czemu zawsze
jest na biezgco z najnowszymi trendami i technikami w branzy beauty. Szkolenia prowadzone przez
Julie to gwarancja rzetelnej wiedzy, indywidualnego podejscia oraz inspirujgcej atmosfery, ktéra
motywuje do dalszego rozwoju zawodowego. Trenerka ukoriczyta szkolenie z zakresu
zrownowazonych praktyk w kosmetologii, zdobywajac wiedze oraz umiejetnosci na temat
ekologicznych rozwigzan i zrbwnowazonego podejscia w branzy beauty. Kluczowe kwalifikacje i
doswiadczenie prowadzacej zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat. Trenerka stale podnosi swoje
kwalifikacje, zdobywajgc nowe umiejetnosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i
praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe — zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczaca technik stylizacji oraz higieny pracy.

2. Materiaty niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia — umozliwiajgce przeprowadzenie ¢wiczen praktycznych pod okiem
instruktora.

3. Certyfikat ukonczenia szkolenia — potwierdzajgcy zdobycie nowych kompetencji, ktéry moze by¢ cennym dodatkiem do CV.

Dzieki temu uczestnicy beda mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakoriczeniu
szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, uczestnicy powinni posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu branzy beauty oraz keratynowego prostowania
wioséw. Znajomosé tych elementéw umozliwi petniejsze zrozumienie zagadnierh omawianych podczas kursu i efektywniejsze
przyswajanie umiejetnosci praktycznych.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70 i 80 % jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736

Adres

ul. Ignacego Daszynskiego 1/11/2B
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail k.bajor@awdir.pl

Telefon (+48) 728 310 309

Krystian Bajor



