
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest przygotowanie uczestników do wykonywania zawodu terapeuty środowiskowego poprzez przekazanie
wiedzy teoretycznej i rozwinięcie praktycznych umiejętności niezbędnych w pracy z osobami z zaburzeniami

Możliwość dofinansowania

CENTRUM
EDUKACYJNE
TECHNIK SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ
Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs teoretyczno-praktyczny - Terapeuta
Środowiskowy
Numer usługi 2025/05/29/180730/2780964

14 970,00 PLN brutto

14 970,00 PLN netto

12,85 PLN brutto/h

12,85 PLN netto/h

 Słupsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 1165 h

 27.09.2025 do 25.04.2027

Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi

Osoby pełnoletnie z wykształceniem co najmniej średnim, zainteresowane
pracą w obszarze opieki psychiatrycznej i terapii środowiskowej,
posiadające predyspozycje do pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi. W szczególności kurs jest skierowany do opiekunów
medycznych, pracowników socjalnych, pedagogów, psychologów oraz
osób planujących przekwalifikowanie zawodowe.

Minimalna liczba uczestników 30

Maksymalna liczba uczestników 40

Data zakończenia rekrutacji 26-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 1165

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



psychicznymi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna podstawy psychiatrii,
psychopatologii i farmakoterapii
stosowanej w leczeniu zaburzeń
psychicznych.

Poprawne rozwiązanie testu wiedzy z
zakresu psychiatrii i psychopatologii.

Test teoretyczny

Zna zasady funkcjonowania systemu
ochrony zdrowia psychicznego i opieki
środowiskowej.

Identyfikacja elementów systemu i ich
zastosowania w praktyce.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Potrafi opracować indywidualny plan
wsparcia dla osoby z zaburzeniem
psychicznym.

Plan zawiera diagnozę sytuacji, cele,
formy wsparcia, zakładane rezultaty.

Prezentacja

Potrafi przeprowadzić rozmowę
wspierającą i interwencję
środowiskową.

Symulowana rozmowa zgodna z
zasadami empatii, aktywnego słuchania
i etyki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Umie prowadzić dokumentację
terapeutyczną.

Prawidłowo uzupełnione wzory
dokumentów – zgodność z wymogami
formalnymi.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykazuje empatię, odpowiedzialność i
etykę zawodową.

Przejawy zachowań etycznych i
wspierających w praktyce i
scenariuszach.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Potrafi pracować w zespole
interdyscyplinarnym.

Współpraca i komunikacja w zadaniu
grupowym, gotowość do
współdziałania.

Debata ustrukturyzowana



Program

Ramowy program szkolenia z zakresu terapii środowiskowej

Czas trwania szkolenia: 1165 godzin, w tym:

315 godzin kursów: 135 godzin wykładów, 180 godzin warsztatów
800 godzin staży: 480 godzin w ośrodkach środowiskowych (3 miesiące), 320 godzin w całodobowych oddziałach psychiatrycznych
(2 miesiące), w tym min. 1 miesiąc na oddziale klinicznym
50 godzin szkolenia treningowego (grupa Balinta / trening interpersonalny / konsultacje dotyczące pracy z pacjentami)

Forma zajęć:

wykłady,
warsztaty,
staże,
szkolenie treningowe.

Moduły szkoleniowe:

1. Rola, zadania i wyzwania terapeuty środowiskowego
2. Stres, kryzys, psychopatologia
3. Zaburzenia psychotyczne i opieka środowiskowa
4. Wybrane problemy kliniczne cz. 1 (zaburzenia afektywne, psychogeriatria)
5. Wybrane problemy kliniczne cz. 2 (osobowość, zaburzenia nerwicowe, odżywiania, snu)
�. Psychiatria dziecięca i młodzieżowa, problemy rodziny
7. Modele psychoterapeutyczne i ich zastosowanie w pracy środowiskowej
�. Uzależnienia od alkoholu i innych substancji
9. Psychiatria społeczna

Wymagania wstępne:

minimum wykształcenie średnie,
predyspozycje osobowościowe i motywacja do pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi,
rozmowa kwalifikacyjna z certyfikowanym specjalistą terapii środowiskowej.

Efekty kształcenia:

W zakresie umiejętności:

nawiązywanie kontaktu z pacjentem w kryzysie,
prowadzenie interwencji środowiskowych,
współpraca w zespole interdyscyplinarnym,
koordynacja dostępnych form opieki,

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację
CENTRUM EDUKACYJNE TECHNIK SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Środowiskowej

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Nie



wspieranie rodzin i sieci oparcia społecznego.

W zakresie wiedzy:

podstawy psychopatologii,
znajomość modeli opieki psychiatrycznej,
wiedza o systemie ochrony zdrowia psychicznego i pomocy społecznej,
znajomość przepisów prawa dotyczących zdrowia psychicznego.

Zaliczenie szkolenia:

zaliczenie zajęć teoretycznych po każdym module (repetytorium),
egzamin końcowy teoretyczny (test lub forma ustalona przez kierownika kursu),
egzamin praktyczny – analiza przypadku pacjenta i zaplanowanie interwencji środowiskowej,
obecność na min. 90% zajęć oraz odbycie wszystkich wymaganych staży i treningu.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 35

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 35  MODUŁ I:
Rola, zadania i
wyzwania
terapeuty
środowiskowego
(Dzień 1)

- 27-09-2025 09:00 18:00 09:00

2 z 35  MODUŁ I:
Rola, zadania i
wyzwania
terapeuty
środowiskowego
(Dzień 2)

- 28-09-2025 09:00 18:00 09:00

3 z 35  MODUŁ I:
Konteksty
pomagania:
medyczny,
psychologiczny,
społeczny (Dzień
1)

- 25-10-2025 09:00 18:00 09:00

4 z 35  MODUŁ I:
Konteksty
pomagania:
medyczny,
psychologiczny,
społeczny (Dzień
2)

- 26-10-2025 09:00 18:00 09:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 35  MODUŁ I:
Modele opieki
psychiatrycznej +
integracja (Dzień
1)

- 29-11-2025 09:00 18:00 09:00

6 z 35  MODUŁ I:
Modele opieki
psychiatrycznej +
integracja (Dzień
2)

- 30-11-2025 09:00 18:00 09:00

7 z 35  MODUŁ II:
Stres, reakcje na
stres, terapia
treningowa
(Dzień 1)

- 13-12-2025 09:00 18:00 09:00

8 z 35  MODUŁ II:
Stres, reakcje na
stres, terapia
treningowa
(Dzień 2)

- 14-12-2025 09:00 18:00 09:00

9 z 35  MODUŁ II:
Kryzys,
komunikacja,
interwencja
kryzysowa (Dzień
1)

- 31-01-2026 09:00 18:00 09:00

10 z 35  MODUŁ II:
Kryzys,
komunikacja,
interwencja
kryzysowa (Dzień
2)

- 01-02-2026 09:00 18:00 09:00

11 z 35  MODUŁ II:
Psychopatologia
I i kontakt z
pacjentem (Dzień
1)

- 28-02-2026 09:00 18:00 09:00

12 z 35  MODUŁ II:
Psychopatologia
I i kontakt z
pacjentem (Dzień
2)

- 01-03-2026 09:00 18:00 09:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 35  MODUŁ II:
Psychopatologia
II i ocena stanu
psychicznego
(Dzień 1)

- 28-03-2026 09:00 18:00 09:00

14 z 35  MODUŁ II:
Psychopatologia
II i ocena stanu
psychicznego
(Dzień 2)

- 29-03-2026 09:00 18:00 09:00

15 z 35  MODUŁ
III: Zaburzenia
psychotyczne,
interwencja
(Dzień 1)

- 25-04-2026 09:00 18:00 09:00

16 z 35  MODUŁ
III: Zaburzenia
psychotyczne,
interwencja
(Dzień 2)

- 26-04-2026 09:00 18:00 09:00

17 z 35  MODUŁ
III: Opieka
środowiskowa,
zespół,
wypalenie (Dzień
1)

- 30-05-2026 09:00 18:00 09:00

18 z 35  MODUŁ
III: Opieka
środowiskowa,
zespół,
wypalenie (Dzień
2)

- 31-05-2026 09:00 18:00 09:00

19 z 35  MODUŁ
IV: Zaburzenia
afektywne,
depresja, mania,
samobójstwa
(Dzień 1)

- 27-06-2026 09:00 18:00 09:00

20 z 35  MODUŁ
IV: Zaburzenia
afektywne,
depresja, mania,
samobójstwa
(Dzień 2)

- 28-06-2026 09:00 18:00 09:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

21 z 35  MODUŁ
IV:
Psychogeriatria,
otępienia,
współwystępowa
nie (Dzień 1)

- 26-09-2026 09:00 18:00 09:00

22 z 35  MODUŁ
IV:
Psychogeriatria,
otępienia,
współwystępowa
nie (Dzień 2)

- 27-09-2026 09:00 18:00 09:00

23 z 35  MODUŁ V:
Zaburzenia
osobowości i
nerwicowe
(Dzień 1)

- 31-10-2026 09:00 18:00 09:00

24 z 35  MODUŁ V:
Zaburzenia
osobowości i
nerwicowe
(Dzień 2)

- 01-11-2026 09:00 18:00 09:00

25 z 35  MODUŁ V:
Stres pourazowy,
zaburzenia
odżywiania i snu
(Dzień 1)

- 28-11-2026 09:00 18:00 09:00

26 z 35  MODUŁ V:
Stres pourazowy,
zaburzenia
odżywiania i snu
(Dzień 2)

- 29-11-2026 09:00 18:00 09:00

27 z 35  MODUŁ
VI: Zaburzenia
wieku
dziecięcego i
adolescencji
(Dzień 1)

- 19-12-2026 09:00 18:00 09:00

28 z 35  MODUŁ
VI: Zaburzenia
wieku
dziecięcego i
adolescencji
(Dzień 2)

- 20-12-2026 09:00 18:00 09:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

29 z 35  MODUŁ
VI: Rodzina,
przemoc,
niepełnosprawno
ść intelektualna
(Dzień 1)

- 30-01-2027 09:00 18:00 09:00

30 z 35  MODUŁ
VI: Rodzina,
przemoc,
niepełnosprawno
ść intelektualna
(Dzień 2)

- 31-01-2027 09:00 18:00 09:00

31 z 35  MODUŁ
VII:
Psychoterapia:
modele,
rozmowa
terapeutyczna
(Dzień 1)

- 27-02-2027 09:00 18:00 09:00

32 z 35  MODUŁ
VII:
Psychoterapia:
modele,
rozmowa
terapeutyczna
(Dzień 2)

- 28-02-2027 09:00 18:00 09:00

33 z 35  MODUŁ
VIII:
Uzależnienia,
podwójna
diagnoza (Dzień
1)

- 27-03-2027 09:00 18:00 09:00

34 z 35  MODUŁ
VIII:
Uzależnienia,
podwójna
diagnoza (Dzień
2)

- 28-03-2027 09:00 18:00 09:00

35 z 35  MODUŁ
IX: Psychiatria
społeczna,
stygmatyzacja,
wspólnota (Dzień
1)

- 24-04-2027 09:00 18:00 09:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy kursu otrzymują komplet materiałów dydaktycznych w formie elektronicznej. Materiały obejmują:

materiały uzupełniające (artykuły, fragmenty literatury branżowej),
dostęp do prezentacji i pomocy multimedialnych wykorzystywanych podczas zajęć.

Łączna liczba godzin przeznaczona na realizację szkolenia wynosi 1165 godzin, na co składają się:

kursy - 315 godzin, w tym:
135 godzin wykładów,
180 godzin warsztatów;

staże - 800 godzin (5 miesięcy), w tym:
480 godzin (3 miesiące) w ośrodkach środowiskowych,
320 godzin (2 miesiące) w całodobowych oddziałach psychiatrycznych, w tym 1 miesiąc na oddziale klinicznym

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 14 970,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 14 970,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 12,85 PLN

Koszt osobogodziny netto 12,85 PLN

W tym koszt walidacji brutto 700,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 700,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 500,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 500,00 PLN



szkolenie treningowe - 50 godzin w wybranych formach szkolenia treningowego - grupy Balinta, trening interpersonalny, terapia własna
lub konsultacje dotyczące problemów pracy z pacjentami.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi:

Posiadać wykształcenie średnie lub wyższe
Posiadać predyspozycje osobowe, zainteresowania i motywację konieczne w pomaganiu osobom z zaburzeniami psychicznymi
Złożyć formularz zgłoszeniowy i zostać zakwalifikowanym do udziału w szkoleniu na podstawie rozmowy kwalifikacyjnej prowadzonej
przez Organizatora szkolenia

Adres
ul. Przemysłowa 9A

76-200 Słupsk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Wyposażone sale dydaktyczne, tablice interaktywne, parking.

Kontakt


Łukasz Jankowski

E-mail zgloszenia@technik.slupsk.pl

Telefon (+48) 694 400 676


