Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia igtowa + Lipoliza iniekcyjna - 3 720,00 PLN brutto
szkolenie. Matopolski Pocigg do kariery 3 720,00 PLN netto
/b 120,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/05/29/181654/2780886
120,00 PLN netto/h

CENTRUM
ESTETYKI KLAUDIA

f © Krakow / stacjonarna
STUDZINSKA

& Ustuga szkoleniowa

W 45/5 (@ 31h
10 ocen £ 13.08.2025 do 15.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie jest skierowane do wtascicieli salonéw kosmetycznych jak i
Grupa docelowa ustugi pracownikéw salonéw kosmetycznych (kosmetyczki, kosmetolodzy , lub po
kierunkach medycznych).

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 12-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 31

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdw z zakresu lipolizy iniekcyjnej i mezoterapii igtowe;j,
obejmujac nauke odpowiednich technik, doboru wtasciwych preparatéw oraz akcesoriéw niezbednych do ich wykonania.
Szkolenie przygotowuje réwniez do przeprowadzania szczegétowego wywiadu z klientem, uwzgledniajgc specyfike



wykonywanych zabiegdw, a takze do prawidtowego uzupetniania karty klienta, co umozliwia petng i profesjonalna
obstuge przed, w trakcie i po zabiegu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

zastosowanie preparatow, anatomii

uzywanych do wykonania zabiegu

mezoterapii iglowej oraz omawia Wywiad swobodny
anatomie. Charakteryzuje substancje

aktywne zawarte w preparatach

Definiuje rodzaje oraz zastosowanie
preparatéw, anatomii uzywanych do
wykonania zabiegu mezoterapii igtowej
oraz omawia anatomie.

Omawia proces kwalifikacji do zabiegu,
wskazania i przeciwskazania, definiuje

metody stosowane w mezoterapii jak . .
Przeprowadza wywiad z klientem na

temat jego aktualnego stanu zdrowia, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
omawia zalecenia przed i po zabiegu

réwniez etapy wykonywania zabiegu,
omawia przygotowania klienta do
zabiegu, omawia postepowania
pozabiegowe oraz charakteryzuje

powiktania
Przeprowadza samodzielnie zabieg pod Planuje przeprowadzenia zabiegu dobér

P . gp J. P . P . g . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
aktywnym nadzorem szkoleniowca. odpowiednich technik oraz produktéw.

Planuje przeprowadzenia zabiegu oraz
dobér odpowiednich technik oraz Obserwacja w warunkach rzeczywistych
produktéw.

Przeprowadza samodzielnie zabieg
lipolizy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program szkolenia Mezoterapia igtowa

Czescé teoretyczna

¢ Budowa skory i mechanizm dziatania mezoterapii igtowej
e Zasady higieny i BHP przy zabiegach iniekcyjnych

¢ Kwalifikacja klienta do zabiegu — wywiad, ocena stanu skoéry
¢ Wskazania i przeciwwskazania do mezoterapii igtowej

¢ Techniki zabiegowe (punktowa, nappage, mikrodepozyty)

¢ Przebieg zabiegu i zalecenia pozabiegowe

¢ Powiktania - rozpoznanie i postepowanie

y 4 * Cze$é praktyczna

¢ Pokaz zabiegu przez instruktora

e Samodzielna praca uczestnikow na modelkach

¢ Dobor preparatéw do potrzeb skéry i probleméw estetycznych
* Podsumowanie i konsultacje indywidualne

Program szkolenia lipoliza iniekcyjna

Czes¢ teoretyczna:

-anatomia,

-zasady higieny i BHP,

-kwalifikacja pacjentéw do zabiegu,

-wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

-rodzaje i rola produktéw - ich skutecznos¢ i zastosowanie
-techniki i miejsca podawania,

-omowienie poszczegdlnych etapéw zabiegu
-postepowanie po zabiegu, mozliwe powiktania - oméwienie
Czes¢ praktyczna:

-pokaz szkoleniowca

- samodzielne wykonanie petnej procedury

- zabiegu z uzyciem produktow do lipolizy iniekcyjnej,

- podsumowanie i walidacja

Warunki organizacyjne:

Szkolenie trwa 31 godziny edukacyjne. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania szkolenia.

Na szkoleniu bedg obecne modelki na ktérych bede przeprowadzane zabiegi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Anatomia

obszaréw

objetych

zabiegiem Klaudia
Zasady higieny i Studzinska
BHP Kwalifikacja

pacjentéw do

zabiegu

Wskazania
i

przeciwwskazani

a do zabiegu

Produkty do Klaudia
lipolizy Studzinska
iniekcyjnej:

rodzaje, rola,

skutecznosg,

zastosowanie

Techniki i

miejsca

podawania Etapy

zabiegu Klaudia
Postepowanie po Studzinska
zabiegu i

mozliwe

powiktania

Klaudia
Przerwa L
Studzinska

Pokaz

szkoleniowca -

demonstracja Klaudia
petnej procedury Studzinska
zabiegu z

omoéwieniem

Samodzielne .
Klaudia

wykonanie
y Studzinska

zabiegu przez
uczestnikow

Praca z

produktami do

lipolizy Klaudia
iniekcyjnej pod Studzinska
nadzorem

instruktora

Data realizacji
zajeé

13-08-2025

13-08-2025

13-08-2025

13-08-2025

13-08-2025

13-08-2025

14-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:30

12:00

13:30

14:00

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:30

14:00

15:30

19:00

10:30

Liczba godzin

02:00

01:30

01:30

00:30

01:30

03:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Podsumowanie
zagadnien z
lipolizy
iniekcyjnej, sesja
pytani
odpowiedzi

Budowa
skory i
mechanizm
dziatania
mezoterapii
iglowej

Przerwa

obiadowa

asady
higieny, BHP i
kwalifikacja
klienta do
zabiegu,
Wskazania,
przeciwwskazani
a oraz mozliwe
powiktania

B30 Techniki

zabiegowe
(punktowa,
happage,
mikrodepozyty).
Przebieg zabiegu
krok po kroku i
zalecenia
pozabiegowe.

Pokaz na

modelce zabiegu
mezoterapii
iglowej

D Prec

uczestnikéw na
modelkach -
samodzielne
wykonanie
procedury

Przerwa

Prowadzacy

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Klaudia
Studzinska

Data realizacji
zajeé

14-08-2025

14-08-2025

14-08-2025

14-08-2025

14-08-2025

15-08-2025

15-08-2025

15-08-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

13:30

14:00

15:30

09:00

10:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:30

14:00

15:30

17:30

10:00

13:00

13:30

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

01:30

02:00

01:00

03:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

D Dobor

preparatéw do .
L Klaudia
typu skory i L, 15-08-2025 13:30 14:15 00:45
. Studzinska
problemoéw

estetycznych

Podsumowanie,

omoéwienie Klaudia
zabieg6w, Studzinska
konsultacje

indywidualne

15-08-2025 14:15 14:30 00:15

Walidacja - 15-08-2025 14:30 14:45 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3720,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Klaudia Studzinska

‘ ' Od pieciu lat dziatam w branzy beauty. Jestem absolwentka kosmetologii, a w swoim salonie,
zlokalizowanym w prestizowej lokalizacji przy ul. Dtugiej 62, wykonuje szeroki zakres zabiegéw z
medycyny estetycznej i kosmetologii. Specjalizuje sie w modelowaniu i rewitalizacji ust, mezoterapii
twarzy, lipolizie oraz stymulatorach tkankowych. Oferuje réwniez zabiegi kosmetologiczne, takie jak
henna pudrowa, laminacja brwi i rzes oraz przedtuzanie rzes.

Od roku prowadze szkolenia z zakresu medycyny estetycznej, dzielgc sie swojag wiedzg i
doswiadczeniem w modelowaniu ust, mezoterapii, zabiegach na skoére gtowy oraz lipolizie.



Miatam takze przyjemno$¢ udzieli¢ wywiadu, ktéry zostat opublikowany w magazynie
Businesswoman and Life.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 31 godziny edukacyjne (1h-45min)

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug s ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkow publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP Krakéw na rozliczanie Ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach projektu ,Matopolski
pocigg do kariery — sezon 1" i/lub ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”

Adres

ul. Dtuga 62/1a
31-146 Krakéw

woj. matopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail studzinska.klaudia@gmail.com

Telefon (+48) 696 270 152

Klaudia Studzinska



