Mozliwos$¢ dofinansowania

Tajski Masaz Stop-ustuga szkoleniowa. 1 120,00 PLN brutto
1120,00 PLN netto

70,00 PLN brutto/h
70,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/29/152593/2780509

KJS CAPITAL

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Kotobrzeg / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA ® 16h

% % % % * £ 09.06.2025 do 10.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Identyfikator projektu FELB.06.08-12.00-0083/24
Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do wtascicieli oraz pracownikéw salonéw
kosmetycznych, salonéw masazu i gabinetéw odnowy biologicznej, ktérzy
chca poszerzyé swojg oferte o specjalistyczng ustuge tajskiego masazu
stép. Grupa docelowa obejmuje réwniez masazystéw, fizjoterapeutow
oraz pracownikéw stref wellness i spa w hotelach, osrodkach
wypoczynkowych i sanatoriach. Udziat w szkoleniu moze by¢ takze

Grupa docelowa ustugi wartosciowy dla oséb planujgcych przebranzowienie lub rozpoczecie
pracy w zawodach zwigzanych z terapiami manualnymi, pielegnacjg ciata
oraz ustugami prozdrowotnymi. Zapraszamy takze osoby indywidualne,
ktére chca zdoby¢ nowe kompetencije, zwiekszy¢ swoje szanse na rynku
pracy lub rozwing¢ dziatalnos¢ w branzy beauty & wellness. Szkolenie nie
wymaga wczesniejszego doswiadczenia — zapewniamy wprowadzenie
teoretyczne i intensywng czes$¢ praktyczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 30-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie praktycznych umiejetnosci wykonywania tradycyjnego tajskiego masazu stép. Uczestnicy
poznajg techniki manualne oraz zasady pracy z ciatem i narzedziami, co pozwoli im $wiadczy¢ profesjonalne ustugi w
branzy masazu i wellness.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik po ukoriczeniu szkolenia zna
historie, filozofie oraz zasady tajskiego
masazu stop, rozumie jego wptyw na
organizm cztowieka, potrafi wskazaé
wskazania i przeciwwskazania do jego
stosowania, przygotowaé stanowisko
pracy oraz klienta do zabiegu zgodnie z
zasadami higieny, ergonomii i
bezpieczenstwa, a takze samodzielnie
wykona¢ petny tajski masaz stop — na
sucho, z uzyciem olejku oraz drewnianej
pateczki — zgodnie z poznana technika i
sekwencja ruchéw.

Kryteria weryfikacji

Kryteriami walidacji sa: poprawne
przedstawienie wiedzy teoretycznej
dotyczacej historii, zasad i dziatania
masazu tajskiego stép, trafne
wskazanie wskazan i przeciwwskazan
do zabiegu, wtasciwe przygotowanie
stanowiska pracy oraz klienta zgodnie z
zasadami higieny i ergonomii, a takze
samodzielne, zgodne z metodyka i
technika wykonanie petnego masazu
przy uzyciu rak, olejkéw oraz drewnianej
pateczki, z zachowaniem prawidtowej
sekwencji ruchéw i ptynnosci pracy.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Cel biznesowy

Celem biznesowym szkolenia jest umozliwienie uczestnikom nabycia praktycznych umiejetnosci wykonywania
tradycyjnego tajskiego masazu stdp, co pozwoli na rozszerzenie oferty ustugowej ich salonéw masazu, spa lub
gabinetéw odnowy biologicznej. Dzieki temu przedsiebiorcy bedg mogli zwiekszy¢ konkurencyjnos¢ swoich ustug oraz
przyciggna¢ nowych klientédw zainteresowanych orientalnymi technikami relaksacyjnymi. Efektem bedzie zwiekszenie
liczby swiadczonych ustug o co najmniej 10% w ciggu trzech miesigcy od zakonczenia szkolenia.

Efekt ustugi

Efektem ustugi szkoleniowej jest nabycie przez uczestnika umiejetnosci samodzielnego wykonywania tradycyjnego tajskiego masazu
stép, obejmujgcego techniki manualne oraz wykorzystanie drewnianej pateczki, zgodnie z zasadami higieny, ergonomii i
bezpieczenstwa. Uczestnik potrafi przygotowac stanowisko pracy, przeprowadzi¢ wywiad z klientem, zidentyfikowa¢ wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu oraz wykonaé petng procedure masazu, dostosowujac techniki do indywidualnych potrzeb

klienta. Kryteriami weryfikacji osiggniecia efektu sa: poprawne przygotowanie stanowiska i klienta do masazu, trafne rozpoznanie
wskazan i przeciwwskazan, wtasciwe zastosowanie technik masazu oraz zachowanie odpowiedniej sekwenciji i ptynnosci

ruchéw. Walidacja odbywa sie poprzez obserwacje praktyczng wykonywanego masazu oraz rozmowe podsumowujacg, podczas ktorej
uczestnik omawia zastosowane techniki i uzasadnia ich wybér w kontekscie potrzeb klienta.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi szkoleniowej z zakresu tajskiego masazu stép opiera sie na kompleksowym procesie
walidaciji, ktéry obejmuje ocene wiedzy teoretycznej, umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji spotecznych uczestnika.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument- zaswiadczenie, zawiera opis efektdw uczenia sie. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje
zaswiadczenie, w ktérym wskazane sg zdobyte kompetencije, w tym znajomo$¢ zasad masazu tajskiego stop oraz
umiejetnos¢ samodzielnego wykonania petnego zabiegu zgodnie z technika.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona na podstawie zdefiniowanych efektéw uczenia sie.
Weryfikacja odbywa sie poprzez obserwacje praktyczng oraz ocene poprawnosci wykonania masazu zgodnie z
poznanymi technikami.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozdzielenia proceséw ksztatcenia i walidacji. Ocena umiejetnosci uczestnika
dokonywana jest na zakoniczenie kursu przez osobe prowadzgcg walidacje w oparciu o jasno okreslone kryteria,
niezaleznie od czesci szkoleniowe;.

Program

Ramowy program ustugi szkoleniowej: Masaz tajski stop

1. Wprowadzenie teoretyczne do masazu tajskiego stép:

- Historia masazu tajskiego i jego odmiany,

- Rola centrow i kanatéw energetycznych w tradycji masazu tajskiego,

- Korzysci zdrowotne wynikajgce z masazu stop,

- Zasady wykonywania masazu tajskiego stop,

- Wskazania, srodki ostroznosci i przeciwwskazania do zabiegu,

- Wptyw masazu na uktad limfatyczny, krazenie, napigcia mig$niowe i ogélne samopoczucie.
2. Czes¢ praktyczna — dzien pierwszy:

- Nauka technik masazu na sucho (bez srodka poslizgowego): praca dtonig, kciukiem i palcami,
- Nauka technik masazu z uzyciem kreméw i olejkéw,

- Nauka technik z wykorzystaniem pateczki drewnianej (manipulacja punktowa na stopach),
- Praca w parach - ¢wiczenia z podziatem rol (praktyka + obserwacja).

3. Czes¢ praktyczna - dzien drugi:

- Dyskusja i analiza technik z dnia poprzedniego — odpowiedzi na pytania uczestnikéw,

- Nauka technik koricowych masazu oraz procedury zawijania stép w reczniki,



- Powtorzenie catej sekwencji masazu: od przygotowania klienta po zakonczenie zabiegu,
- Praktyczny pokaz uczestnika — kazdy wykonuje petny masaz,

- Walidacja efektéw uczenia sie — 30 minut: ocena praktyczna i/lub rozmowa podsumowujaca, potwierdzajgca osiggniecie zatozonych
efektéw szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podstawy

teoretyczne
: L Tomasz
masazu tajskiego . 09-06-2025 09:00 10:45 01:45
. . Mtodawski
i refleksologii
stop
Przerwa Tomasz
. 09-06-2025 10:45 11:00 00:15
kawowa Mtodawski
Podstawowe
technikimasazu  Tomasz 09-06-2025 11:00 13:00 02:00
tajskiego - Mtodawski
praktyka na
sucho
Przerwa Tomasz
. . 09-06-2025 13:00 14:00 01:00
obiadowa Mtodawski
Praktyka
masazu
. Tomasz
relaksacyjnego z . 09-06-2025 14:00 15:30 01:30
Lo Mtodawski
uzyciem srodka
poslizgowego
Tomasz
Przerwa 09-06-2025 15:30 15:45 00:15
zerw Mtodawski
Praktyka
refleksologii stop
L Tomasz
Z uzyciem . 09-06-2025 15:45 17:30 01:45
L Mtodawski
drewnianej
pateczki
Powtérka i
omowienie
praktyki — Tomasz
. . 10-06-2025 09:00 09:45 00:45
ergonomia i Mtodawski

komunikacja z
klientem



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Techniki
zakonczenia
L. Tomasz
masazu i rytuat . 10-06-2025 09:45 11:30 01:45
- Mtodawski
domkniecia
zabiegu
Przerwa Tomasz
. . 10-06-2025 11:30 12:30 01:00
obiadowa Mtodawski
Praktyka
koncowa: petna Tomasz
. . . 10-06-2025 12:30 14:30 02:00
sesja masazu Mtodawski

tajskiego stép

Walidacja

umiejetnosci:

ocena koncowa i - 10-06-2025 14:30 15:30 01:00
potwierdzenie

efektéw nauki

Podsumowanie
szkolenia,
- 10-06-2025 15:30 16:30 01:00
feedback,
wreczenie
zaswiadczen
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1120,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1120,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 70,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 70,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Tomasz Mtodawski

‘ ' Tomasz Mtodawski — certyfikowany terapeuta SPA & wellness, kosmetolog, nauczyciel oraz trener z
wieloletnim do$wiadczeniem w branzy beauty. Jest aktywnym szkoleniowcem wspétpracujgcym z
Akademig SPA Tomasza Tomasika oraz OD'NOVA Academy. Od ponad pieciu lat z powodzeniem
prowadzi wtasny salon SPA w Ostrowie Wielkopolskim, oferujgc zabiegi pielegnacyjne i masaze
oparte na holistycznym podejsciu do zdrowia i urody.

Jest autorem autorskiego programu szkoleniowego ,Holistyczny rytuat pielegnaciji ciata”, opartego
na technikach masazu psychosomatycznego, cieszacego sie uznaniem wsréd profesjonalistow
branzy wellness. Regularnie uczestniczy w konferencjach i wydarzeniach branzowych poswieconych
terapiom naturalnym, uwaznosci oraz réwnowadze psycho-fizyczne;.

Wyksztatcenie:

- Technik ustug kosmetycznych, PLUS Edukacja Kalisz (2014-2016)

- Master of Business Administration (MBA), Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu oraz Université
de Rennes, Francja (2008-2010)

- Magister filologii romariskiej, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (2006—2008)

Ukonczone kursy i szkolenia specjalistyczne:
- Manualistic Aesthetic School

- Akademia Masazu Karuna

- Akademia SPA

Od pieciu lat aktywnie rozwija swojg dziatalnos¢ edukacyjng i praktyczng w branzy beauty &
wellness, tgczgc wiedze kosmetologiczng z podejsciem terapeutycznym i menedzerskim.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy ,Tajski masaz stop” zawierajgcy opis technik, procedure masazu oraz miejsce na notatki wtasne.
Materiat stanowi praktyczne wsparcie podczas kursu oraz w pézniejszej samodzielnej pracy.

Informacje dodatkowe

Szkolenie z zakresu tajskiego masazu stop odbywa sie w profesjonalnych gabinetach Be Well, zlokalizowanych w Kotobrzegu. Placéwka
oferuje komfortowe warunki do nauki, wyposazone w specjalistyczne stanowiska do masazu, co zapewnia uczestnikom optymalne
srodowisko do zdobywania praktycznych umiejetnosci. Szkolenie prowadzi doswiadczony trener- Tomasz, , dostepny pod numerem
telefonu

663 248 563, ktdry stuzy pomoca w kwestiach organizacyjnych oraz merytorycznych zwigzanych z kursem.

Adres

ul. $w. Macieja 15
78-100 Kotobrzeg

woj. zachodniopomorskie



Szkolenie z zakresu tajskiego masazu stop odbywa sie w sali szkoleniowej budynku przy ulicy Henryka Sienkiewicza 10,
w pokoju 206. Zajecia realizowane sg w komfortowych warunkach, sprzyjajacych nauce, z dostepem do
specjalistycznych stanowisk do masazu, co zapewnia uczestnikom optymalne srodowisko do zdobywania praktycznych
umiejetnosci. Szkolenie prowadzi doswiadczony trener — Tomasz, dostepny pod numerem telefonu 663 248 563, ktéry
stuzy pomocg zarowno w kwestiach organizacyjnych, jak i merytorycznych zwigzanych z kursem.

Zmiana lokalizacji adresu wynika z awarii technicznej w lokalu, ktéry jest w gtéwnym adresie.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Bezptatny parking. Zmiana lokalizacji szkolenia: ul. Sienkiewicza 10/206, Kotobrzeg.

Kontakt

ﬁ E-mail karolina.puljan@kjscapital.pl

Telefon (+48) 690 636 058

Karolina Putjan



