Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone Kompetencje-Kurs Tematyczny 2 700,00 PLN bruto
Montaz izolacji przemystowych 2700,00 PLN netto

NATALUX zimnochronnych-armaflex 13500 PLN brutto/h
135,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/29/47393/2780364

PPHU "NATALUX" © Myszkéw / stacjonarna
NATALIA SOSNA- ® Ustuga szkoleniowa
KUDRYS ® 20h

% %k K 5 23.06.2025 do 24.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Budownictwo i projektowanie
Identyfikator projektu Matopolski Pociag do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Do kogo skierowany jest niniejszy kurs?

Kurs przeznaczony jest zaréwno dla oséb bez wczesniejszego
doswiadczenia, jak i dla pracownikéw branz pokrewnych, ktérzy pragna
Grupa docelowa ustugi rozwingé swoje kompetencje o umiejetnosci zwigzane z izolacjami
proekologicznymi, przyczyniajgcymi sig¢ do budowy zréwnowazone;j,
zielonej gospodarki oraz tworzenia tzw. ,zielonych miejsc pracy”.Usluga
skierowana do uczestnikéw projektu Malopolski Pocigg do kariery, Nowy
start w Matopolsce z Euresem oraz do uczestnikdw innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 18-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Zielone Kompetencje-Kurs Tematyczny Montaz izolacji przemystowych zimnochronnych-armaflex" przygotowuje
do samodzielnego wykonywania pracy na stanowisku montera, uzyskania wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji
zawodowych. Celem kursu jest przygotowanie do wykonywania zawodu na samodzielnym stanowisku. Absolwent kursu
potrafi wykonaé: izolacje zimnochronne z materiatu armaflex.Uczestnicy zdobedg wiedze, umiejetnosci i kwalifikacje
potrzebne do efektywnego montazu izolacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

Uczestnik definiuje znaczenie izolacji
przemystowych w kontekscie zielonej
gospodarki.

Umiejetnosci: Uczestnik sprawnie
postuguje sie narzedziami i poprawnie
wybiera materiaty do montazu izolacji
przemystowych z uwzglednieniem
zasad zréwnowazonego wykorzystania
surowcow.

Kompetencje spoteczne: Uczestnik
wspotpracuje w zespole.

Wiedza: rozréznia rodzaje izolacji
(zimnochronne, cieptochronne,
akustyczne).

Wiedza :

definiuje zastosowanie izolacji oraz
wptyw na efektywnos$¢ energetyczna,
niskoemisyjnos¢ i ograniczanie strat
energii.

Umiejetnosci: Uczestnik montuje
izolacje w spos6b minimalizujacy straty
materiatowe i energetyczne.

Kompetencje spoteczne: Uczestnik
uzasadnia znaczenie zielonych miejsc
pracy oraz troski o Srodowisko
naturalne podczas realizacji zadan
zawodowych.

Kompetencje spoteczne: Uczestnik
komunikuje sie efektywnie.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie charakteryzuje
znaczenie izolacji w zielonej
gospodarce

Uczestnik dobiera wiasciwe narzedzia i
sprawnie sie nimi postuguje .
Prawidtowo dobiera materiaty
izolacyjne z uwzglednieniem zasad
zrébwnowazonego wykorzystania
surowcow.

Uczestnik efektywnie pracuje
zespotowo, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa .

Uczestnik poprawnie rozréznia rodzaje
izolacji i wskazuje jak zastosowanie
konkretnych materiatéw przektada sie
na redukcje zuzycia energii oraz
ograniczenie emisji.

Uczestnik poprawnie definiuje i
uzasadnia zastosowanie izolacji oraz
wplyw na efektywnos$¢ energetyczna,
niskoemisyjnos¢ i ograniczanie strat
energii.

Uczestnik prawidtowo montuje
materiaty izolacyjne w sposéb
minimalizujgcy straty materiatowe i
energetyczne

Uczestnik prawidtowo uzasadnia jakie
znaczenie maja zielone miejsca pracy
oraz troski o srodowisko naturalne
podczas realizacji zadan zawodowych.

Uczestnik efektywnie komunikuje sie z
prowadzacym oraz cztonkami zespotu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, zawiera zaréwno opis efektéw uczenia sie zgodnie z kartg ustugi jak i harmonogramem

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Kurs przygotowuje do wykonywania zawodu na samodzielnym stanowisku Monter izolacji przemystowych zimnochronnych armaflex.
Kurs trwa 20 godzin lekcyjnych-dydaktycznych . Obejmuje cze$¢ teoretyczng i praktyczna.

Jest zakonczony egzaminem praktycznym oraz wydaniem certyfikatow polsko- i angielskojezycznego.

Wymagania dotyczace zaliczenia kursu to: frekwencja min. 90% oraz zaliczenie egzaminu koricowego na poziomie min. 80%.

Wymagania dotyczace udziatu w kursie to: doswiadczenie na stanowisku monter izolacji przemystowych lub pokrewne. wiek min. 18 lat,
che¢ do zdobycia nowych kwalifikacji oraz zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy na stanowisku monter izolacji
przemystowych.

Zajecia prowadzone sg w matych grupach (do 16 osdb) przez wyspecjalizowang kadre z bogatym doswiadczeniem zawodowym oraz
szkoleniowym.

Na czas trwania kursu zapewniamy sale wyktadowg oraz w petni wyposazong hale szkoleniowg wraz ze wszystkimi narzedziami.
Zapewniamy réwniez poczestunek (kawa, herbata, napoje, obiad dla chetnych).

Jakie umiejetnosci zdobywaja uczestnicy kursu?

Ukonczenie kursu jest rownoznaczne z nabyciem wiedzy i umiejetnosci na poziomie samodzielnego montera izolacji przemystowych w
zakresie montazu materiatu armaflex. Szczegdlny nacisk ktadzie sie na zajecia praktyczne z zakresu montazu izolacji przemystowe;.
Celem kursu Zielone Kompetencje-Kurs Tematyczny Montaz izolacji przemystowych zimnochronnych-armaflex jest przygotowanie do
wykonywania izolacji zimnochronnych. Zajecia teoretyczne obejmujg zapoznanie z zasadami pomiaru, zasadami stosowania
poszczegdlnych materiatéw uzywanych przy izolacjach przemystowych, podstawy BHP, podstawy jezyka technicznego w jezyku
angielskim tak, aby kursant mogt podja¢ zatrudnienie poza granicami RP.

Absolwent kursu Zielone Kompetencje-Kurs Tematyczny Montaz izolacji przemystowych zimnochronnych-armaflex montuje i remontuje
izolacje przemystowe.

Zielone Kompetencje-Kurs Tematyczny Montaz izolacji przemystowych zimnochronnych-armaflex realizowany jest na podstawie
autorskiego programu zawierajgcego projekcje multimedialng, takze zdjecia i filmiki pogladowe z wykonywania izolacji termicznych.

Dodatkowe zalety kursu Kurs jest prowadzony przez doswiadczonych praktykéw posiadajgcych duzg wiedze teoretyczng i praktyczng w
zakresie programowym kursu. Staty bezposredni kontakt z prowadzgcymi zajecia, szczegdlnie w czesci praktycznej, pozwoli uczestnikom
na profesjonalne opanowanie umiejgtnosci zawodowych.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 3

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec wadzacy

Rodzaje i
sposoby izolac;ji
zimnochronnych,
efektywne formy
obrébki,j.obcy,za
gadnienia Stanistaw Sosna
ochrona

Srodowiska,

PPOZ,

BHPoptymalizacj

a zuzycia

materiatéw

Rodzaje i

sposoby izolacji

zimnochronnych,

efektywne formy

obrébki,j.obcy,za

gadnienia .
Stanistaw Sosna

ochrona

Srodowiska,

PPOZ,

BHPoptymalizacj

a zuzycia

materiatéw

test -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina Godzina i .
. . B} . Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia
23-06-2025 08:00 18:00 10:00
24-06-2025 08:00 17:00 09:00
24-06-2025 17:00 18:00 01:00

Cena

2 700,00 PLN

2 700,00 PLN

135,00 PLN

135,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Natalia Sosna-Kudrys

Trener posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen potwierdzony certyfikatem. Nadzoruje cze$é
merytoryczng prowadzonych szkolen.

222

O Stanistaw Sosna

Posiada wieloletnie doswiadczenie zawodowe w dziedzinie technicznych izolacji przemystowych
nieprzerwanie od 2005 potwierdzone rekomendacjami . Poprzez uczestnictwo w wielu kursach w
miedzynarodowym srodowisku poszerza stale swoje kwalifikacje. Posiada doswiadczenie na
stanowisku warsztatowca,obmiarowca,montera izolacji oraz trenera. W roku 2013 zdobyt tytut
FAGBREV zakonczony pozytywnie zdanym egzaminem, co jest norweskim potwierdzeniem mistrza
w zawodzie monter izolacji przemystowych. W roku 2018 zdobyt dyplom Slaskiej Akademii Nauki i
Rozwoju w Cieszynie potwierdzajgcy odbycie kursu pedagogicznego dla instruktoréw praktycznej
nauki zawodu, pozwalajacy na prowadzenie szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. 1. Materiaty do praktycznej nauki zawodu:

Dostarczamy materiaty izolacyjne (armaflex) o wtasciwosciach sprzyjajgcych ograniczeniu strat energii i zasobooszczednosci.
Dostarczamy narzedzia do nauki praktycznej zawodu

1. Materiaty dydaktyczne:

Stowniczek polsko-angielski pojec izolerskich z elementami zielonej terminologii ;
Karty pracy z zadaniami problemowymi;
Instrukcja montazu izolacji ,krok po kroku” w standardach zielonej gospodarki .

Zapewniamy w petni wyposazong sale wyktadowg oraz hale szkoleniowa z narzedziami i materiatami dobranymi pod katem ekologii i
ograniczania strat. W trakcie kursu kursanci otrzymujg poczestunek(kawa, herbata, ciastka, dwudaniowy obiad), co pozwala im skupi¢ sie
na nauce i rozwoju w kierunku zielonych kwalifikacji oraz budowania zréwnowazonej kariery.

Warunki uczestnictwa

Wymagania dotyczace udziatu w ustudze to: wyksztatcenie minimum podstawowe, wiek minimum 18 lat,

oraz zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy na stanowisku montera izolacji przemystowych.

Informacje dodatkowe

Ustuga skierowana jest takze do uczestnikéw projektu Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z Euresem oraz dla
uczestnikéw innych projektéw.

Zastosowano zwolnienie z VAT na podst.art.43 ust.1 pkt.29 ustawy o VAT.



Adres

ul. Koziegtowska 51
42-300 Myszkow
woj. Slaskie

42-300 Myszkow ul. Koziegtowska 51, wojewddztwo $lgskie
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

o parking, potaczenie PKP, potaczenie komunikacji miejskiej

Kontakt

m E-mail biuro.natalux@gmail.com

Telefon (+48) 508 367 581

Natalia Sosna-Kudrys



