Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ AKADEMIA ARTETERAPII - szkolenie. 7 300,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/05/28/134150/2778065 7:300,00 PLN netto

39,46 PLN brutto/h
w 39,46 PLN netto/h

EDU-FARM
Magdalena

Szczygiet, Michai © zdalna w czasie rzeczywistym
Mazur Spotka jawna & Ustuga szkoleniowa

WITW W 49/5 (D 185h
2335 0cen £ 18.10.2025 do 20.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja
Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj
« terapeuci,

 psychoterapeuci,
» psycholodzy,

» coache,

» pedagodzy

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 17-10-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 185

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego projektowania i prowadzenia zaje¢ z zakresu artreterapii,
profesjonalne szkolenia technik terapeutycznych, z kiérych mozna skorzysta¢ majac juz wyksztatcenie wyzsze, pracujac

w zawodzie nauczyciela, terapeuty, psychologa, nauczyciela.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

stosuje réznorodne techniki
arteterapeutyczne

planuje wiasne warsztaty
arteterapeutyczne

planuje budowanie relacji
terapeutycznej i pracy z oporem

stosuje zasady pracy z grupg w
kontekscie arteterapii

zna zasady etyki zawodowej i
certyfikacji w Polsce

planuje rozwoj osobisty i zawodowy
poprzez praktyczne doswiadczenie

zwieksza kreatywnos$¢ i umiejetnosci
twdrczego myslenia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

stosuje metody oparte na sztukach
wizualnych, muzyce, ruchu i stowie,
ktoére mozna zastosowaé w pracy z
dzie¢mi i dorostymi

samodzielne projektuje i realizuje
zajecia terapeutyczne dostosowane do
potrzeb réznych grup

nawigzuje efektywne relacje z klientem
oraz radzi sobie z oporem w procesie
terapeutycznym

prowadzi zajecia grupowe, z
uwzglednieniem dynamiki grupy i
procesu grupowego

przekazuje wiedze na temat standardéw
etycznych oraz procedur uzyskiwania
certyfikatu arteterapeuty w Polsce

planuje osobiste doswiadczenie
dziatania technik arteterapeutycznych,
CO Sprzyja rozwojowi
samos$wiadomosci i empatii

wspiera rozwdj kreatywnosci, co jest
istotne zaréwno w pracy terapeutycznej,
jak i w codziennym zyciu zawodowym

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Arteterapia. Przez sztuke do rozwoju, Wprowadzenie do arteterapii 20h (10h teorii i 10h praktyki)

Arteterapia w pracy z dzie¢mi i mtodzieza 20h (6h teorii i 14h praktyki)

Biblioterapia i bajkoterapia w pracy z dziec¢mi i dorostymi 10h (4h teorii i 6h praktyki)

Arteterapia polisensoryczna w pracy z dzieémi 10h (3h teorii i 7h praktyki)

Projekt arteterapii 5h ( 5h teorii)

Teatroterapia i arteterapia w pracy z dzieémi z niepetnosprawnoscia intelektualng i spektrum autyzmu 10h (3h teorii i 7h praktyki)
Arteterapia w pracy z grupa 10h (4h teorii i 6h praktyki)

Ksigzka Artystyczna 20h (6h teorii i 14h praktyki)

Arteterapia cyfrowa 10h (4h teorii i 6h praktyki)

Muzyka i Ruch w Arteterapii — techniki muzykoterapii oraz terapii taricem i ruchem 20h (6h teorii i 14h praktyki)
Arteterapia w pracy z seniorami 10h (4h teorii i 6h praktyki)

Arteterapia kliniczna 10h (5h teorii i 5h praktyki)

Arteterapia w pracy indywidualnej. Podstawy psychopatologii 20h (8h teorii i 12h praktyki)

Projekt arteterapii — oméwienie. Zakoriczenie Akademii 10h (2h teorii i 8h praktyki)

Walidacja:

Obserwacja w warunkach symulowanych.

Adresaci ustugi:

terapeuci,

» psychoterapeuci,
psycholodzy,

e coache,

» pedagodzy

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

e o Ustuga trwa 185 godzin dydaktycznych
e Liczba godzin dydaktycznych zaje¢ teoretycznych: 70
e Liczba godzin dydaktycznych zaje¢ praktycznych: 115.
e Liczba godzin procesu walidacji: 1.
e Sposodb prowadzenia ¢wiczen praktycznych: case study, debata swobodna, chat.
¢ Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych (45min).
* Przerwy nie wliczajg sig¢ w czas trwania ustugi.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 39,46 PLN
Koszt osobogodziny netto 39,46 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Anna Sikorska

Dyplomowana arteterapeutka, ukonczyta studia podyplomowe ,Arteterapia z elementami terapii
pedagogicznej w 2013 roku, obecnie w trakcie 5-letniego Catosciowego Szkolenia Systemowo—
Psychodynamicznego, zatozycielka SensArte — Centrum Arteterapii w Warszawie, magister sztuki.

0d 2013 roku prowadzi sesje indywidualne i warsztaty grupowe z arteterapii, wspierajgc osoby
doswiadczajace stresu, wypalenia, kryzyséw emocjonalnych oraz poszukujgce réwnowagi i sensu w
zyciu. Autorka programu rozwojowego ,Na nowo”, dedykowanego kobietom pragngcym odzyskac¢
wewnetrzng site i rados$¢ zycia. Zatozycielka ,SensArte — Centrum Arteterpaii w Warszawie,
pomystodawczyni i organizatorka profesjonalnego kursu z technik arteterapii ,Akademia Arteterapii”
dziatajgcego od 2015 roku oraz wspétorganizatorka i wspotprowadzaca ,Letnig Akademie
Arteterapii.”

Szkoli z technik arteterapii na terenie catej Polski. W minionych 5 latach zrealizowata co najmniej
300 h szkoleniowych.

Organizatorka i prelegentka ogdlnopolskich oraz miedzynarodowych konferencji
arteterapeutycznych, wspétorganizarorka Ogélnopolskiego Kongresu Artete ,OtwARTE" w 2021 i
2023 roku. Wspétautorka ksigzki ,Akademia Arteterapii — Od praktykéw dla praktykéw” (2022)



Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat od 28.05.2025:
W minionych 5 latach zrealizowata ponad 300 h szkoleniowych z zakresu arteterapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e konspekty
e filmy instruktazowe

Warunki uczestnictwa

e Oczekiwany okres doswiadczenia zawodowego uczestnikéw: minimum 3 miesigce

Informacje dodatkowe

* Forma zdalna w czasie rzeczywistym.
¢ Podstawa prawna zwolnienia od podatku: ,§3 ust 1 pkt 14 rozporzadzenia MF w sprawie zwolnier od warunkéw stosowania tych
zwolnien"

Szczegodtowe informacie:
www.sensarte.pl

www.annasikorska.pl

Warunki techniczne

1. Komputery z dostepem do Internetu, z pakietem programoéw biurowych - 10 szt. Dla kazdego uczestnika wymagane jest osobne
stanowisko komputerowe.

2. Platforma /rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga: Platforma wspierajaca szkolenie : Zoom
Bezptatna aplikacja Zoom - do pobrania ze strony https://zoom.us/support/download lub oficjalnego przedstawiciela i dostawcy w
Polsce rozwigzan firmy Zoom Video Communications Inc. z siedzibg w San Jose w Stanach Zjednoczonych Ameryki https://zoom-

video.pl/

3. Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢: Komputer PC/Laptop Uczestnika:

Procesor: Dwurdzeniowy 2Ghz lub szybszy (Intel i3/i5/i7 lub odpowiednik AMD), RAM: 4 Gb

Gtlosniki (obligatoryjnie) — wbudowane, podtgczane przez USB lub bezprzewodowe Bluetooth,

Mikrofon (obligatoryjnie)

Kamera internetowa lub kamera internetowa HD — wbudowana, podtgczana przez USB lub bezprzewodowa

Uwagi: Laptopy dwurdzeniowe i jednordzeniowe majg obnizong czestotliwo$¢ od$wiezania obrazu podczas udostepniania ekranu(okoto 5
klatek na sekunde). Aby uzyskac¢ optymalng wydajnos¢ udostepniania ekranu na laptopach, zalecamy procesor czterordzeniowy lub
szybszy.

Urzadzenia przenosne/mobilne typu tablet, smartfon:
Urzadzenia z systemem iOS, Android i Harmony
Urzadzenia Blackberry

Surface PRO 2 lub nowszy, z systemem Windows 8.1 lub nowszym



Uwagi: Tablety PC z systemem Windows 10 muszg by¢ wyposazone w system Windows 10 Home, Pro lub Enterprise. Tryb S nie jest
obstugiwany. Tablety PC obstugujg wytgcznie klienta biurkowego.

Obstugiwane przegladarki Windows:

Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+.

macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

Uwaga: Przegladarki internetowe nie obstuguje niektérych funkcji jakie posiada aplikacji

4. Minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowa¢ Uczestnik:
Potaczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)

5. Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci:
Komputery PC/Laptopy

macOS X z systemem macOS 10.9 lub nowszym Windows 10%*.

Uwaga: Urzadzenia z systemem Windows 10 muszg by¢ wyposazone w system Windows 10 Home, Pro lub Enterprise. Tryb S nie jest
obstugiwany.

Windows 8 lub 8.1

Windows 7

Ubuntu 12.04 lub nowszy

Mint 17.1 lub nowszy

Red Hat Enterprise Linux 6.4 lub nowszy

Oracle Linux 6.4 lub nowszy

CentOS 6.4 lub nowszy

6. Okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line:

Link umozliwiajgcy udziat w spotkaniu/szkoleniu bedzie dostepny dla zgtoszonych uczestnikdw w okresie zaplanowanym na
spotkanie/szkolenie

Kontakt

ﬁ E-mail bur@edu-farm.pl

Telefon (+48) 660 479 544

Marcin Owcarz



