Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs na trenera personalnego EQF4 i 9 700,00 PLN brutto

instruktora sitowni- PLUS kurs na 9 700,00 PLN netto
Iq S instruktora fitness EQF3- Egzamin 76,98 PLN brutto/h
T Walidacyjny UPRAWNIENIA NADANE 76,98 PLN netto/h
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Numer ustugi 2025/05/28/119253/2777984
StAWOMIRA
SZYMCZAKA
WYDZIAL EDUKACJI
SPORTOWEJ © Czeszyce / stacjonarna

Stawomir Szymezak & Ustuga szkoleniowa

*hkkkk 47/5  @© 126h
6 ocen £ 08.12.2025 do 21.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Kurs kierujemy do wszystkich osob petnoletnich, posiadajacych
wyksztatcenie minimum $rednie, pragngcych pozyskac wiedze,
uprawnienia i tytut trenera personalnego, instruktora sitowni oraz tytut
instruktora fitness. Dla oséb, ktére pragng spieniezy¢ swoja pasje,
rozwijac sie zawodowo i poszukujg kompleksowego szkolenia, ktdre w
jasny i praktyczny sposéb przedstawi kluczowe w tym zawodzie
zagadnienia. Kurs kierujemy rowniez do oséb, ktore w przysztosci pragna

Grupa docelowa ustugi

zosta¢ wyktadowcami zatrudnionymi w placowkach szkoleniowych.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 07-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 126

Certyfikat systemu zarzadzania jako$cia wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Przygotowuje do samodzielnego prowadzenia procesu treningu personalnego oraz prowadzenia zaje¢ z grupowych form
fitnessu os6b fizycznych oraz stosowanie najnowszych technik zwigzanych z utrzymaniem zdrowego trybu zycia.
Pozyskanie wiedzy z podstaw anatomii, fizjologii, biomechaniki i zasad treningu, metodyki treningu sitowego, dietetyki,
treningu funkcjonalnego, podstaw mobility, metodologii wykonywania éwiczen. Kursant pozyskuje réwniez wiedze w
zakresie biznesu trenera personalnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Osoba posiadajgca kwalifikacje
"Prowadzenie procesu treningu
personalnego" oraz "Prowadzenie zaje¢
z grupowych form fitnessu" planuje i

Weryfikacje efektéw uczenia sie Test teoretyczny
przeprowadza sie na podstawie
wytycznych zawartych

w opisie kwalifikacji. Obejmujg one

realizuje proces treningu personalnego i ] . Prezentacja
3 3 3 kryteria weryfikacji oraz
fitness os6b, ktére chca zadbacé o .
. . 3 przyporzadkowane im sposoby

prawidtowa mase ciata, wymodelowaé X L R

o, ) sprawdzenia (np. ,odpowiedz ustna”,
sylwetke, rozwingé lub utrzymac forme . . .

.demonstracja w praktyce”). Wywiad swobodny

fizyczna.

Kwalifikacje

Kwalifikacje zarejestrowane w Zintegrowanym Rejestrze Kwalifikacji

Kwalifikacje Prowadzenie procesu treningu personalnego

Kod kwalifikacji w Zintegrowanym Rejestrze
Kwalifikacji

13481

Akademia Mistrzostwa Sportowego Rekreacji i Turystyki im. Stawomira

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj
P ceg i Szymczaka Wydziat Edukacji Sportowej Stawomir Szymczak

Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR

Akademia Mistrzostwa Sportowego Rekreacji i Turystyki im. Stawomira

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Szymczaka Wydziat Edukacji Sportowej Stawomir Szymczak

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Akademia Mistrzostwa Sportowego Rekreacji i Turystyki im. Stawomira

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacj
P aceg )& Szymczaka Wydziat Edukacji Sportowej Stawomir Szymczak

Podmiot prowadzacy walidacje jest

) Tak
zarejestrowany w BUR

Akademia Mistrzostwa Sportowego Rekreac;ji i Turystyki im. Stawomira

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Szymczaka Wydziat Edukacji Sportowej Stawomir Szymczak

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Aspekty treningu i prowadzenia zajg¢ fitness
Metodyka nauczania choreografii w lekgji fitness
Anatomia funkcjonalna cztowieka

Uktad miesniowy cztowieka

Fizjologia wysitku

Metodyka pracy trenera personalnego w ujeciu potrzeb klienta
Metodyka planowania i programowania treningowego
Metodyka treningu sitowego

Trening medyczny

Metodyka treningu funkcjonalnego

Cross Trening poziom 1

Cross Trening poziom 2

Dietetyka sportowa

Dietetyka ogodlna



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Aspekty
treningu i Stawomir
. 08-12-2025 08:00 17:00 09:00
prowadzenia Szymczak

zajec fitness

Metodyka
nauczama Stawomir 09-12-2025 08:00 17:00 09:00
choreografii w Szymczak
lekcji fitness
Anatomia
. ! Stawomir
funkcjonalna 10-12-2025 08:00 17:00 09:00
. Szymczak
cztowieka
Uktad
, @ Stawomir
migsniowy 11-12-2025 08:00 17:00 09:00
. Szymczak
cztowieka
Fizjologia Stawomir
n 12-12-2025 08:00 17:00 09:00
wysitku Szymczak
Metodyka
pracy trenera .
Stawomir
personalnego w 13-12-2025 08:00 17:00 09:00
L. Szymczak
ujeciu potrzeb
klienta
Metodyka
planowania i Stawomir
. 14-12-2025 08:00 17:00 09:00
programowania Szymczak
treningowego
Metodyka .
. Stawomir
treningu 15-12-2025 08:00 17:00 09:00
. Szymczak
sitowego
Trening Stawomir
16-12-2025 08:00 17:00 09:00
medyczny Szymczak
Metodyka
y Stawomir
treningu 17-12-2025 08:00 17:00 09:00
. Szymczak
funkcjonalnego
Cross Stawomir
18-12-2025 08:00 17:00 09:00

Trening poziom 1 Szymczak



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Cross Stawomir
° . 19-12-2025 08:00 17:00 09:00
Trening poziom 2 Szymczak
Dietetyka Stawomir
20-12-2025 08:00 17:00 09:00
sportowa Szymczak
Dietetyka Stawomir
1erey wom 21-12-2025 08:00 17:00 09:00
ogdlna Szymczak
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 76,98 PLN
Koszt osobogodziny netto 76,98 PLN
W tym koszt walidacji brutto 600,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 600,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 600,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 600,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Stawomir Szymczak

‘ ' Trenerem osobistym jestem od ponad dziesieciu lat, a od ponad czterech lat prowadze wtasne
studio treningu personalnego. Wieloletnie doswiadczenie w pracy trenera nauczyto mnie, jak w
prosty, ale skuteczny sposob wdrozy¢ do zapracowanego zycia ¢wiczenia oraz zdrowg diete. Dobrze
czuje sie we wspotpracy z ludzmi, ktérzy nie mieli nigdy stycznosci ze sportem. Nie jestem fanem



sztywnych zasad, bo wiem, ze czasami bardzo ciezko sie podporzadkowa¢. Zamiast tego wole
wyjasni¢, na czym to wszystko polega, a pézniej sam zrozumiesz, ze to, co méwie, ma sens.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Nasza oferta kursu na trenera personalnego i fitness obejmuje szeroki zakres, od anatomii i fizjologii, poprzez trening sitowy, funkcjonalny,
medyczny, po dietetyke, psychologie sportu i aspekty biznesowe. Dzieki temu, nasi absolwenci sg dobrze przygotowani do pracy jako
trenerzy personalni oraz instruktorzy fitness i moga zapewni¢ swoim przysztym klientom szeroki wachlarz umiejetnosci i wiedzy, ktéry w
znacznym stopniu pomoze im zrealizowa¢ zatozony przez siebie i trenera cel.

Wsparcie po kursie: Nasza relacja z uczestnikami kursu nie konczy sie po jego zakoriczeniu. Otrzymasz wsparcie, ktére bedzie dostepne
w formie materiatéw szkoleniowych, do ktérych otrzymujesz dostep dozywotnio.

Warunki uczestnictwa

Ukonczony 18 rok zycia.

Informacje dodatkowe

Akademia Mistrzostwa Sportowego juz po raz kolejny wzniosta sie na sam szczyt! Jako szanowana instytucja szkoleniowa w Polsce,
otrzymali$my status i uprawnienia Instytucji Certyfikujgcej z zakresu prowadzenia procesu treningu personalnego na poziomie czwartym
europejskich ram kwalifikacji (EQF4)! oraz prowadzenia zaje¢ z grupowych form fitnessu na poziomie EQF3! Innymi stowy, podchodzac do
certyfikacji (egzaminu) po kursie na trenera personalnego i instruktora fitness, tylko w szanowanej instytucji szkoleniowej w Polsce
posiadajacej uprawnienia certyfikujgce - Akademii Mistrzostwa Sportowego - masz gwarancje honorowania przez pracodawcow
posiadanych przez Ciebie uprawnien na terenie Polski, Europy, a takze w niektérych krajach poza nig!

Adres

Czeszyce 11
56-320 Czeszyce

woj. dolnoslaskie

Studio treningéw personalnych i fithess AMS.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wil
e Parking.

Kontakt

ﬁ E-mail shimii@poczta.fm

Telefon (+48) 663 879 233

Stawomir Szymczak



