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Szkolenie: Masaz Tkanek Gtebokich

Numer ustugi 2025/05/28/172501/2776519

© Poznan / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
®11h

£ 25.10.2025 do 25.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

1 850,00 PLN
1850,00 PLN
168,18 PLN

168,18 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa to zaréwno osoby z podstawowym jak i

zaawansowanym poziomem umiejetnosci w zakresie kosmetyki i
masazu. W szczegdlnosci kurs jest przeznaczony dla:

e Kosmetyczek

e Kosmetologéw

Grupa docelowa ustugi

e Masazystow

e Fizjoterapeutéw

e Pracownikéw odnowy biologicznej

e Pracownikéw strefy SPA

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutaciji 24-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

11

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

brutto
netto
brutto/h

netto/h



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnego masazu tkaneg
gtebokich. Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik bedzie posiadat kompleksowga wiedze teoretyczng i umiejetnosci
praktyczne niezbedne do przeprowadzania zabiegéw

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje techniki masazu tkanek
gtebokich dostosowujac intensywnosé
masazu do potrzeb klienta.

Przeprowadza zabieg w sposéb
profesjonalny i bezpieczny,
przestrzegajac wszystkich zasad BHP
oraz wymaganych standardéw higieny.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny i empatyczny,
dostosowujac zabieg do jego
indywidualnych potrzeb oraz
oczekiwan.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje ewentualne
przeciwwskazania u klienta (np. stany
zapalne, choroby skoéry) i proponuje
alternatywne zabiegi lub modyfikacje
techniki masazu w zaleznos$ci od
sytuaciji.

wykonuje zabieg zgodnie z procedura,
zachowujac prawidtowa technike, a
takze dba o higiene stanowiska pracy
oraz bezpieczenstwo klienta.

Przeprowadza rozmowe z klientem,
wykazujac zrozumienie dla jego potrzeb
i obaw, oraz udziela klarownych
informaciji dotyczacych przebiegu
zabiegu.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Masaz tkanek gtebokich i terapia punktéw spustowych to zaawansowane techniki masazu, ktére oferujg liczne korzysci dla oséb z
przewlektym bélem, napieciem migesniowym i innymi problemami uktadu mige$niowo-szkieletowego.

Masaz gteboki to forma masazu terapeutycznego, ktéra skupia sie na gtebokim dociskaniu warstw miesniowych i tkanki tgcznej. Jest to
skoncentrowana technika, ktéra ma na celu ztagodzenie napie¢ miesniowych, redukcje bélu i poprawe elastycznosci.

Terapia punktéw spustowych koncentruje sie na identyfikacji i leczeniu punktéw spustowych — bolesnych obszaréw w mies$niach, ktére
moga powodowac bdl w innych czesciach ciata (bdl rzutowany).

Korzys$ci z masazu tkanek gtebokich i terapii punktéw spustowych:

e o redukcja przewlektego bélu: skuteczny w tagodzeniu przewlektego bélu plecéw, szyi, barkéw i innych obszaréw ciata.
e poprawa postawy: pomaga w korygowaniu probleméw postawy, takich jak skolioza czy lordoza.
e zwiekszenie elastycznosci: poprzez rozluznienie miesni i powiezi, masaz tkanek gtebokich moze poprawi¢ elastycznos¢ i zakres
ruchu.
¢ redukcja napiecia miesniowego: pomaga w zmniejszeniu napiecia i skurczow miesniowych
e stymulacja krgzenia krwi: poprawia przeptyw krwi do gtebokich warstw miesniowych.
¢ poprawa funkcji miesni: pomaga w przywréceniu normalnej funkcji miesni poprzez rozluznienie punktéw spustowych.
e zwiekszenie zakresu ruchu: rozluznienie punktéw spustowych moze poprawi¢ zakres ruchu i elastycznosg¢.

Techniki masazu tkanek gtebokich i terapii punktéw spustowych:

e o uyciskanie: wykorzystanie gtebokiego uciskania za pomoca palcéw, kciukéw, tokei i kostek, aby dotrze¢ do gtebokich warstw miesni.
* rozcigganie: techniki rozciggania migsni i powiezi, ktére pomagajg w uwolnieniu napigcia.
* tarcie: gtebokie tarcie wzdtuz wiékien migsniowych w celu rozbicia zrostéw i blizn tkankowych.
 wibracje: Stosowanie wibracji, aby rozluzni¢ migsnie i zmniejszy¢ napigcie.
¢ uciskanie punktéw spustowych: Wykorzystanie palcéw, kciukdw, tokci lub specjalnych narzedzi do wywierania nacisku na punkty
spustowe.
 techniki rozciggania: potgczenie ucisku z technikami rozciggania, aby zmniejszy¢ napiecie w punkcie spustowym.
e masowanie punktéw spustowych: delikatne masowanie wokét punktu spustowego w celu poprawy krazenia i ztagodzenia bélu.

Ponadto:

Szkolenie sktada sie z trzech elementéw: wyktadu teoretycznego, pokazu oraz czesci praktycznej, ktérej celem jest rozwoj umiejetnosci
zabiegowych.

Pokaz czesto stanowi juz pierwszy etap czgsci praktycznej, poniewaz masaze mogg by¢é wykonywane réwnolegle z instruktorem
prowadzacym sesje ¢wiczeniowa lub samodzielnie, pod jego nadzorem i w asyscie. W trakcie szkolenia skupiamy sie réwniez na
planowaniu zabiegéw, wykorzystujac wiedze zdobytg podczas wczesniejszych kursdw, a takze na kwalifikacji pacjenta do zabiegu.

PROGRAM SZKOLENIA:
Czesc¢ teoretyczna i praktyczna:

e zatozenia masazu tkanek gtebokich oraz terapii punktéw spustowych
e metodyka masazu

e praktyczna nauka masazu

e zasady oraz charakterystyka masazu

e wskazania i przeciwwskazania do masazu

e ergonomia pracy i umiejetne dobranie chwytéw

e przygotowanie stanowiska pracy

e higiena pracy przy stole

e c¢wiczenia praktyczne masazu

Walidacja

Grupa docelowa to zaréwno osoby z podstawowym jak i zaawansowanym poziomem umiejetnosci w zakresie kosmetyki i masazu. W
szczegolnosci kurs jest przeznaczony dla:

e Kosmetyczek

e Kosmetologow



o Masazystow

e Fizjoterapeutéw

e Pracownikéw odnowy biologicznej

e Pracownikow strefy SPA

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.
Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.

Trener moze zarzadzi¢ przerwe na prosbe uczestnikéw, przystuguje im 15 min na kazde 4 godziny szkolenia, ustuga zostanie wydtuzona o
czas zrealizowanych przerw.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1850,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 168,18 PLN
Koszt osobogodziny netto 168,18 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Jedrzej Wroblewski



Prowadzacy specjalizuje sie w masazach ajurwedyjskich, orientalnych i kosmetycznych, a takze w
technikach liftingujgcych twarz oraz modelujgcych sylwetke. tgczy wiedze z zakresu fizjoterapii z
bogatymi doswiadczeniami zdobytymi podczas pobytéw w Azji, co pozwala mu tworzy¢ unikalne
kursy i szkolenia dla terapeutow.

0d 2010 roku pracuje w branzy spa i fizjoterapii, zdobywajgc cenne doswiadczenie zaréwno w
renomowanych salonach w Polsce, jak i za granica. Jego rozwéj zawodowy obejmowat nauke pod
okiem ekspertéw oraz praktyke tradycyjnych technik masazu bezposrednio w Azji. Obecnie prowadzi
wtasny gabinet Andelu, a takze wspétpracuje z prestizowymi hotelami spa na terenie Polski.

Jest magistrem fizjoterapii oraz certyfikowanym instruktorem masazu. Posiada liczne certyfikaty w
dziedzinie masazu, fizjoterapii, akupunktury i procedur spa. Regularnie uczestniczy w szkoleniach,
warsztatach i seminariach, aby nieustannie pogtebia¢ swojg wiedze i doskonali¢ umiejetnosci,
oferujgc swoim kursantom najnowsze techniki oraz najlepsze praktyki w dziedzinie masazu i spa.

Posiada szerokie do$wiadczenie zawodowe i kwalifikacje zwigzane z tematyka ustugi zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat liczone przed datg rozpoczecia realizacji ustugi rozwojowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu - wymagane jest uczestnictwo w co
najmniej 80% zaje¢ wraz z zaliczeniem testu.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych tj. za godzine ustugi szkoleniowej rozumie sie 45 minut

Fakt uczestnictwa w kazdym dniu ustugi rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na
udostepnionej przez organizatora liScie obecnosci

Walidacja wliczona jest w czas trwania ustugi

Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT na podstawie Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14

Cena szkolenia nie zawiera kosztow dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia oraz srodkéw trwatych

Adres

ul. Bninska 26a/10
61-001 Poznan

woj. wielkopolskie

Kontakt

Jedrzej Wroblewski



o E-mail jedrzej.jj@gmail.com
ﬁ Telefon (+48) 508 297 375



