Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz logopedyczny i terapia manualna 1 000,00 PLN brutto
kompleksu ustno-twarzowego w praktyce 1000,00 PLN netto
- holistyczny program wsparcia pacjenta z 100,00 PLN brutto/h
wyzwaniami 100,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/05/28/177486/2775979

ZAKLAMERKOWANI

.PL JUSTYNA

© Katowice / stacjonarna

SIELGOSKA-MALIK
& Ustuga szkoleniowa

W 4875 (© 10h
31 ocen £ 15.11.2025 do 15.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Kurs skierowany do logopeddw, fizjoterapeutéw, lekarzy, pedagogéw,
ktdrzy pragna rozwija¢ swoje umiejetnosci o nowe techniki pracy z
kompleksem ustno-twarzowym. Ustuga skierowana jest do terapeutow,
chcacych rozwijaé sie w zakresie pracy miofunkcjonalnej z kompleksem
orofacjalnym.

Ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektow: Kierunek-
Rozwo¢j, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski pocigg do
kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, dla firm w
okresowych trudnosciach (SWO)

Grupa docelowa ustugi

0d uczestnikow wymagane jest posiadanie ogdlnej wiedzy o budowie
twarzoczaszki oraz doswiadczenia w pracy z
pacjentem/uczniem/podopiecznym.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 40
Data zakonczenia rekrutacji 14-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu kursu przygotowany bedzie do samodzielnej i poprawnej pracy miofunkcjonalnej z
kompleksem orofacjalnym. Uczestnik wyposazony zostanie w kompetencje pracy technikami z catym ciatem oraz
potaczenie pracy ciata z kompleksem oralnym — wzajemne zaleznosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje i rozréznia stymulacje ustno-
twarzowe, terapie manualng oraz masaz Test teoretyczny
logopedyczny

Definiuje i identyfikuje anatomieg ustno-

Test teoretyczny
twarzowa

Test teoretyczny
Uczestnik charakteryzuje podstawowa
terminologie wykorzystywanga w L
masazu logopedycznym z funkcjg mig$ni mimicznych Obserwacja w warunkach
symulowanych

Identyfikuje i wykonuje masaz zgodny o

Wykonuje masaz punktéw

regulacyjnych do sensomotorycznej Obserwacja w warunkach
regulacji sfery oranej z uwzglednieniem symulowanych
zapoznania i potgczenia

Definiuje i rozréznia terapie taktylng Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik skutecznie wykonuje masaz
logopedyczny i stosuje terapie
manualna kompleksu ustno-
twarzowego

Uczestnik poprawnie diagnozuje
dolegliwosci/choroby pacjenta oraz
dobiera proces terapii

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wspomaga wykonywanie masazu z
wibratorami logopedycznymi

Uczestnik wykorzystuje techniki
wspomagajace karmienie, techniki
tkanek miekkich oddziatujgcych na
pionizacje jezyka, techniki stosowane w
manualnej w dysfagii oraz techniki
regulujace $linienie

Wykonuje techniki pracy manualnej w
dysfagii - ko$¢ gnykowa

Definiuje i stosuje terapie nerwu
btednego

Wspomaga wykonywanie masazu
manualnego innowacyjnymi
rozwigzaniami, jak m.in. masaz
transbukalny, techniki osteopatyczne,
techniki oddechowe i inne

Skutecznie prowadzi wywiad z
pacjentem lub osoba do tego
upowazniong (np. rodzicem,
opiekunem)

Wieloaspektowo wykorzystuje poznane
techniki w usprawnianiu pacjentéw

Komunikuje pacjentowi (oraz jego
rodzicowi/ opiekunowi) planowany plan
pracy oraz stosowane techniki

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga ma na celu przygotowanie Uczestnikéw do samodzielnej i poprawnej pracy miofunkcjonalnej z kompleksem orofacjalnym.
Uczestnicy wyposazeni zostang w kompetencje pracy technikami z catym ciatem oraz potgczenie pracy ciata z kompleksem oralnym -
wzajemne zalezno$ci.

Ustuga skierowana jest do logopedéw, fizjoterapeutdw, lekarzy, pedagogéw, ktérzy pragng rozwijaé swoje umiejetnosci o nowe techniki
pracy z kompleksem ustno-twarzowym. Ustuga skierowana jest do terapeutéw, chcacych rozwijaé sie w zakresie pracy
miofunkcjonalnej z kompleksem orofacjalnym.

0d uczestnikdw wymagane jest posiadanie ogdlnej wiedzy o budowie twarzoczaszki oraz doswiadczenia w pracy z
pacjentem/uczniem/podopiecznym.

Program szkolenia:
Czes¢ logopedyczna:

1. Masaz logopedyczny — wprowadzenie.

2. Anatomia ustno-twarzowa w aspekcie pracy manualnej, masazu i stymulacji orofacjalnych - baza dla wprowadzania technik.
3. Masaz zgodny z funkcjg miesni mimicznych - analiza i praktyka.

4. Masaz punktéw regulacyjnych do sensomotorycznej regulacji sfery oranej - zapoznanie, potgczenia z praca ciata i praktyka.
5. Terapia taktylna: podstawy pracy, od czego zacza¢, jakie metody sg pomocne?

6. Wspomaganie masazu wibratorami logopedycznymi.

Czes¢ fizjoterapeutyczna:

. Techniki tkanek migkkich wptywajgce na pionizacje jezyka, m. okrezny, dno jamy ustnej.

. Techniki pracy manualnej w dysfagii - kos¢ gnykowa.

. Terapia nerwu btednego.

. Masaz transbukalny.

. Techniki regulujgce $linienie.

. Techniki osteopatyczne - 10 technik rozluzniania w logopedii.

. Techniki oddechowe. Praca z przepona.

. Techniki pracy ze stawem skroniowo-zuchwowym.

. Wieloaspektowe wykorzystanie poznanych technik w usprawnianiu pacjentéw z jednostkami:

O 00 N O o W N =

e modzgowe porazenie dzieciece
e zesp6t Downa

e autyzm

e udar mdzgu

e zespoty genetyczne

¢ stwardnienie rozsiane

e neuropatie

e rozszczepy podniebienia, warg
e dyslalie

e dyzartria

e zaburzenia ssania

e wady zgryzu

e bruksizmiinne

1. Walidacja



Po zakonczonym procesie ksztatcenia i walidacji, Uczestnicy beda mieli mozliwo$é dalszego doskonalenia wiedzy poprzez udziat w
zamknietej grupie na FB, gdzie trenerki szkolenia bedg prowadzi¢ cykliczne spotkania Q&A.

Ustuga bedzie prowadzona przez dwie trenerki rownoczes$nie, tj. mgr Aleksandre Kaczyriska (czes$¢ logopedyczna) oraz mgr Ewe
Wojewode (czes¢ fizjoterapeutyczna).

Szkolenie prowadzone bedzie z wykorzystaniem metod aktywizujacych i interaktywnych: dyskusja, warsztaty, praca wtasna, praca na

sobie i w parach, pogadanka, ceasy indywidualne i grupowe, stymulacje.

W trakcie ustugi zaplanowane sa przerwy, ktdre nie sg wliczone do procesu ksztatcenia (do czasu trwania i kosztu ustugi).

Walidacja wliczona jest do procesu ksztatcenia (czasu trwania i kosztu ustugi)

Liczba godzin teoretycznych: 3

Liczba godzin praktycznych: 7

WAZNE! 1h = 45 min

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia Uczestnik powinien zapozna¢ sie z ogélnodostepna literaturg przedmiotu w zakresie
podstawa wykonywania masazu logopedycznego i terapii manualnej

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot / temat
zajec

Masaz

logopedyczny —
wprowadzenie -
teoria

Anatomia

ustno-twarzowa
w aspekcie pracy
manualne;j,
masazu i
stymulacji
orofacjalnych -
baza dla
wprowadzania
technik - teoria

Masaz

zgodny z funkcja
miesni
mimicznych -
analiza i praktyka

Przerwa

Prowadzacy

mgr Aleksandra
Kaczyniska

mgr Aleksandra
Kaczynska

mgr Aleksandra
Kaczynska

mgr Aleksandra
Kaczynska

Data realizacji
zajeé

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:45

09:30

10:15

Godzina
zakonczenia

08:45

09:30

10:15

10:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Masaz

punktow
regulacyjnych do
sensomotoryczn
ej regulacji sfery
oranej -
zapoznanie,
potaczenia z
praca ciata i
praktyka

Terapia

taktylna:
podstawy pracy,
od czego zaczaé,
jakie metody sa
pomocne? -
teoria

Wspomaganie
masazu
wibratorami
logopedycznymi -
praktyka

EEED) Techniki

tkanek miekkich
wptywajace na
pionizacje jezyka,
m. okrezny, dno
jamy ustne;j -
teoria 10 min;
praktyka 25 min

EEED) Techniki

pracy manualnej
w dysfagii - kos¢
gnykowa - 10 min
teoria; 10 min
praktyka

Terapia

nerwu btednego -
10 min teoria; 10
min praktyka

Przerwa

G Viesa:

transbukalny -
praktyka

Prowadzacy

mgr Aleksandra
Kaczynska

mgr Aleksandra
Kaczynska

mgr Aleksandra
Kaczynska

mgr Ewa
Wojewoda

mgr Ewa
Wojewoda

mgr Ewa
Wojewoda

mgr Ewa
Wojewoda

mgr Ewa
Wojewoda

Data realizacji
zajeé

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

11:30

11:45

12:20

12:40

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

11:45

12:20

12:40

13:00

13:30

13:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:15

00:35

00:20

00:20

00:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Techniki

regulujace mgr Ewa
e . 15-11-2025 13:45 14:00 00:15
Slinienie - Wojewoda

praktyka

[VPEE) Techniki
mgr Ewa

osteopatyczne - . 15-11-2025 14:00 14:15 00:15
Wojewoda
praktyka

B3R Techniki

oddechowe. mgr Ewa
Praca z przepona Wojewoda
- praktyka

15-11-2025 14:15 14:30 00:15

2D Techniki

pracy ze stawem mar Ewa

skroniowo- g. 15-11-2025 14:30 15:00 00:30
zuchwowym Wojewoda

praktyka

Wieloaspektowe
wykorzystanie
h
pozna.nyc mgr Ewa
technik w . 15-11-2025 15:00 15:45 00:45
L Wojewoda
usprawnianiu
pacjentow z
jednostkami -
praktyka

Walidacja

wiedzy i - 15-11-2025 15:45 16:15 00:30
umiejetnosci

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

mgr Aleksandra Kaczynska

Neurologopeda, pedagog specjalny, surdopedagog, terapeuta pedagogiczny, terapeuta karmienia,
terapeuta NDT-Bobath i NDT-Bobath Baby, terapeuta wczesnej interwencji logopedycznej, protetyk
stuchu, terapeuta reki, terapeuta taktylny, terapeuta J.Brondo (Argentina-Cordoba). Ukonczyta wiele
kurséw i szkolen kwalifikacyjnych, w tym Curso Castillo Morales RCM — w Cordobie (Argentyna)
oraz catosciowy, wieloetapowy kurs J.Brondo “Opieka i wsparcie dzieci urodzonych przedwczesnie”
- Argentina (Cordoba). Od 2019 realizuje staz w Clinica y Maternidad del Sol na Oddziale Patologii
Wczesniaka, gdzie ma mozliwos¢ praktyki w zakresie holistycznego wsparcia noworodka.
Zafascynowana holistycznym podej$ciem do opieki nad dzieckiem z wyzwaniami rozwojowymi,
taczy w swojej pracy koncepcje neurofizjologiczne z metodami samoregulacji i masazu.
Praktykowata chinskie techniki masazu, aby lepiej zrozumie¢ potrzeby pacjentéw. Obecnie pracuje
jako neurologopeda na Oddziale Gastrologii, Hepatologii, Zaburzen Odzywiania i Pediatrii IP Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie, gdzie rozwija sie réwniez naukowo. Ponadto od wielu lat
wspétpracuje z Centrum Terapeutycznym “Uniquecenter” Warszawa - Krochmalna, gdzie prowadzi
holistyczng terapig neurologopedyczng. Od 10 lat szkoli i prowadzi zajgcia ze studentami w ramach
wspotpracy ze Szkotami Wyzszymi i Uniwersytetami w catej Polsce. Zrealizowata ponad 200h
szkolen z ww. obszaréw w ciggu 24 m-cy liczone wstecz od daty rozpoczecia realizacji ustugi.

222

mgr Ewa Wojewoda

Magister fizjoterapii, terapeuta manualny, terapeuta J.Brondo (Argentina-Cordoba), terapeuta S,
naturopata, osteopata pediatryczny, potozna, terapeuta metod neurorozwojowych. Ukonczyta
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, zrealizowata wiele kurséw i szkolern w zakresie fizjoterapii i
osteopatii, uczestniczyta w wymianach miedzynarodowych osteopatéw w ramach Ostheopathic
European Academic Network (OsEAN) w Belgii, absolwentka Osteopatii Pediatrycznej. Zrealizowata
wieloetapowy kurs J.Brondo “Opieka i wsparcie dzieci urodzonych przedwczesnie” — Argentina
(Cordoba) i staz w Clinica y Maternidad del Sol na Oddziale Patologii Wczes$niaka. Obecnie koriczy
miedzynarodowa szkote Flanders International College of Osteopathy i prowadzi badania na
Warszawskiej Akademii Medycznej, a takze szkote naturopatii. Codziennie praktykuje osteopatie z
dzie¢mi z dysfunkcjag neurologiczng i genetyczng, w tym z chorobami rzadkimi we wtasnym Centrum
Terapeutycznym. Od 2008 roku zwigzana z Fundacjg Aktywnej Rehabilitacji, gdzie uczestniczy w
prowadzeniu zaje¢ i szkoleniach z osobami po rozszczepie kregostupa i urazach rdzenia kregowego.
Od ponad 5 lat, liczone wstecz przed rozpoczeciem ustugi, prowadzi szkolenia z zakresu
elektrostymulacji i innych zagadnien. Zrealizowata ponad 200h szkolen z ww. obszaréw w ciggu 24
m-cy liczone wstecz od daty rozpoczecia realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu Uczestnicy otrzymujg skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego kursu

Warunki uczestnictwa



Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie REGULAMINU ustug ZAKLAMERKOWANI.PL na zaklamerkowani.pl

Obecnosc¢ kazdego uczestnika potwierdzona zostanie wtasnorecznym podpisem ztozonym na liScie obecnosci - wymagane 100%
obecnosci.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazajg na to zgode.

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Uczestnik ze szczegdlnymi
potrzebami funkcjonalnymi z uwagi na swoje szczegdlne potrzeby, powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed rozpoczeciem
ustugi poinformowacé Organizatora o dodatkowych indywidualnych wymaganiach udziatu w ustudze.

Informacje dodatkowe

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi moga by¢ wykonywane zdjecia/filmiki z jego udziatem w celach
promocyjnych. Jezeli Uczestnik nie wyraza na to zgody powinien poinformowa¢ o tym osobe dokonujacg utrwalenia wizerunku.

Ustuga realizowana jest w ramach dziatalnosci Niepublicznej Placéwki Ksztatcenia Ustawicznego
Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w tym Organizator nie pokrywa kosztéw zwigzanych z
dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem lub wyzywieniem

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Adres

ul. Szybowcowa 1A
40-502 Katowice

woj. Slaskie

Hotel Silesian w Katowicach

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

o Sala spetnia¢ bedzie bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

m E-mail sklep@zaklamerkowani.pl

Telefon (+48) 607 900 380

Justyna Sielgoska



