
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ZAKLAMERKOWANI
.PL JUSTYNA
SIELGOSKA-MALIK

    4,8 / 5

31 ocen

Masaż logopedyczny i terapia manualna
kompleksu ustno-twarzowego w praktyce
– holistyczny program wsparcia pacjenta z
wyzwaniami
Numer usługi 2025/05/28/177486/2775979

1 000,00 PLN brutto

1 000,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 15.11.2025 do 15.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany do logopedów, fizjoterapeutów, lekarzy, pedagogów,
którzy pragną rozwijać swoje umiejętności o nowe techniki pracy z
kompleksem ustno-twarzowym. Usługa skierowana jest do terapeutów,
chcących rozwijać się w zakresie pracy miofunkcjonalnej z kompleksem
orofacjalnym.

Usługa adresowana jest również do uczestników projektów: Kierunek-
Rozwój, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Małopolski pociąg do
kariery - sezon 1, Nowy start w Małopolsce z EURESem, dla firm w
okresowych trudnościach (SWO)

Od uczestników wymagane jest posiadanie ogólnej wiedzy o budowie
twarzoczaszki oraz doświadczenia w pracy z
pacjentem/uczniem/podopiecznym.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 40

Data zakończenia rekrutacji 14-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Uczestnik po ukończeniu kursu przygotowany będzie do samodzielnej i poprawnej pracy miofunkcjonalnej z
kompleksem orofacjalnym. Uczestnik wyposażony zostanie w kompetencje pracy technikami z całym ciałem oraz
połączenie pracy ciała z kompleksem oralnym – wzajemne zależności.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje podstawową
terminologię wykorzystywaną w
masażu logopedycznym

Definiuje i rozróżnia stymulacje ustno-
twarzowe, terapie manualną oraz masaż
logopedyczny

Test teoretyczny

Definiuje i identyfikuje anatomię ustno-
twarzową

Test teoretyczny

Identyfikuje i wykonuje masaż zgodny o
z funkcją mięśni mimicznych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje masaż punktów
regulacyjnych do sensomotorycznej
regulacji sfery oranej z uwzględnieniem
zapoznania i połączenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Definiuje i rozróżnia terapię taktylną Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik skutecznie wykonuje masaż
logopedyczny i stosuje terapię
manualną kompleksu ustno-
twarzowego

Wspomaga wykonywanie masażu z
wibratorami logopedycznymi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik wykorzystuje techniki
wspomagające karmienie, techniki
tkanek miękkich oddziałujących na
pionizację języka, techniki stosowane w
manualnej w dysfagii oraz techniki
regulujące ślinienie

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje techniki pracy manualnej w
dysfagii - kość gnykowa

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Definiuje i stosuje terapię nerwu
błędnego

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wspomaga wykonywanie masażu
manualnego innowacyjnymi
rozwiązaniami, jak m.in. masaż
transbukalny, techniki osteopatyczne,
techniki oddechowe i inne

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik poprawnie diagnozuje
dolegliwości/choroby pacjenta oraz
dobiera proces terapii

Skutecznie prowadzi wywiad z
pacjentem lub osobą do tego
upoważnioną (np. rodzicem,
opiekunem)

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wieloaspektowo wykorzystuje poznane
techniki w usprawnianiu pacjentów

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Komunikuje pacjentowi (oraz jego
rodzicowi/ opiekunowi) planowany plan
pracy oraz stosowane techniki

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa ma na celu przygotowanie Uczestników do samodzielnej i poprawnej pracy miofunkcjonalnej z kompleksem orofacjalnym.
Uczestnicy wyposażeni zostaną w kompetencje pracy technikami z całym ciałem oraz połączenie pracy ciała z kompleksem oralnym –
wzajemne zależności.

Usługa skierowana jest do logopedów, fizjoterapeutów, lekarzy, pedagogów, którzy pragną rozwijać swoje umiejętności o nowe techniki
pracy z kompleksem ustno-twarzowym. Usługa skierowana jest do terapeutów, chcących rozwijać się w zakresie pracy
miofunkcjonalnej z kompleksem orofacjalnym.

Od uczestników wymagane jest posiadanie ogólnej wiedzy o budowie twarzoczaszki oraz doświadczenia w pracy z
pacjentem/uczniem/podopiecznym.

Program szkolenia:

Część logopedyczna:

1. Masaż logopedyczny – wprowadzenie.
2. Anatomia ustno-twarzowa w aspekcie pracy manualnej, masażu i stymulacji orofacjalnych - baza dla wprowadzania technik.
3. Masaż zgodny z funkcją mięśni mimicznych - analiza i praktyka.
4. Masaż punktów regulacyjnych do sensomotorycznej regulacji sfery oranej - zapoznanie, połączenia z pracą ciała i praktyka.
5. Terapia taktylna: podstawy pracy, od czego zacząć, jakie metody są pomocne?
�. Wspomaganie masażu wibratorami logopedycznymi.

Część fizjoterapeutyczna:

1. Techniki tkanek miękkich wpływające na pionizację języka, m. okrężny, dno jamy ustnej.
2. Techniki pracy manualnej w dysfagii - kość gnykowa.
3. Terapia nerwu błędnego.
4. Masaż transbukalny.
5. Techniki regulujące ślinienie.
�. Techniki osteopatyczne - 10 technik rozluźniania w logopedii.
7. Techniki oddechowe. Praca z przeponą.
�. Techniki pracy ze stawem skroniowo-żuchwowym.
9. Wieloaspektowe wykorzystanie poznanych technik w usprawnianiu pacjentów z jednostkami:

mózgowe porażenie dziecięce
zespół Downa
autyzm
udar mózgu
zespoły genetyczne
stwardnienie rozsiane
neuropatie
rozszczepy podniebienia, warg
dyslalie
dyzartria
zaburzenia ssania
wady zgryzu
bruksizm i inne

1. Walidacja



Po zakończonym procesie kształcenia i walidacji, Uczestnicy będą mieli możliwość dalszego doskonalenia wiedzy poprzez udział w
zamkniętej grupie na FB, gdzie trenerki szkolenia będą prowadzić cykliczne spotkania Q&A.

Usługa będzie prowadzona przez dwie trenerki równocześnie, tj. mgr Aleksandrę Kaczyńską (część logopedyczna) oraz mgr Ewę
Wojewodę (część fizjoterapeutyczna).

Szkolenie prowadzone będzie z wykorzystaniem metod aktywizujących i interaktywnych: dyskusja, warsztaty, praca własna, praca na
sobie i w parach, pogadanka, ceasy indywidualne i grupowe, stymulacje.

W trakcie usługi zaplanowane są przerwy, które nie są wliczone do procesu kształcenia (do czasu trwania i kosztu usługi).

Walidacja wliczona jest do procesu kształcenia (czasu trwania i kosztu usługi)

Liczba godzin teoretycznych: 3

Liczba godzin praktycznych: 7

WAŻNE! 1h = 45 min

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia Uczestnik powinien zapoznać się z ogólnodostępną literaturą przedmiotu w zakresie
podstawa wykonywania masażu logopedycznego i terapii manualnej

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 18

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 18  Masaż
logopedyczny –
wprowadzenie -
teoria

mgr Aleksandra
Kaczyńska

15-11-2025 08:00 08:45 00:45

2 z 18  Anatomia
ustno-twarzowa
w aspekcie pracy
manualnej,
masażu i
stymulacji
orofacjalnych -
baza dla
wprowadzania
technik - teoria

mgr Aleksandra
Kaczyńska

15-11-2025 08:45 09:30 00:45

3 z 18  Masaż
zgodny z funkcją
mięśni
mimicznych -
analiza i praktyka

mgr Aleksandra
Kaczyńska

15-11-2025 09:30 10:15 00:45

4 z 18  Przerwa
mgr Aleksandra
Kaczyńska

15-11-2025 10:15 10:30 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 18  Masaż
punktów
regulacyjnych do
sensomotoryczn
ej regulacji sfery
oranej -
zapoznanie,
połączenia z
pracą ciała i
praktyka

mgr Aleksandra
Kaczyńska

15-11-2025 10:30 11:15 00:45

6 z 18  Terapia
taktylna:
podstawy pracy,
od czego zacząć,
jakie metody są
pomocne? -
teoria

mgr Aleksandra
Kaczyńska

15-11-2025 11:15 11:30 00:15

7 z 18

Wspomaganie
masażu
wibratorami
logopedycznymi -
praktyka

mgr Aleksandra
Kaczyńska

15-11-2025 11:30 11:45 00:15

8 z 18  Techniki
tkanek miękkich
wpływające na
pionizację języka,
m. okrężny, dno
jamy ustnej -
teoria 10 min;
praktyka 25 min

mgr Ewa
Wojewoda

15-11-2025 11:45 12:20 00:35

9 z 18  Techniki
pracy manualnej
w dysfagii - kość
gnykowa - 10 min
teoria; 10 min
praktyka

mgr Ewa
Wojewoda

15-11-2025 12:20 12:40 00:20

10 z 18  Terapia
nerwu błędnego -
10 min teoria; 10
min praktyka

mgr Ewa
Wojewoda

15-11-2025 12:40 13:00 00:20

11 z 18  Przerwa
mgr Ewa
Wojewoda

15-11-2025 13:00 13:30 00:30

12 z 18  Masaż
transbukalny -
praktyka

mgr Ewa
Wojewoda

15-11-2025 13:30 13:45 00:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

13 z 18  Techniki
regulujące
ślinienie -
praktyka

mgr Ewa
Wojewoda

15-11-2025 13:45 14:00 00:15

14 z 18  Techniki
osteopatyczne -
praktyka

mgr Ewa
Wojewoda

15-11-2025 14:00 14:15 00:15

15 z 18  Techniki
oddechowe.
Praca z przeponą
- praktyka

mgr Ewa
Wojewoda

15-11-2025 14:15 14:30 00:15

16 z 18  Techniki
pracy ze stawem
skroniowo-
żuchwowym -
praktyka

mgr Ewa
Wojewoda

15-11-2025 14:30 15:00 00:30

17 z 18

Wieloaspektowe
wykorzystanie
poznanych
technik w
usprawnianiu
pacjentów z
jednostkami -
praktyka

mgr Ewa
Wojewoda

15-11-2025 15:00 15:45 00:45

18 z 18  Walidacja
wiedzy i
umiejętności

- 15-11-2025 15:45 16:15 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

mgr Aleksandra Kaczyńska

Neurologopeda, pedagog specjalny, surdopedagog, terapeuta pedagogiczny, terapeuta karmienia,
terapeuta NDT-Bobath i NDT-Bobath Baby, terapeuta wczesnej interwencji logopedycznej, protetyk
słuchu, terapeuta ręki, terapeuta taktylny, terapeuta J.Brondo (Argentina-Cordoba). Ukończyła wiele
kursów i szkoleń kwalifikacyjnych, w tym Curso Castillo Morales RCM – w Cordobie (Argentyna)
oraz całościowy, wieloetapowy kurs J.Brondo “Opieka i wsparcie dzieci urodzonych przedwcześnie”
– Argentina (Cordoba). Od 2019 realizuje staż w Clinica y Maternidad del Sol na Oddziale Patologii
Wcześniaka, gdzie ma możliwość praktyki w zakresie holistycznego wsparcia noworodka.
Zafascynowana holistycznym podejściem do opieki nad dzieckiem z wyzwaniami rozwojowymi,
łączy w swojej pracy koncepcje neurofizjologiczne z metodami samoregulacji i masażu.
Praktykowała chińskie techniki masażu, aby lepiej zrozumieć potrzeby pacjentów. Obecnie pracuje
jako neurologopeda na Oddziale Gastrologii, Hepatologii, Zaburzeń Odżywiania i Pediatrii IP Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie, gdzie rozwija się również naukowo. Ponadto od wielu lat
współpracuje z Centrum Terapeutycznym “Uniquecenter” Warszawa - Krochmalna, gdzie prowadzi
holistyczną terapię neurologopedyczną. Od 10 lat szkoli i prowadzi zajęcia ze studentami w ramach
współpracy ze Szkołami Wyższymi i Uniwersytetami w całej Polsce. Zrealizowała ponad 200h
szkoleń z ww. obszarów w ciągu 24 m-cy liczone wstecz od daty rozpoczęcia realizacji usługi.


2 z 2

mgr Ewa Wojewoda

Magister fizjoterapii, terapeuta manualny, terapeuta J.Brondo (Argentina-Cordoba), terapeuta SI,
naturopata, osteopata pediatryczny, położna, terapeuta metod neurorozwojowych. Ukończyła
Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, zrealizowała wiele kursów i szkoleń w zakresie fizjoterapii i
osteopatii, uczestniczyła w wymianach międzynarodowych osteopatów w ramach Ostheopathic
European Academic Network (OsEAN) w Belgii, absolwentka Osteopatii Pediatrycznej. Zrealizowała
wieloetapowy kurs J.Brondo “Opieka i wsparcie dzieci urodzonych przedwcześnie” – Argentina
(Cordoba) i staż w Clinica y Maternidad del Sol na Oddziale Patologii Wcześniaka. Obecnie kończy
międzynarodową szkołę Flanders International College of Osteopathy i prowadzi badania na
Warszawskiej Akademii Medycznej, a także szkołę naturopatii. Codziennie praktykuje osteopatię z
dziećmi z dysfunkcją neurologiczną i genetyczną, w tym z chorobami rzadkimi we własnym Centrum
Terapeutycznym. Od 2008 roku związana z Fundacją Aktywnej Rehabilitacji, gdzie uczestniczy w
prowadzeniu zajęć i szkoleniach z osobami po rozszczepie kręgosłupa i urazach rdzenia kręgowego.
Od ponad 5 lat, liczone wstecz przed rozpoczęciem usługi, prowadzi szkolenia z zakresu
elektrostymulacji i innych zagadnień. Zrealizowała ponad 200h szkoleń z ww. obszarów w ciągu 24
m-cy liczone wstecz od daty rozpoczęcia realizacji usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na początku kursu Uczestnicy otrzymują skrypt obejmujący materiał dydaktyczny przygotowany dla danego kursu

Warunki uczestnictwa



Organizator zastrzega sobie, iż może poprosić Uczestnika o przedłożenie właściwej dokumentacji, poświadczającej posiadaną wiedzę
anatomiczną.

Wymagane jest zapoznanie się i zaakceptowanie REGULAMINU usług ZAKLAMERKOWANI.PL na zaklamerkowani.pl

Obecność każdego uczestnika potwierdzona zostanie własnoręcznym podpisem złożonym na liście obecności - wymagane 100%
obecności.

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa z dofinansowaniem może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrażają na to zgodę.

Dostawca usługi zapewnia realizację usługi rozwojowej uwzględniając potrzeby osób z niepełnosprawnościami (w tym również dla
osób ze szczególnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostępności dla polityki spójności 2021-2027. Uczestnik ze szczególnymi
potrzebami funkcjonalnymi z uwagi na swoje szczególne potrzeby, powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed rozpoczęciem
usługi poinformować Organizatora o dodatkowych indywidualnych wymaganiach udziału w usłudze.

Informacje dodatkowe

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że w trakcie realizacji usługi mogą być wykonywane zdjęcia/filmiki z jego udziałem w celach
promocyjnych. Jeżeli Uczestnik nie wyraża na to zgody powinien poinformować o tym osobę dokonującą utrwalenia wizerunku.

Usługa realizowana jest w ramach działalności Niepublicznej Placówki Kształcenia Ustawicznego

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od towarów i usług

Kurs nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w tym Organizator nie pokrywa kosztów związanych z
dojazdem uczestnika na usługę, jego zakwaterowaniem lub wyżywieniem

Zawarto umowę z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwój, WUP w Krakowie w ramach projektu "Małopolski pociąg do
kariery" oraz "Nowy start w Małopolsce z EURESem".

Adres
ul. Szybowcowa 1A

40-502 Katowice

woj. śląskie

Hotel Silesian w Katowicach

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Sala spełniać będzie bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt


Justyna Sielgoska

E-mail sklep@zaklamerkowani.pl

Telefon (+48) 607 900 380


