Mozliwo$¢ dofinansowania

Grafika ze Sztuczna Inteligencja - 4 230,00 PLN brutto
— praktyczne wykorzystanie narzedzi 3 439,02 PLN netto
3 ... sztucznejinteligencii w pracy z grafika i 264,38 PLN  brutto/h
— video - szkolenie (ONLINE - forma zdalna) 214.94PLN netto/h
Numer ustugi 2025/05/27/168043/2774494
H2B GROUP
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
W 48/5 (@ 16h

38 ocen 9 18.09.2025 do 19.09.2025

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Programowanie

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Ustuga skierowana jest do firm MSP oraz oséb fizycznych
zainteresowanych wiedzg z obszaru Sztucznej Inteligencji w obszarze
pracy z grafika i video - w tym przedsiebiorcéw, manageréw
zarzadzajacych oraz pracownikéw dziatéw kreatywnych, marketingu,
sprzedazy, HR, rekrutacji, IT, a takze entuzjastéw nowych technologii,
ktérzy ktérzy chca zrozumiecd i zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w zakresie
wykorzystywania narzedzi sztucznej inteligencji w tworzeniu grafiki i

Grupa docelowa ustugi

video. Ustuga jest przeznaczona przede wszystkim dla oséb chcacych
rozwija¢ sie zawodowo oraz odnosi¢ sukcesy zawodowe poprzez prace
nad samym soba.

Minimalna liczba uczestnikow 6

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 15-09-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga opracowana zostata na podstawie rzeczywistych doswiadczen projektowych i przygotowuje do samodzielnego
projektowania, generowania, edytowania oraz integraciji grafiki i video za sprawg nabycia fundamentalnej wiedzy
teoretycznej i praktycznej o narzedziach sztucznej inteligenciji.

Kazdy uczestnik zostanie poddany pre-testowi sprawdzajgcemu poziom wiedzy oraz post-testowi sprawdzajgcemu
nabyte w czasie ustugi kompetencje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje podstawowe pojecia

A . Test teoretyczny
dotyczace sztucznej inteligencji

Rozréznia podstawowe typy narzedzi
sztucznej inteligencji wspierajacych Test teoretyczny
tworzenie grafiki i video

Rozumie metody poprawy jakosci
materiatéw graficznych oraz Test teoretyczny
optymalizacji video

Wiedza: Postuguje sie¢ wiedzg na temat

narzedzi opartych o sztuczna

inteligencje Charakteryzuje mozliwosci i
ograniczenia narzedzi sztucznej Test teoretyczn
inteligencji w praktycznych yezny

zastosowaniach

Wymienia popularne zastosowania
narzedzi sztucznej inteligencji w Test teoretyczny
praktyce (w tym branzowej)

Rozumie prawne aspekty wykorzystania

. R " Test teoretyczny
narzedzi sztucznej inteligenc;ji

Generuje obrazy z wykorzystaniem

. S " Test teoretyczny
narzedzi sztucznej inteligenciji

Optymalizuje video z wykorzystaniem

. S . Test teoretyczny
narzedzi sztucznej inteligenciji

Umiejetnosci: Korzysta z narzedzi
sztucznej inteligencji w pracy

koncepcyjnej, analitycznej i kreatywnej Integruje technologie sztucznej

L " . . Test teoretyczny
inteligencji z procesami kreatywnymi

Automatyzuje tworzenie materiatéw

Test teoretyczn
graficznych i video yezny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Krotki opis ustugi:

Ustuga ma na celu zapoznanie uczestnikdw z praktycznym wykorzystaniem sztucznej inteligencji (Al) w projektach kreatywnych,
graficznych i wideo. Uczestnicy naucza sie generowania, edytowania oraz integracji materiatéw graficznych i wideo z wykorzystaniem
nowoczesnych narzedzi opartych na Al. Szkolenie koncentruje sie na dziataniach warsztatowych — uczestnicy przeéwicza obstuge takich
narzedzi jak Midjourney, Stable Diffusion, Adobe Firefly, RunwayML, Synthesia i Pictory. Dzieki temu zdobedg wiedze i umiejetnosci
umozliwiajgce samodzielne tworzenie materiatéw wizualnych wysokiej jakosci oraz zautomatyzowanie czesci procesow kreatywnych.
Szkolenie stanowi praktyczne wprowadzenie do $wiata Al dla oséb zawodowo zajmujacych sie grafikg, marketingiem i projektowaniem
wizualnym.

Ramowy program ustugi:

Szkolenie jest skierowane do firm MSP oraz os6b fizycznych zainteresowanych wiedzg z obszaru Sztucznej Inteligencji - w tym
przedsigbiorcéw, manageréw zarzadzajacych oraz pracownikéw dziatéw administracji, ksiegowosci, sprzedazy, HR, rekrutacii, IT,
marketingu, logistyki, a takze entuzjastow nowych technologii, ktérzy chca zrozumie¢ potencjat i zastosowania Sztucznej Inteligencji w
swoich obszarach oraz naby¢ podstawowe umiejetnosci w zakresie prompt engineering. Po jej zakoriczeniu uczestnik definiuje i rozréznia
ich typy, zna ich historie oraz kierunek rozwoju, rozumie ich potencjat, stosuje w praktyce poznane narzedzia na podstawowym poziomie
interakcji z systemami Al oraz stosuje poznane techniki prompt engineering.

Szkolenie skierowane jest do do firm MSP oraz oséb fizycznych zainteresowanych wiedzg z obszaru Sztucznej Inteligencji w obszarze
pracy z grafika i video - w tym przedsiebiorcéw, manageréw zarzadzajacych oraz pracownikéw dziatéw kreatywnych, marketingu,
sprzedazy, HR, rekrutaciji, IT, a takze entuzjastéw nowych technologii, ktérzy ktdrzy chca zrozumiec i zdoby¢ praktyczne umiejetnosci w
zakresie wykorzystywania narzedzi sztucznej inteligencji w tworzeniu grafiki i video. Uczestnicy powinni swobodnie porusza¢ sie w
Srodowisku komputerowym — do$wiadczenie programistyczne nie jest wymagane. Po zakoriczeniu szkolenia uczestnik: potrafi
generowac grafiki i materiaty wideo z wykorzystaniem Al, zna i stosuje zasady tworzenia efektywnych promptéw do narzedzi graficznych,,
umie retuszowac, edytowac oraz integrowa¢ materiaty wizualne przy wsparciu Al, rozumie ograniczenia i mozliwosci dostepnych narzedzi
oraz potrafi dobra¢ je do potrzeb projektu, potrafi wdrozy¢ narzedzia Al do swojego codziennego workflow kreatywnego.

Ponizej prezentujemy szczegétowy program ustugi:
Dzieri 1 (1 spotkanie online w dniu 18.09.2025 od 9:00 do 17:00 - 8h)
Midjourney: Generowanie grafik na podstawie tekstu

e Wprowadzenie do narzedzia Midjourney.
e Praktyczne ¢wiczenia z generowania obrazéw na podstawie opiséw tekstowych.
e Optymalizacja promptéw do generowania jakos$ciowych grafik.



Stable Diffusion: Zaawansowane techniki generowania obrazéw

e Wprowadzenie do narzedzia Stable Diffusion.
e Zaawansowane techniki generowania realistycznych obrazéw.
o Cwiczenia praktyczne z réznymi stylami artystycznymi i parametrami generowania.

Adobe Firefly: Kreacja obrazéw i edycja grafik online

¢ Prezentacja mozliwosci Adobe Firefly.
e Tworzenie grafik oraz edycja online z wykorzystaniem zaawansowanych funkciji Al.
« Cwiczenia praktyczne: projektowanie materiatéw marketingowych i promocyjnych.

Warsztat praktyczny: Retusz i edycja grafik z wsparciem Al

e Uczestnicy uczg sie retuszowaé i edytowac¢ grafiki wykorzystujgc wsparcie narzedzi Al.

¢ Indywidualna i grupowa praca nad poprawa jakosci zdje¢, korektg koloréw, usuwaniem elementéw oraz edycja detali.
¢ Konsultacje i wsparcie trenera w zakresie zaawansowanych technik edyciji.

¢ Prezentacja wybranych prac na forum grupy i feedback od trenera oraz uczestnikéw.

Dzieri 2 (1 spotkanie online w dniu 19.09.2025 od 9:00 do 16:00 - 8h)
RunwayML: Tworzenie materiatow wideo z Al

e Wprowadzenie do narzgdzia RunwayML.
« Cwiczenia praktyczne z tworzenia i edycji materiatéw wideo przy uzyciu sztucznej inteligencii.
e Eksperymentowanie z réznymi efektami wizualnymi generowanymi przez Al.

Automatyzacja wideo: Pictory oraz Synthesia

¢ Omoéwienie i demonstracja narzedzi Pictory i Synthesia.
 Cwiczenia praktyczne w tworzeniu automatycznych filméw oraz wirtualnych prezentacji z Al.
¢ Praktyczne wskazéwki do efektywnego wykorzystania tych narzedzi w projektach zawodowych.

Integracja narzedzi Al w workflow projektowy

* Strategie efektywnego wprowadzania narzedzi Al do codziennych projektéw kreatywnych.
¢ Praktyczne ¢wiczenia na temat integracji grafiki i wideo generowanych przez Al.
e Omawianie przyktadéw zastosowan i najlepszych praktyk.

Prezentacja projektow uczestnikow i Q&A - konsultacje, pytania, problemy

W kazdym dniu Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe wraz z instrukcjami do narzedzi omawianych na zajeciach. Materiaty
szkoleniowe oraz zadania wdrozeniowe beda przsytane do uczestnikbw za pomoca poczty e-mail.

Efekty ksztatcenia zostang sprawdzone za pomocg przeprowadzonych pre- i post-testéw oraz ¢wiczen praktycznych uczestnikow
(informacja zwrotna, krétka ocena).

Rozliczeniu podlegaja 16 godziny szkoleniowe ustugi. Ustuga prowadzona jest w trybie godzin zegarowych (godzina szkolenia = 60
minut), przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Walidacja ustugi - w zakresie spetnienia celu edukacyjnego bedzie przeprowadzony post-test po zakoriczeniu ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19



Przedmiot / temat
zajec

Zasady
obowiagzujace na
szkoleniu.
Omoéwienie
agendy i
organizacji
pierwszego dnia
szkolenia
(wyktad)

Pre-test
wykonywany za
pomoca narzedzi
cyfrowych (test)

Podstawy

generowania
grafik z Al
(wyktad/
éwiczenia)

Przerwa

Zaawansowane
generowanie
grafik (wyktad/
éwiczenia)

Przerwa

Retusz i
edycja grafik z
wsparciem Al
(warsztat/
éwiczenia)

Przerwa

Projekt
grupowy:
kreatywne szkice
i koncepcje z Al
(rozmowa na
Zywo)

Prowadzacy

Barttomiej Dec

Barttomiej Dec

Barttomiej Dec

Barttomiej Dec

Barttomiej Dec

Barttomiej Dec

Barttomiej Dec

Barttomiej Dec

Data realizacji
zajeé

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

09:30

11:00

11:15

12:45

13:15

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

09:15

09:30

11:00

11:15

12:45

13:15

14:45

15:00

17:00

Liczba godzin

00:15

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:00



Przedmiot / temat

zajec

Omoéwienie

pierwszego dnia i

organizacji
drugiego dnia
szkolenia
(rozmowa na
zywo))

Wprowadzenie
do Al w produkciji
wideo (wyktad/
éwiczenia)

Przerwa

Automatyzacja i
edycja
materiatéw
wideo (warsztat/
éwiczenia)

Przerwa

Integracja

Al z workflow
kreatywnym -
praktyczne
zastosowania
(wyktad)

Post-test

wykonywany za
pomoca narzedzi
cyfrowych (test)

Przerwa

Prezentacja
projektow
uczestnikow
(rozmowa na
Zywo)

D 024 -

konsultacje,
pytania,
problemy
(rozmowa na
Zywo)

Prowadzacy

Barttomiej Dec

Barttomiej Dec

Barttomiej Dec

Barttomiej Dec

Barttomiej Dec

Barttomiej Dec

Barttomiej Dec

Barttomiej Dec

Barttomiej Dec

Data realizacji
zajeé

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:45

11:00

12:30

13:00

14:30

14:45

15:00

16:30

Godzina
zakonczenia

09:15

10:45

11:00

12:30

13:00

14:30

14:45

15:00

16:30

17:00

Liczba godzin

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

00:15

01:30

00:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Barttomiej Dec

‘ ' 0d ponad trzech lat specjalizuje sie w zarzagdzaniu zespotami specjalistéw IT, mechatroniki,
elektroniki i automatyki. Moje doswiadczenie obejmuje kierowanie projektami z dziedzin technologii
informacyjnej, elektroniki, automatyki, z naciskiem na wykorzystanie zaawansowanych technologii,
takich jak uczenie maszynowe i sztuczna inteligencja. Prowadzitem liczne projekty zwigzane z
projektowaniem i produkcjg urzadzen elektronicznych oraz tworzeniem aplikacji internetowych, co
pozwolito mi na zdobycie bogatego doswiadczenia w zarzadzaniu projektami technologicznymi oraz
innowacyjnymi. Ponadto od ponad 8 lat prowadze aktywng kariere naukowga w dziedzinie obliczen
kwantowych oraz prowadze aktywnie zajecia na Politechnice Gdarskiej. Moje podejscie opiera sie
na taczeniu praktycznego podejscia z $wiatem nowoczesnych technologii i nauki, co przynosi
wymierne korzysci dla moich klientéw i partneréw biznesowych.

Informacje dodatkowe

Cena

4 230,00 PLN

3439,02 PLN

264,38 PLN

214,94 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga prowadzona w cze$ciowo w formule warsztatowej, z naciskiem na praktyke. Uczestnicy ustugi, po jej zakoriczeniu, otrzymuja:

- Opracowane materiaty zagadnien poruszanych w trakcie ustugi wraz z listg artykutéw i prac naukowych pozwalajacych na pogtebienie

wiedzy przekazanej w trakcie ustugi

- Certyfikat ukoniczenia szkolenia potwierdzajacy uzyskane kompetencje

Warunki uczestnictwa

- Podstawowa znajomos¢ obstugi komputera



- Dostep do komputera z internetem i kamerag

- Zainteresowanie tematyka Al, grafiki i video

Warunki techniczne

Ustuga zostanie przeprowadzona na platformie Google Meet. Link do spotkania zostanie przestany uczestnikom drogg e-mail najpdzniej
dzien przed rozpoczeciem Ustugi.

Podstawowe minimalne wymagania sprzetowe:

Aby skorzystac¢ z ustugi online, potrzebny jest komputer ze stabilnym tgczem internetowym i bez blokad firmowych. Zalecana minimalna
predkos$¢ pobierania danych: 10 Mb/s oraz predko$é wysytania: 5 Mb/s. Twoéj komputer powinien posiada¢ minimum:

¢ najnowsza wersje przegladarki internetowej (Edge lub Chrome),

e 2-rdzeniowy procesor 1,6 GHz lub szybszy,

e pamie¢ 4 GB pamieci RAM (wersja 32-bitowa - 2 GB),

e jezeli chcesz zadawac pytania glosowo, konieczny jest mikrofon. Dodatkowo, wszyscy moga zadawa¢ pytania za posrednictwem
chatu online.

Dodatkowe wymagania:

¢ Konto na platformie google (do spotkania)
¢ komputer (Windows) z dostepem do Internetu oraz mozliwoscig instalacji niezbednych narzedzi
» zatozone osobiste konta na platformach (zatozone dzien wczesniej) i/lub pobrane narzedzia - do ¢wiczen:

¢ Midjourney

e Stable Diffusion
¢ Adobe Firefly

e RunwayML

e Pictory

e Synthesia

e CanvaAl

Kontakt

ﬁ E-mail bur@h2b-group.com

Telefon (+48) 531 033 437

Robert Forreiter



