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Leczenie rozlegtych poziomych i 12 900,00 PLN brutto
pionowych ubytkéw kostnych - szkolenie 12.900,00 PLN netto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi
Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Ustuga skierowana do stomatologéw zainteresowanych zabiegami
sterowanej regeneracji kosci oraz postepowanie z tkankami miekkimi.

09-09-2025

stacjonarna

44

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1516 z p6zn. zm.)

Leczenie rozlegtych poziomych i pionowych ubytkéw kostnych

Ustuga "Leczenie rozlegtych poziomych i pionowych ubytkéw kostnych - szkolenie" przygotowuje uczestnikéw szkolenia
do samodzielnego wykonywania zabiegdéw sterowanej regeneracji kosci w wymiarze poziomym jak rowniez w wymiarze



pionowym oraz zabiegéw wolnego przeszczepu dzigstowego (postepowanie z tkankami miekkimi).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
charakteryzuje podstawy biologiczne Wywiad swobodny

opisuje postepowanie z tkankami
twardymi w przypadkach poziomego i Wywiad swobodny
pionowego zaniku kosci

Wykonuje zabieg sterowanej regeneraciji

kosci w wymiarze poziomym i stosuje procedury odpowiedniego
pionowym zaopatrzenia tymczasowego po Wywiad swobodny

zabiegach regeneraciji kosci

charakteryzuje postepowanie w
przypadku powiktan w zabiegach Wywiad swobodny
sterowanej regenerac;ji kosci

wykonuje zabiegi z tkankami miekkimi

w celu zwiekszenia szerokosci dzigsta

rogowaciejacego, pogtebienia Obserwacja w warunkach
przedsionka i zwiekszenia objetosci symulowanych

tkanek miekkich przy zastosowaniu

réznych technik

Pracuje z tkankami miekkimi

wykonuje zabieg wolnego przeszczepu Obserwacja w warunkach
dzigstowego symulowanych

komunikuje sie w sposéb zrozumiat
Organizuje i nadzoruje prace w 1€ sie P y Obserwacja w warunkach

dl ient o dury i
gabinecie stomatologicznym a pacjen 5.1, Wylasniajac procedury | symulowanych
plan leczenia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Szkolenie obejmuje cze$¢ teoretyczng i 3 warsztaty praktyczne (sterowana regeneracja ko$ci w wymiarze poziomym, w wymiarze

pionowym oraz postepowanie z tkankami miekkimi — zabieg wolnego przeszczepu dzigstowego).

Program Szkolenia:

DZIEN 1

Dlaczego potrzebujemy zabiegéw regeneracyjnych w periodontologii?

Biologia kosci i biologiczne podstawy sterowanej regeneracji kosci.

Wskazania do sterowanej regeneracji kosci i klasyfikacja ubytkow.

Elementy sterowanej regeneracji kosci: materiaty kosciozastepcze, btony i systemy mocowania.

Podejmowanie decyzji w zabiegach sterowanej regeneracji kosci: ocena sytuacji medycznej, analiza ubytku, wybér techniki i
biomateriatow.

Kolejnos¢ postepowania klinicznego w leczeniu zaniku w szczece:

. Diagnostyka i planowanie w przypadkach POZIOMEGO ZANIKU KOSCI.

. STEROWANA REGENERACJA POZIOMYCH UBYTKOW KOSTNYCH, oméwienie krok po kroku techniki leczenia chirurgicznego:
prowadzenie ciecia, postepowanie z ptatem przedsionkowym i jezykowym, jak pobra¢ ko$¢ autogenna, protokét mocowania bton
resorbowalnych w przypadku rozlegtej augmentacji poziomej i technika szycia.

. Analiza réznych rodzajéw biomateriatéw stosowanych w zabiegach poziomej sterowanej regeneracji kosci z prezentacja licznych
przypadkoéw klinicznych, z zastosowaniem miedzy innymi bton zaporowych z kolagenu natywnego, bton osierdziowych, sieciowanych,
ksenogennej kosci zbitej oraz WSKAZOWKI utatwiajgce podejmowanie wtasciwych decyzji.

4. Rozpoczecie nowego tematu - PIONOWA AUGMENTACJA WYROSTKA.

5.

Prezentacja nagran licznych przypadkoéw klinicznych.

DZIEN 2

PIONOWA AUGMENTACJA WYROSTKA z uzyciem bton z d-PTFE wzmocnionych tytanem:

—_

. Zasady, diagnostyka i planowanie w zabiegach pionowej sterowanej regeneracji kosci.
. Omédwienie krok po kroku techniki postepowania chirurgicznego w GBR w pionowych ubytkach kosci:

Prowadzenie ciecia.

Postepowanie z ptatem w przypadkach zaawansowanego zaniku pionowego.
Protokét mocowania bton nieresorbowalnych w celu zwiekszenia wysoko$ci wyrostka.
Szczeg6ty dotyczace techniki szycia.

Jak prawidtowo zdejmowac szwy przy zabiegach GBR w pionowych ubytkach kosci.
Techniczne aspekty odstaniania kos$ci po pionowej regeneracji.

Inne wazne aspekty GBR w pionowych ubytkach kosci.

. Podejmowanie decyzji w zaleznosci od warunkéw anatomicznych zaniku pionowego i obszaru jamy ustnej, ktéry ma by¢ objety
leczeniem.

. Pionowa augmentacja wyrostka z zastosowaniem GBR z uzyciem sieciowanych bton resorbowalnych. Zastosowanie sieciowanej
wieprzowej skoéry wtasciwej przy ograniczonym zwiekszaniu wysokosci wyrostka (do 3—4 mm).

. Zastosowanie technik cyfrowych w chirurgicznych zabiegach implantologicznych i regeneracyjnych.

. Prezentacja nagran licznych przypadkoéw klinicznych.

. Opieka pozabiegowa, protokoty dalszej kontroli pacjentéw i leki:

Protokot obserwaciji po zabiegach poziomej i pionowej sterowanej regeneracji kosci.
Leki: badania i analiza réznych antybiotykéw, NLPZ i kortykosteroidéw z omdéwieniem wytycznych dotyczacych postepowania przed- i
pozabiegowego w chirurgicznym leczeniu regeneracyjnym oraz zabiegach na tkankach miekkich.

POSTEPOWANIE Z TKANKAMI MIEKKIMI:

Dlaczego po zastosowaniu technik regeneracyjnych konieczna jest modyfikacja tkanek miekkich?
Techniki poszerzania rogowaciejgcej btony sluzowej: dowierzchotkowe przesunigcie ptata, zmodyfikowane dowierzchotkowe
przesuniecie ptata, wolny przeszczep dzigstowy, wolny przeszczep tkanki tagcznej i technika Strip.



Techniki zwigkszania objetosci tkanek miekkich w leczeniu regeneracyjnym.

Westibuloplastyka i poszerzanie rogowaciejacej btony sluzowej w przypadkach duzego poziomego i pionowego zaniku kosci.

Wolny przeszczep dzigstowy po stronie jezykowej: jak przeprowadzi¢ dowierzchotkowe przesuniecie ptata po stronie jezykowej i
odpowiednio zamocowac¢ wolny przeszczep tgcznotkankowo-nabtonkowy po stronie jezykowej i/lub w obrebie szczytu wyrostka.
Techniki odpowiedniej preparacji nerwu brédkowego w zabiegach chirurgii sluzéwkowo-dzigstowej w obrebie catego dolnego tukuy,
sposéb wykonywania wolnego przeszczepu dzigstowego w poblizu nerwu brédkowego.

Podsumowanie kolejnosci postepowania klinicznego w przypadku zaniku w szczece i postepowania z tkankami twardymi i miekkimi w
zabiegach sterowanej regeneracji kosci:

Sesja kliniczna z wieloma przypadkami, oméwienie krok po kroku leczenia kazdego przypadku.

Prezentacja nagran licznych przypadkéw klinicznych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE NA MODELU ZWIERZECYM:

1.

JAK WYKONAC PRZEWIDYWALNA POZIOMA STEROWANA REGENERACJE KOSCI

Zabieg poziomej sterowanej regeneracji kosci z uzyciem resorbowalnej btony kolagenowej w poziomym ubytku kostnym (po stronie
przedsionkowej i jezykowej) z zastosowaniem techniki sausage.

Mocowanie btony pinami (protokét uporzagdkowanego mocowania) oraz $rubami wraz ze wskazéwkami, umozliwiajgcymi ich
zaktadanie bez zwijania sie btony.

Mocowanie i stabilizowanie btony kolagenowej szwami.

Postepowanie z ptatem po stronie przedsionkowe;j i jezykowej z zastosowaniem specjalnej techniki, pozwalajacej na ich zamknigcie
bez naprezen.

DZIEN 3

POSTEPOWANIE Z TKANKAMI MIEKKIMI (ciag dalszy):

1.

Wytyczne dotyczgce odpowiedniego zaopatrzenia tymczasowego po zabiegach sterowanej regeneracji kos$ci: Natychmiastowo
obcigzane uzupetnienia protetyczne (planowanie analogowe i cyfrowe), jak je dostosowywac, natychmiastowe uzupetnienia o
podparciu $luzéwkowym, wykorzystanie implantéw przejsciowych i wykonywanie przejsciowych protez typu overdenture).

. POWIKEANIA W ZABIEGACH STEROWANEJ REGENERACJI KOSCI

Kluczowe czynniki w GBR: ogdlny stan zdrowia, stabilno$¢ mechaniczna i postepowanie z tkankami miekkimi.

Czynniki, ktére prowadzg do niepowodzen sterowanej regeneracji kosci i analiza wywiadu medycznego (kontrola czynnikéw, ktére
moga prowadzi¢ do infekcji).

Powiktania w GBR: wprowadzenie i klasyfikacja powiktarn w zabiegach sterowanej regeneraciji kosci.

Postepowanie kliniczne w przypadku powiktan w zabiegach GBR z uzyciem bton nieresorbowalnych.

Postepowanie kliniczne w przypadku powiktarn w zabiegach GBR z uzyciem bton resorbowalnych.

Analiza powiktan w kolejnosci chronologicznej: Jak zapobiegaé rozwojowi powiktan (przed zabiegiem), postepowanie w przypadku
powiktan w trakcie zabiegu i po zabiegu chirurgicznym.

ZAJECIA PRAKTYCZNY NA MODELU ZWIERZECYM :

1.

JAK OSIAGNAC PRZEWIDYWALNA PIONOWA STEROWANA REGENERACJE KOSCI

Zabieg pionowej sterowanej regeneracji kosci z uzyciem nieresorbowalnej btony z PTFE przy zastosowaniu $rub i pindw.
Podczas obu ¢wiczen praktycznych, poziomej (dzier 2) i pionowej (dzien 3) sterowanej regeneracji kosci bedg stosowane
jednorazowe skrobaczki kostne do pobierania kosci autogenne;j.

Postepowanie z ptatem po stronie przedsionkowe;j i jezykowej z zastosowaniem specjalnej techniki, ktéra umozliwia wolne od
naprezen zamkniecie w przypadkach poziomej i pionowej regeneracji kosci.

Uporzadkowane protokoty mocowania srubami i pinamii w obu rodzajach zabiegéw regeneracyjnych.

Konkretne techniki szycia w zabiegach regeneracji poziomej i pionowe;j.

ZAJECIA PRAKTYCZNE - POSTEPOWANIE Z TKANKAMI MIEKKIMI

1.

Jak wykonywaé wolny przeszczep nabtonkowo-tgcznotkankowy dla poszerzenia rogowaciejgcej btony sluzowej i pogtebienia
przedsionka, co przeprowadza sie po wygojeniu i osiggnieciu dojrzatosci przeszczepu kostnego, przed przej$ciem do fazy leczenia
protetycznego lub rejestracjg warunkéw w celu wykonania uzupetnienia protetycznego opartego na implantach.

Ustuga skierowana do stomatologdéw zainteresowanych zabiegami sterowanej regeneracji kosci oraz postepowanie z tkankami migkkimi.

Dla osiggniecia gtéwnego celu szkolenia oraz zatozonych efektéw uczestnicy nabywajg wiedze i umiejetnosci poprzez obserwacije i

uczestnictwo w zabiegu wykonywanym przez prowadzgcego oraz prace przy samodzielnych stanowiskach.

Liczba godzin ustugi jest przedstawiona w wymiarze godzin dydaktycznych, przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Cze$¢ teoretyczna

trwa: 23 godzin 15 minut, Czes$¢ praktyczna trwa: 6 godzin 15 minut.



Czas walidacji przeznaczony na 1 uczestnika to 30 minut, metoda walidacji: wywiad swobodny oraz obserwacja w warunkach symulowanych.
Walidacja jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w dniu 12.09.2025 od godziny 19.30. Termin walidacji dostepny

bedzie u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy .
zajec zajec

Wyktad:

Dlaczego

potrzebujemy

zabiegow

regeneracyjnych

w Dr Javier Mayor
periodontologii?; Arenal
Biologia kosci i

biologiczne

podstawy

sterowane;j

regeneracji kosci

10-09-2025

Wyktad:

Wskazania do
sterowanej
regeneracji kosci
i klasyfikacja
ubytkéw; .
Dr Javier Mayor
Elementy 10-09-2025
X Arenal
sterowanej
regeneracji kosci:
materiaty
kosciozastepcze,
btony i systemy
mocowania

Wyktad:

Podejmowanie
decyzjiw
zabiegach
sterowanej .
.. Dr Javier Mayor
regeneracji kosci: 10-09-2025
" Arenal
ocena sytuacji
medycznej,
analiza ubytku,
wybér techniki i
biomateriatow

Dr Javier Mayor

Przerwa Arenal 10-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

12:30

14:00

15:30

Liczba godzin

02:00

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Wyktad:

Kolejnosé
postepowania
klinicznego w

leczeniu zaniku w

szczece:
Diagnostyka i
planowanie w
przypadkach
Poziomego
zaniku kosci;
Sterowana
regeneracja
poziomych
ubytkow
kostnych

Wyktad:

Kolejnosé
postepowania
klinicznego w

leczeniu zaniku w

Szczece:

Wyktad: -

Analiza réznych
rodzajow
biomateriatéow
stosowanych w
zabiegach
poziomej
sterowanej

regeneracji kosci;

Pionowa
augmentacja
wyrostka

Prezentacja
nagran licznych
przypadkow
klinicznych

Wyktad:

PIONOWA
AUGMENTACJA
WYROSTKA z

uzyciem bton z d-

PTFE
wzmocnionych
tytanem:

Prowadzacy

Dr Javier Mayor
Arenal

Dr Javier Mayor
Arenal

Dr Javier Mayor
Arenal

Dr Javier Mayor
Arenal

Dr Javier Mayor
Arenal

Data realizacji
zajeé

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

10-09-2025

11-09-2025

Godzina
rozpoczecia

15:30

17:00

18:30

19:15

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

18:30

19:15

20:00

13:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:45

00:45

04:00



Przedmiot / temat
zajec

Wyktad:

Opieka
pozabiegowa,
protokoty dalszej
kontroli
pacjentéw i leki

Przerwa

Wyktad:

POSTEPOWANIE
Z TKANKAMI
MIEKKIMI

D Cest

praktyczna -
¢éwiczenia na
modelu
zwierzecym: JAK
WYKONAC
PRZEWIDYWALN
A POZIOMA
STEROWANA
REGENERACJE
KoScl

Wyktad :

Postepowanie z
tkankami
miekkimi (ciag
dalszy):

Wyktad:

Powiktania w
zabiegach
sterowanej
regeneracji kosci

Przerwa

QD ozes¢

praktyczna:
¢éwiczenia na
modelu
zwierzecym: JAK
OSIAGNAC
PRZEWIDYWALN
A PIONOWA
STEROWANA
REGENERACJE
KoScl

Data realizacji

Prowadzacy jeé

zajeé
Dr Javier Mayor

11-09-2025
Arenal
Dr Javier Mayor 11-09-2025
Arenal
Dr Javier Mayor

11-09-2025
Arenal
Dr Javier Mayor 11-09-2025
Arenal
Dr Javier Mayor 12-09-2025
Arenal
Dr Javier Mayor

12-09-2025
Arenal
Dr Javier Mayor

12-09-2025
Arenal
Dr Javier Mayor

12-09-2025

Arenal

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

15:30

17:45

09:00

12:30

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

17:45

20:00

12:30

14:00

15:30

18:15

Liczba godzin

01:00

01:30

02:15

02:15

03:30

01:30

01:30

02:45



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna:
¢éwiczenia na
modelu
zwierzecym:
POSTEPOWANIE
Z TKANKAMI
MIEKKIMI

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Dr Javier Mayor

12-09-2025 18:15 19:30 01:15
Arenal

- 12-09-2025 19:30 20:00 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 12 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 293,18 PLN

Koszt osobogodziny netto 293,18 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Dr Javier Mayor Arenal

Dr Javier Mayor posiada dyplom stomatologa Europejskiego Uniwersytetu w Madrycie, specjalista
chirurgii regeneracyjnej i rekonstrukcji tkanek, prowadzacy prywatng praktyke w Madrycie.
Stomatolog z 21-letnim doswiadczeniem, od 15 lat poswieca swoja kariere zawodowg chirurgii jamy
ustnej, periodontologii i implantologii. Codzienna praktyka kliniczna Pana Doktora zawsze
koncentruje sig na osiggnigciu doskonatosci estetycznej i funkcjonalnej, z przewidywalnymi i
stabilnymi wynikami w czasie. Ukonfczyt studia podyplomowe i zaawansowane szkolenie w zakresie
rekonstrukcji kosci oraz chirurgii plastycznej przyzebia i implantow. Cztonek Hiszpanskiego
Towarzystwa Periodontologii i Osseointegraciji (SEPA). Czes¢ swojej praktyki zawodowej poswieca
réwniez prowadzeniu kursow i wyktaddéw na catym $wiecie na temat regeneracji kosci w
implantologii. Docent studiéw magisterskich z periodontologii na Uniwersytecie Europejskim w
Madrycie. Wyktadowca studiéw magisterskich z chirurgii, implantologii i periodontologii na
Uniwersytecie Isabel | w Granadzie, Uniwersytecie Alfonsa X, UDIMA-IPAQ, Uniwersytecie Kraju
Baskoéw (UPV/EHU) i Miedzynarodowym Uniwersytecie Katalonii (UIC).



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt szkoleniowy. Wszystkie narzedzia niezbedne na szkoleniu zapewnia organizator.

Warunki uczestnictwa

Warunki niezbedne do nabycia kompetencji to wyksztatcenie wyzsze - ukorficzone studia stomatologiczne.
Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych.

Przed zapisem prosimy o kontakt w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc.

Informacje dodatkowe

Kurs zgtoszony do Izby Lekarskiej — zostang naliczone punkty edukacyjne.
W cene ustugi nie sg wliczone koszty noclegu i wyzywienia.

Kurs w jezyku hiszpanskim ttumaczony symultanicznie na jezyk polski

Adres

ul. Powstancéw Warszawy 10
81-718 Sopot

woj. pomorskie

HOTEL Sheraton

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail bur@orbidenti.com

Telefon (+48) 534 892 291

Monika Surmacz



