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Druk 3D - od teorii do praktyki (Green IT i 5000,00 PLN brutto

zrownowazony rozwoj)- szkolenie 5000,00 PLN netto
156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/27/22948/2773486

Rybnik / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalna
w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 32h
) 20.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Informatyka i telekomunikacja / Projektowanie graficzne i wspomagane
komputerowo

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chcag naby¢ lub
rozwing¢ praktyczne umiejetnosci z zakresu druku 3D, w szczegdlnosci z
uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych i koncepcji Green IT.
Uczestnikami moga byé zaréwno osoby rozpoczynajace swojg przygode z
drukiem 3D, jak i osoby posiadajgce juz podstawowe doswiadczenie w
zakresie projektowania i modelowania 3D, ktére chca poszerzy¢
kompetencje w zakresie:

 ekologicznego i zasobooszczednego projektowania (Design for
Sustainability),

e obstugi drukarek 3D typu FDM i pracy z filamentami
biodegradowalnymi lub z recyklingu,

e wdrazania rozwigzan wspierajagcych odpowiedzialng produkcije i
konsumpcje (SDG 12),

¢ rozwoju kompetencji technicznych przydatnych w przemysle, edukaciji,
ustugach i prototypowaniu.

Minimalna liczba uczestnikow 3
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakornczenia rekrutacji 19-09-2025

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego projektowania, przygotowania i realizacji wydrukéw 3D oraz zasad
zrownowazonego rozwoju i Green IT. Uczestnicy nabedg umiejetnosci w zakresie obstugi drukarki 3D, pracy z plikami
STL i parametryzacji druku, a takze wdrazania praktyk projektowania zasobooszczednego, optymalizacji zuzycia
materiatéw i energii oraz oceny wptywu proceséw druku na srodowisko. Szkolenie rozwija takze swiadomos¢

srodowiskowg i kompetencje ekologiczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje technologie druku 3D i
identyfikuje jej wptyw na srodowisko.

Przygotowuje model 3D do druku,
optymalizujac zuzycie zasobow.

Samodzielnie obstuguje drukarke 3D i
realizuje proces druku.

Projektuje i realizuje model 3D z
uwzglednieniem zasad GOZ i SDG.

Kryteria weryfikacji

-Wymienia i poréwnuje technologie
FDM, SLA, SLS.

-Opisuje wtasciwosci filamentéw i
rozréznia materiaty ekologiczne.

-Wyjasnia pojecie sladu weglowego i

energochtonno$¢ urzadzen w
kontekscie Green IT.

-Importuje i edytuje plik STL w

programie do modelowania lub slicingu.

-Dobiera odpowiednie parametry druku
(wysokos$¢ warstwy, infill, podpory) w
celu skrécenia czasu i redukcji zuzycia
materiatu.

-Stosuje zasady projektowania
zasobooszczednego i planowania
zgodnie z SDG.

-Kalibruje urzadzenie, taduje filament i
uruchamia wydruk.

-Rozwigzuje typowe problemy podczas
druku.

-Stosuje dziatania minimalizujace
zuzycie materiatéw i energii.

-Tworzy model 3D i wykonuje wydruk
zgodny z zatozeniami uzytkowymi.

-Wskazuje sposoby wykorzystania
resztek materiatu i analizuje cykl zycia
produktu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw ustugi oraz gtéwnego celu ustugi i jej charakteru oraz obejmuje zakres tematyczny
ustugi. Uczestnik nie musi spetnia¢ dodatkowych wymagan dot. poziomu zaawansowania. Powinien natomiast posiada¢ podstawowa
umiejetnosc¢ obstugi komputera.

Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Szkolenie ma charakter praktyczny. W ramach szkolenia zostanie przeprowadzona
walidacja (1h dydaktyczna)

Przerwy nie sg wliczone w ogdlny czas ustugi rozwojowej. Harmonogram ustugi moze ulec nieznacznemu przesunieciu, poniewaz ilo$¢ przerw
oraz dtugosc ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikdw szkolenia. tgczna dtugos¢ przerw podczas szkolenia nie
bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

Zajecia zostang przeprowadzone przez eksperta z wieloletnim doswiadczeniem, ktéry przekazuje nie tylko wiedze teoretyczng, ale takze
praktyczne wskazéwki i najlepsze praktyki. Uczestnicy majg mozliwo$¢ czerpania z jego wiedzy i doswiadczen.

Szkolenie jest Scisle powigzane z Regionalna Strategia Innowacji Wojewddztwa Slaskiego 2030 w zakresie Inteligentnej Specjalizacji —
Technologie telekomunikacyjne i informacyjne wspierajace przemyst 4.0 . Jest to priorytetowy obszar dla wojewddztwa slaskiego, ze
wzgledu horyzontalne znaczenie dla rozwoju technologicznego, gospodarczego i spotecznego regionu dzieki zwiekszaniu dostepu do
wiedzy oraz umoZliwianiu kreacji i dystrybucji dobr i ustug oraz zwigzane z kreowaniem, adaptacja lub absorpcja zaawansowanych
technologicznie rozwiagzari inZynierii materiatoweyj i elektroniki oraz z wykorzystaniem designu jako istotnego ogniwa stanowiacego o
sukcesie powigzania technologii i produktu na niej bazujgcego z ich uzytkownikiem, ktorych wykorzystywanie jest jedng ze
wspdtczesnych kompetencji cywilizacyjnych zaréwno jednostek i spotecznosci, jak i sSrodowisk innowacyjnych.

Grupy technologii w obszarze inteligentnej specjalizacji, ktore sa scisle powiazane z przedmiotowym szkoleniem: Technologie
wspomagajgce organizacje produkcji i projektowanie systemdw produkcji

Szkolenie rozwija nastepujace zielone kompetencje zgodne z klasyfikacjg ESCO:

e Zarzadzanie efektywnoscia energetyczna

¢ Nauka optymalizacji zuzycia energii w procesach druku 3D.

¢ Projektowanie ekologiczne (eco-design)

e Tworzenie modeli 3D z uwzglgednieniem minimalizacji wptywu na srodowisko.

e Zarzadzanie odpadami i recykling

e Wykorzystanie pozostatosci materiatowych i promowanie gospodarki o obiegu zamknietym.



Cele Zréwnowazonego Rozwoju (SDG)

¢ Cel 12: Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja

¢ Szkolenie promuje efektywne projektowanie i wykorzystanie materiatéw w druku 3D, co przyczynia sie do zrbwnowazonej produkc;ji i
konsumpciji.

e Cel 13: Dziatania w dziedzinie klimatu

¢ Wprowadzenie do Green IT obejmuje zagadnienia zwigzane z redukcja sladu weglowego i energochtonnos$ci urzadzen, wspierajgc dziatania
na rzecz klimatu.

¢ Cel 9: Innowacyjnos¢, przemyst, infrastruktura

¢ Szkolenie rozwija umiejetnosci w zakresie nowoczesnych technologii druku 3D, wspierajgc innowacyjnos$¢ i rozwdj infrastruktury
przemystowe;.

Modut 1: Wprowadzenie do Al i GenAl (1 h dydaktyczne- teoretyczne)

¢ Definicje, rodzaje i zastosowania Al w biurze
e Krotka historia rozwoju sztucznej inteligenciji
e Fakty i mity na temat Al

Modut 2: Przeglad narzedzi Al do pracy biurowej (2h dydaktyczne- teoretyczne)

* Przyktady wykorzystania GenAl w réznych branzach

¢ Analiza case studies sukcesow i niepowodzen wdrozen Al

¢ Dyskusja o potencjalnym wptywie Al na rézne dziaty w firmie.

e Korzysci z wykorzystania sztucznej inteligencji w codziennej pracy

Modut 3: Narzedzia Generatywnej Sztucznej Inteligencji (2h dydaktyczne- teoretyczne)

¢ Przeglad popularnych narzedzi do generowania tresci, grafiki/obrazu, dZzwieku/muzyki, wideo
e Wykorzystanie narzedzi Al w praktyce — demonstracja mozliwosci.
e |dentyfikacja narzedzi uzytecznych w pracy uczestnikow

Modut 4: Interaktywne Warsztaty (2h dydaktyczne- praktyczne)

 Cwiczenia praktyczne z wybranymi narzedziami Al
* Dyskusja o przypadkach uzycia narzedzi Al w pracy uczestnikow

Modut 5: Walidacja efektéw uczenia sie (1h dydaktyczna)

Egzamin zostanie przeprowadzony przez wyznaczong osobe do walidacji. Ustugodawca zapewnia rozdzielno$¢ funkcji pomiedzy
trenerem a osobg odpowiedzialng za walidacje efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé¢: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy L, X ; . Liczba godzin X
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Pawet Korbut

‘ ' Praktyk i szkoleniowiec z zakresu grafiki komputerowej i programowania . W okresie ostanich 24
miesiecy przeprowadzit ponad 300 godzin dydaktycznych szkolen dotyczgcych nowoczesnych
technik druku 3D zwigzanych z zielonymi kompetencjami oraz programowania. Zrealizowat wiele
projektéw oraz pracowat na stanowiskach zwigzanych z tg branza. Posiada ponad kilkunastoletnie
doswiadczenie w branzy IT i zrealizowat liczne kursy, skierowane zaréwno do poczatkujgcych, jak i
zaawansowanych. Jego szkolenia podkreslajg, ze grafika 3D odgrywa kluczowa role w transformacji
ekologicznej. Dzieki elastycznosci i wydajnosci, jakie oferuje technologia 3D organizacje majg
mozliwos$¢ wprowadzenia zmian na ochrone srodowiska technologii 3D.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzyma mozliwos¢ stworzenia wtasnego modelu 3d.

Warunki uczestnictwa

Wymagana jest obecno$¢ min 80% lub ze wskazaniami Operatora

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, Ze ustuga moze byc¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazaja na to zgode.
Uczestnik ma obowiazek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzieri roboczy przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Przed zapisaniem sie na ustuge, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowej prosimy o kontakt pod numerem
telefonu

3438716 73

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarow i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%



2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnieri - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczyc 23% VAT

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w szkoleniu:
Platforma / rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga.

Szkolenie odbedzie sig przy pomocy platformy Click Meeting. Uczestnicy szkolenia otrzymajg mailowo informacje dot. linku do udziatu w
szkoleniu.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetniaé komputer Uczestnika.

Komputer uczestnika powinien by¢ wyposazony w gtosniki, mikrofon i bezptatng aplikacje oraz Internet .
Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego.

Do sprawnego udziatu w ustudze preferowany jest Internet z predkoscia tacza od 512 KB/sek

Okres waznosci linku umozliwiajagcego uczestnictwo w spotkaniu on-line.

Link przestany uczestnikom szkolenia jest wazny od 1h przed rozpoczeciem szkolenia oraz w trakcie trwania szkolenia zgodnie z jego
harmonogramem.

Podczas zapisywania na ustuge uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swojego wizerunku.

Szkolenia online beda nagrywane tylko i wytacznie na potrzeb udokumentowania prawidtowego przebiegu szkolenia i jego archiwizacji.
Nie udostepniamy nagran ze szkolenia ze wzgledu na ochrone danych osobowych oraz widocznego na nagraniach wizerunku oséb
trzecich (osoby prowadzacej oraz innych uczestnikéw szkolenia).

Adres

ul. Zorska 14
44-203 Rybnik

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@dofinansowanekursy.pl

Telefon (+48) 791 511 221

Agata Flak



