Mozliwo$¢ dofinansowania

Psychodietetyka

Numer ustugi 2025/05/26/7405/2772360

5 550,00 PLN brutto

5550,00 PLN netto

UNIWERSYTET
WSB MERITO
POZNAN

31,18 PLN brutto/h
31,18 PLN netto/h

Katowice / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga

Uniwersytet WSB
Merito w Poznaniu

WRWWOR 44/5 (@ 178h

457 ocen £ 18.10.2025 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zakres uprawnien

& Studia podyplomowe

zdalng w czasie rzeczywistym)

Styl zycia / Dietetyka

Studia skierowane sg do:

¢ psychologoéw, psychoterapeutéw, pielegniarek, lekarzy

¢ dietetykow, technologdéw zywnosci, studentéw ostatniego roku
studidow magisterskich na kierunku zwigzanym z ochrong i promocja
zdrowia

¢ dla wszystkich osdb, ktére chca poszerzy¢ swojg wiedze w zakresie
psychologicznych aspektéw odzywiania sie i zmiany nawykéw
zywieniowych.

15

30

12-10-2025

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

178

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z pdzn. zm.)

Studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Celem studidw jest zapoznanie stuchaczy z praktycznymi metodami wspomagania zmian w obszarze psychodietetyki.
Szczegdlny nacisk ktadziony jest na czynniki natury psychologicznej majgce wptyw na ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych i umiejetnosci diagnozowania zaburzen zywieniowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wiedza:

1. Zapozna sie z tematyka fizjologii

zywienia, psychologii jedzenia i otytosci

. . . Test teoretyczny
oraz sposobami radzenia sobie.

2. Posiada wiedze na temat

psychologicznych i spotecznych

konsekwenciji otytosci i nadwagi oraz Wynik z testu semestralnego i
innych zaburzen zwigzanych z egzaminu koricowego
jedzeniem

3. Zapozna sie z etycznymi aspektami w
poradnictwie dietetycznym. Prezentacja
4. Dostrzega powigzania pomiedzy

przyczynami a skutkami ludzkich

zachowan.

Umiejetnosci:

1. Nabedzie umiejetnosci radzenia

sobie ze stresem Test teoretyczny
2. Promuje zdrowy styl zycia, w tym
$wiadome odzywianie sie jako
profilaktyka przeciw chorobom
psychosomatycznym

3. Diagnozuje przyczyny probleméw
zdrowotnych Prezentacja
4. Wyjasnia, identyfikuje wzorce

Wynik z testu semestralnego i
egzaminu koncowego

zachowania cztowieka

Kompetencje spoteczne:
1. Ma $wiadomo$é nabywania wiedzy Test teoretyczny
poprzez doswiadczenie

2. Jest zorientowany na rozwoj
3. Ma $wiadomos¢ koniecznosci

Wynik z testu semestralnego i
egzaminu koicowego

wspétpracy z innymi dostrzegajac efekt Prezentacja
synergii

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PSYCHOLOGIA (54 godz.)

¢ Trening umiejetnosci interpersonalnych,

¢ Psychologia emocji i motywaciji,

e Psychologia jedzenia i odchudzania sie,

e Zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia, ortoreksja, jedzenie kompulsywne, syndrom nocnego jedzenia),
e Konsekwencje psychologiczne i spoteczne otytosci i nadwagi u dzieci, mtodziezy i dorostych,

e Zdrowie psychiczne a odzywianie (stres, leki, fobie, emocje, wptyw jedzenia na zdrowie).

DIETETYKA (58 godz.)

¢ Podstawy zywienia cztowieka,
¢ Fizjologia zywienia,

¢ Poradnictwo dietetyczne,

¢ Etyka pracy psychodietetyka,

¢ Uktadanie jadtospisow,

e Wartosci odzywcze pokarmow.

TECHNIKI (64 godz.)

¢ Element terapii behawioralno-poznawczej,

¢ Dialog motywujacy w psychodietetyce,

¢ Techniki radzenia sobie ze stresem (relaksacja, trening autogenny itp.),
¢ Fizjologia ruchu i aktywnos¢ fizyczna,

e Techniki promocji Swiadomego stylu zycia.

ZALICZENIE (2 godz.)

INFORMACJE DODATKOWE:

¢ Czas trwania studiow (liczbe semestréow): 2 semestry

¢ Liczbe mozliwych do zdobycia punktéw ECTS: 32 pkt. ECTS

e Liczbe godzin: 178 godzin (lekcyjnych)

¢ Harmonogram uwzglednia przerwy.

¢ Informacje o sposobie walidacji: Test semestralny i egzamin koricowy

» Rodzaj dokumentu potwierdzajgcego ukornczenie studiéw: Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych

e Szczegotowy harmonogram zaje¢ moze ulec modyfikacjom w zakresie realizowanych przedmiotéw oraz oséb realizujgcych zajecia.
Zmianie nie ulegaja: terminy zjazdéw oraz tgczna liczba godzin dydaktycznych w ramach studiéw podyplomowych.

e Harmonogram zjazdéw zostanie opublikowany na stronie internetowej uczelni i w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) co najmniej 2 tygodnie
przed rozpoczeciem zajec.

¢ Godziny zaje¢ w harmonogramie podawane sg jako godziny zegarowe. Liczba godzin w programie podawana jest w godzinach
dydaktycznych. Przelicznik: 178 godzin dydaktycznych = 133,5 godzin zegarowych.

ORGANIZACJA ZJAZDOW:




Zjazdy odbywaja sie srednio jeden lub dwa razy w miesigcu:
¢ sobota w godzinach 8:00-18:00,

¢ niedziela w godzinach 8:00-18:00,
¢ w wyjatkowych sytuacjach zajecia moga odby¢ sie réwniez w piagtek w godzinach 16:00-21:00.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina X . Forma
L. Prowadzacy . X , . Liczba godzin i
temat zaje¢ zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Brak wynikoéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5550,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5550,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 31,18 PLN
Koszt osobogodziny netto 31,18 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Iwona Stawczyk

‘ ' Wyktadowca i trener MBA, Posiada certyfikat Developmental Trasactional Analysis — kompleksowe
szkolenie z zakresu Organizacyjnej Analizy Transakcyjnej / 350 h / prowadzone przez treneréw z
International Centre for Developmental Analysis / wyktadowcoéw uczelni angielskich, amerykanskich
i szwajcarskich. Uczestniczyta w szkoleniach J. Moreau i V. Sichem oraz autora Trdjkata
Dramatycznego S. Karpmana. Posiada certyfikat Analizy Transakcyjnej , 101" i ,202" /Struktura i
Dynamika Grupy/. Nadal podnosi swoje kwalifikacje szkolac sie z tego obszaru.

Cztonek i zatozyciel PITAT/ Polskiego Integratywnego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej/, cztonek



Europejskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej /EATA /, cztonek Polskiego Towarzystwa
Treneréw Biznesu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas kazdego zjazdu uczestnicy programu otrzymuja zestaw materiatéw dydaktycznych udostepnionych na platformie Microsoft Teams.
Tresci te sg przygotowywane przez wyktadowcéw i dostosowywane do tematyki prowadzonych zajec.

Platforma Microsoft Teams stanowi gtéwne narzedzie komunikacji Uczelni WSB Merito. Jej celem jest uproszczenie formalno$ci oraz
usprawnienie przeptywu informacji miedzy studentami a uczelnia. Dzigki niej uczestnicy studiéw majg catodobowy dostep - z dowolnego
miejsca na swiecie — do:

¢ harmonogramu zajeg,
e materiatéw dydaktycznych,
¢ informacji o zmianach w planie zaje¢, ogtoszen i biezacych aktualnosci.

Warunki uczestnictwa

Rekrutacja na studia podyplomowe na Uniwersytecie WSB Merito w Poznaniu odbywa sie poprzez wypetnienie formularza online dostepnego na
stronie: https://www.merito.pl/rekrutacja/krok1, a nastepnie dostarczenie kompletu dokumentéw do Biura Rekrutacji w Chorzowie.

Kryteria kwalifikacyjne do udziatu w programie:

¢ ukonczone studia wyzsze | lub Il stopnia,
¢ spetnienie warunkéw okreslonych w procedurze rekrutacyjne;.

Informacje dodatkowe

¢ Cena ustugi nie obejmuje optaty wpisowej oraz optaty koricowej.

¢ Ustuga ksztatcenia swiadczona przez Uniwersytet WSB Merito jest zwolniona z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 26 ustawy z
dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. 2023 poz. 1570). Zwolnienie obejmuje ustugi edukacyjne realizowane
przez uczelnie wyzsze na podstawie przepiséw ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

REALIZACJA PROJEKTOW:

Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu realizuje projekty szkoleniowe w ramach wspétpracy z instytucjami rynku pracy tj.:

e Wojewoddzki Urzad Pracy w Toruniu — Kierunek Rozwaj,

e Wojewoddzki Urzad Pracy w Krakowie — Matopolski Pociag do Kariery,

e Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie — Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
¢ Projekt ,Zawodowa reaktywacja” - realizowany w todzi.

Warunki techniczne

Uczestnik programu zdobywa nowa wiedze oraz praktyczne umiejetnosci dzieki zajeciom prowadzonym na platformie Microsoft Teams.
Komunikuje sie z wyktadowcami i pozostatymi uczestnikami studiéw w czasie rzeczywistym (w trybie synchronicznym), co umozliwia aktywne
uczestnictwo i biezaca interakcje.

Wymagania techniczne:
Aby uczestniczyé w zajeciach online, potrzebne sa:

¢ minimalne wymagania sprzetowe: 2 GB RAM, procesor i5, niezbedne oprogramowanie: system operacyjny: windows min. 7, iOS, linux.
e komputer wyposazony w gtosniki i mikrofon (wbudowane lub zewnetrzne),
¢ stabilne potgczenie z Internetem, minimalne wymagania dot. parametréw tgcza sieciowego: 30 Mbit/s



¢ stuchawki (zalecane, cho¢ opcjonalne),
¢ kamera internetowa (opcjonalna, lecz przydatna podczas aktywnych form zajec).

Adres

ul. ks. kard. Stefana Wyszynskiego 7
Katowice

woj. $laskie

Zajecia moga by¢ realizowane w réznych lokalizacjach:
1. Uniwersytet WSB Merito w Poznaniu Filia w Chorzowie
ul. Armii Krajowej 10-12, 41-506 Chorzéw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

0 Lukasz Bugaj
m E-mail lukasz.bugaj@chorzow.merito.pl

Telefon (+48) 602 279 894



