
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Warsztaty ze stylizacji rzęs - Efekt "Mokrych rzęs", przygotowują do samodzielnego wykonywania aplikacji efektem
"mokrych rzęs" z użyciem odpowiednich technik, narzędzi i produktów z wykorzystaniem znajomości środków oraz

Możliwość dofinansowania

Centrum Wizażu i
Stylizacji Rzęs
Katarzyna Barth

    4,9 / 5

123 oceny

Warsztaty ze stylizacji rzęs - Efekt
"Mokrych rzęs" - Małopolski Pociąg do
kariery
Numer usługi 2025/05/26/31944/2771017

1 200,00 PLN brutto

1 200,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

 Nowy Sącz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 6 h

 18.09.2025 do 18.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Warsztaty skierowane są dla osób z branży kosmetycznej, które chcą
poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności z zakresu aplikacji efektem "mokrych
rzęs".

Wymagane doświadczenie w aplikacji rzęs metodą 1:1.

Usługa adresowana dla Uczestników Projektu "Małopolski pociąg do
kariery ".

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 16-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 6

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



przepisów BHP.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W zakresie wiedzy uczestnik:
• Posługuje się wiedzą z zakresu
bezpieczeństwa i higieny pracy
• Posługuje się wiedzą dotycząca
produktów i akcesoriów do stylizacji
rzęs
• Posługuje się wiedzą analizy urody
klientki i doboru odpowiedniej stylizacji
rzęs

przestrzega wiedzy teoretycznej z
zakresu aplikacji rzęs metodą efektu
„Mokrych rzęs”

Test teoretyczny

rozróżnia produkty i akcesoria
potrzebne do wykonania zabiegu
aplikacji rzęs

Test teoretyczny

wykorzystuje zasady doboru stylizacji
rzęs odpowiedniej dla klienta

Test teoretyczny

przestrzega odpowiednich zasad użycia
produktów i narzędzi

Test teoretyczny

wykorzystuje techniki tworzenia
niestandardowych stylizacji w efekcie
„mokrych rzęs”

Test teoretyczny

przestrzega zasady BHP w gabinecie
kosmetycznym

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W zakresie umiejętności uczestnik:
• Przygotowuje prawidłowo stanowisko
pracy
• Przygotowuje rzęsy naturalne
• Wykonuje mapkę zgodną z wybranym
modelowaniem oka
• Wykonuje samodzielnie zabieg
przedłużania rzęs metodą efektu
„Mokrych rzęs”

wykorzystuje zagadnienia związane z
przestrzeganiem zasad BHP w
gabinecie kosmetycznym

Test teoretyczny

określa przeciwskazania do wykonania
zabiegu

Test teoretyczny

dobiera materiały, produkty i akcesoria
używane do wykonania stylizacji efekt
"mokrych rzęs"

Test teoretyczny

wykorzystuje wiedzę z prawidłowego
tworzenia słupków

Test teoretyczny

wykonuje samodzielnie zabieg
przedłużania rzęs z wykorzystanie
wiedzy zdobytej podczas części
teoretycznej i praktycznych ćwiczeń na
gąbce

Test teoretyczny

określa jak prawidłowo wykonać
aplikację rzęs z wykorzystaniem
słupków

Test teoretyczny

wykonuje samodzielnie zabieg aplikacji
metodą efektu "mokrych rzęs"

Test teoretyczny

buduje prawidłowe relacje z klientem i
rozpoznaje jego potrzeby

Test teoretyczny

W zakresie kompetencji społecznych
uczestnik:
• dąży do samodoskonalenia oraz
aktualizowania zdobytej wiedzy
• definiuje znaczenie komunikacji
interpersonalnej
• prawidłowo identyfikuje swoje
działania i rozstrzyga dylematy
związane z wykonywaniem zawodu

rozpoznaje potrzeby klienta Test teoretyczny

posiada świadomość ciągłego
dokształcania się w zakresie stylizacji
rzęs

Test teoretyczny

potrafi ocenić efekty swoich działań i w
przystępny sposób wyjaśnić je klientce

Test teoretyczny

posługuje się zasadami etyki
zawodowej w obszarze wykonywanych
usług

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warsztaty z efektu „mokrych rzęs” skierowane są do osób, które opanowały technikę aplikacji rzęs metodę 1:1 i czują się w niej całkowicie
pewnie oraz chcą doskonalić swoje umiejętności aby wprowadzić usługi na najwyższym poziomie.

CZĘŚĆ TEORETYCZNA

1. 1. Omówienie na czym polega efekt mokrych rzęs.
2. Analiza najważniejsze różnice między klasyczną aplikacją rzęs przy użyciu kępek.
3. Omówienie doboru efektu do klientki.
4. Omówienie rodzajów mokrego efektu.
5. Analiza technicznych aspektów tworzenia efektu „mokrych rzęs”.
6. Omówienie prawidłowej pracy w rzędach w stylizacji rzęs w mokrym efekcie.

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

1. 1. Samodzielne ćwiczenia tworzenia słupków na gąbeczce.
2. Samodzielna praca na modelce z wykorzystaniem wiedzy zdobytej podczas części teoretycznej oraz praktycznej.
3. Nauka fotografowania efektów wykonanej aplikacji.

Warunki organizacyjne:

Dla każdego uczestnika zorganizowane jest jedno stanowisko pracy składające się z fotela oraz taboretu kosmetycznego, stolika
pomocniczego, lampy kosmetycznej. Maksymalna liczba uczestników szkolenia to 4 osoby. Każdy z uczestników posiada modelkę, na
której wykonuje zabieg.

Każda kursantka na szkoleniu posiada dostęp do produktów oraz narzędzi potrzebnych do wykonywania aplikacji rzęs w mokrym efekcie.

Ukończenie szkolenia pozwoli na realizację głównych celów usługi takich jak: podniesienie kwalifikacji uczestnika szkolenia,
wprowadzenie nowej usługi do oferowanych zabiegów kosmetycznych, podwyższenie standardu oferowanych usług, wzrost
zainteresowania usługami w salonie oraz podniesienie liczby klientów.

W trakcie zajęć zaplanowane są regularne przerwy w ilości nie mniejszej niż 15 minut na 2 godziny.

Ze względu na specyfikacje kursu oraz tempo pracy przerwy kawowe mogą ulec zmianie. 

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  BLOK I -
TEORIA-
omówienie
niestandardoweg
o efektu aplikacji
rzęs, analiza
zalet tej metody i
dobory do klienta

Katarzyna Barth 18-09-2025 11:00 12:30 01:30

2 z 8  PRZERWA Katarzyna Barth 18-09-2025 12:30 12:45 00:15

3 z 8  BLOK II -
TEORIA-
omówienie
wyglądu i
sposobu
tworzenia
słupków rzęs,
rodzaje pęset,
analiza problemu
pracy z klejem,
zalecenia
pielęgnacyjne do
zabiegu oraz
zasady tworzenia
słupka

Katarzyna Barth 18-09-2025 12:45 13:30 00:45

4 z 8  PRZERWA Katarzyna Barth 18-09-2025 13:30 13:45 00:15

5 z 8  BLOK III -
PRAKTYKA-
samodzielna
praca na
modelce z
zachowaniem
wiedzy uzyskanej
podczas części
teoretycznej

Katarzyna Barth 18-09-2025 13:45 15:15 01:30

6 z 8  PRZERWA Katarzyna Barth 18-09-2025 15:15 15:30 00:15

7 z 8  BLOK IV -
PODSUMOWANIE
-walidacja

- 18-09-2025 15:30 15:45 00:15

8 z 8  BLOK V -
PODSUMOWANIE
- rozdanie
certyfikatów,
podsumowanie
zajęć

- 18-09-2025 15:45 16:15 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Katarzyna Barth

Absolwentka Kosmetologii oraz Turystyki Uzdrowiskowej i Odnowy Biologicznej. Po studiach zajęła
się jednak makijażem a zaraz potem stylizacją rzęs. Pierwsze szkolenie z metody 1:1 odbyła w 2009
roku. Świat rzęs szybko stał się jej pasją i sposobem na życie. W 2012 roku otworzyła własne
Centrum Wizażu i Stylizacji Rzęs, które specjalizuje się tylko w zabiegach stylizacji rzęs, brwi oraz
makijażu. Niedługo potem została instruktorem i zajęła się prowadzeniem szkoleń. W swojej
działalności posiada także sklep stacjonarny i internetowy, który sprzedaje produkty do przedłużania
rzęs i wizażu. Nieustannie się dokształca biorąc udział w licznych kursach, warsztatach i
spotkaniach branżowych. Dzięki czemu potrafi sprostać wymaganiom klientów i kursantów oraz jest
na bieżąco w ciągle rozwijającym się sektorze stylizacji rzęs oraz całym świecie kosmetycznym.
Stale także powiększa swój zespól. Wszystkie stylistki, które zatrudnia wprowadziła osobiście, od
podstaw w świat rzęs i dzięki temu, że kochają to co robią tworzą wspólnie zespół marzeń. Praca z
ludźmi sprawia jej niezwykłą przyjemność, potrafi przekazać wiedzę i wprowadzić serdeczną
atmosferę. A po szkoleniu zawsze służy radą i pomocą. Kursanci mogą liczyć na stały kontakt a
Centrum to prawdziwa oaza spokoju i relaksu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiały pomocnicze:

skrypt szkoleniowy,
notes, długopis,
materiały jednorazowe do przeprowadzenia zabiegu,
dostęp do grupy wsparcia,
opiekę instruktorską po szkoleniu.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezpośredni zapis Uczestnika przez Bazę Usług Rozwojowych. Przed zapisem na szkolenie prosimy o
kontakt telefoniczny +48 512 344 622 w celu sprawdzenia dostępności wolnych miejsc.

Uczestnik szkolenia powinien posiadać podstawową wiedzę z zakresu kosmetyki. 

Informacje dodatkowe

Posiadamy Znak Jakości MSUES przyznawany jest przez Wojewódzki Urząd Pracy w Krakowie.

Certyfikat ukończenia szkolenia otrzymuje uczestnik, który otrzymał pozytywną ocenę nabytych umiejętności praktycznych. Po zakończonych
szkolenia uczestnik wypełnia ankietę ewaluacyjną.

Na szkolenia zapraszamy z modelkami, w razie braku po wcześniejszym poinformowaniu, zapewniamy modelki do zabiegów.

Liczba uczestników zgadza się z liczbą stanowisk pracy z zachowaniem zasad bezpieczeństwa. Cena szkolenia nie obejmuje kosztów dojazdu. 

Adres
ul. Gwardyjska 20

33-300 Nowy Sącz

woj. małopolskie

Stylistki rzęs, które w pełni opanowały metodę 1:1 i chcą doskonalić swoje umiejętności aby wprowadzić usługi na
wyższym poziomie.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Rzutnik, tablica, wygodna przestrzeń do nauki.

Kontakt

Katarzyna Barth

E-mail biuro@katarzynabarth.pl

Telefon (+48) 512 344 622


