Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie : Bezpieczne poruszanie sie w 2 447,00 PLN brutto
internecie z elementami Al 2 447,00 PLN netto
dQWM'-PL Numer ustugi 2025/05/25/18799/2769701 22245PLN brutto/h

222,45 PLN netto/h

ELQUCHNIA © Elblag / stacjonarna
REMIGIUSZ & Ustuga szkoleniowa
JASINSKI ® 11h

% ¥k K 5 02.07.2025 do 02.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

. f .
Sposdb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do ; oséb starszych, os6b bez doswiadczenia w
poruszaniu sie w sieci, 0s6b z oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng,
0s6b nie czujacych sie bezpiecznie w sieci oraz takich ktére chca
zwiekszy¢ swojg wiedze na ten temat.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 01-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do bezpiecznego korzystania z sieci internetowej, unikania niebezpieczenstw, bezpiecznych
zakupow i bezpiecznej komunikacji oraz do ochrony swojej prywatnosci i danych wrazliwych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

rozpoznaje, podejrzane portale i strony

internetowe Wywiad swobodny
wymienia zasady bezpiecznego klasyfikuje poziomy zagrozenia
korzystania z internetu bezpieczenstwa

charakteryzuje réznice miedzy chciang
a niechciang korespondencja

Test teoretyczny

identyfikuje cyberprzemoc i reaguje w
odpowiedni sposéb
prowadzi w bezpieczny sposéb konto dobiera odpowiedni styl komunikacji w
na portalu spotecznosciowym zaleznosci od sytuac;ji i celow
wyznacza bezpieczne granice do
zachowania prywatnosci

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

postuguje sie dobrze dobranymi
loginami

dobiera silne i bezpieczne hasto do
ochrony swoich danych

wdraza zasady bezpiecznych zakupéw
online

Wywiad swobodny
wykorzystuje narzedzia i techniki do
ochrony swojej prywatnosci i zapobiega
oszustwom

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokumenty potwierdzajgce ukornczenie szkolenia bedg zawieraty opis uzyskanych kompetencji oraz efekty uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. W dokumencie bedzie podane ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o kryteria zawarte w efektach
uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak. Dokument bedzie zawierat informacje o zastosowaniu rozwigzan rozdzielajgcych proces szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie jest prowadzone na wspdlnym stole z prowadzgcym. Uczestnicy majg zapewnione wszystkie narzedzia. Kazda osoba biorgca
udziat w szkoleni otrzyma materiaty zawierajgce wskazéwki do wykonywania poszczegdélnych zadan.



Szkolenie jest realizowane w godzinach dydaktycznych w ktére wliczane sg przerwy. Szkolenie trwa 12 godzin sktada se z sie z czesci
teoretycznej 6 godzin oraz warsztatéw w warunkach symulowanych 5 godzin i godzinnej walidac;ji.

Szkolenie skierowane jest do ; oséb starszych, oséb bez doswiadczenia w poruszaniu sie w sieci, 0séb z 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng, oséb nie czujgcych sie bezpiecznie w sieci oraz takich ktére chcag zwiekszy¢ swojg wiedze na ten temat.

MODUL 1: Wprowadzenie do szkolenia

- Powitanie uczestnikow, przedstawienie trenera.

- Omowienie programu szkolenia i celow.

MODUL 2: Wprowadzenie do internetu

- czym jest internet

- jak korzystaé z internetu

- wyszukiwanie i otwieranie stron

- MODUL 3: Zasady bezpiecznego korzystania z internetu
- hasto oraz login

- ochrona danych osobowych

- jak rozpoznawac i niebezpieczenstwo

- logowanie i konta

MODUL 4 : Korzystanie z e-maila i komunikatoréw
- podstawowe zasady

- czym jest poczta e-mail

- rodzaje komunikatoréw

- zasady ochrony prywatnosci

MODUL 5: Rola mediéw spotecznosciowych

- czym sg media spotecznosciowe

- bezpieczenstwo i zaufanie

- zachowanie prywatnosci ochrona swoich danych
MODUL 6: Rozpoznawanie oszustw internetowych i phishingu
- czym jest phishing jak nie pas¢ ofiarg

- na czym polegajg oszustwa internetowe

- bezpieczne zakupy online zasady ogdlne

MODUL 7: Czym jest Al

- korzystanie z pomocy Al

- zaufanie do sztucznej inteligencji

MODUL 8: Rozpoznawanie i reagowanie na cyberprzemoc
- czym jest cyberprzemoc

- jak ja rozpoznac i reagowaé

- gdzie zgtaszac¢ przypadki cyberprzemocy

MODUL 9: Jak reagowa¢ na podejrzane wiadomosci i oferty



- jak rozpozna¢ podejrzang wiadomos¢

- wtasciwa oferta na oferty

MODUL 10: Podsumowanie jak utrzymac¢ bezpieczenstwo w internecie na co dzien
- podsumowanie najwazniejszych wnioskdw.

- indywidualne plany bezpieczenstwa

WALIDACJA 11:

Szkolenie zakoriczone jest metodg walidaciji: test teoretyczny i wywiad swobodny przeprowadzana po zakoficzonym szkoleniu W
przypadku testu wiedzy przygotowuje test zamkniety, w ktérym do kazdego kryterium walidacji znajduje sie minimum jedno pytanie. Test
przybiera forme papierowa i jest rozdawany na poczatku walidacji. Walidator jest tak przygotowany by proces przebiegt sprawnie i
walidacja zostali objeci wszyscy uczestnicy.

Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. Walidator przekazuje je firmie szkoleniowej, a firma informuje uczestnikéw. W Harmonogramie
uwzgledniono walidacje.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 21

Przedmiot / temat

Data realizaciji

Godzina

Godzina

zajec Prowadzacy zajec rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
MODUL 1 Marta Apanowicz 02-07-2025 08:00 08:30 00:30
PRZERWA Marta Apanowicz 02-07-2025 08:30 08:45 00:15
MODUL 2 Marta Apanowicz 02-07-2025 08:45 09:20 00:35
'P¥38 PRZERWA Marta Apanowicz 02-07-2025 09:20 09:30 00:10
MODUL 3 Marta Apanowicz 02-07-2025 09:30 10:10 00:40
PRZERWA Marta Apanowicz 02-07-2025 10:10 10:15 00:05
MODUL 4 Marta Apanowicz 02-07-2025 10:15 10:55 00:40
PRZERWA Marta Apanowicz 02-07-2025 10:55 11:00 00:05
F¥3) MODUL 5 Marta Apanowicz 02-07-2025 11:00 11:35 00:35
PRZERWA Marta Apanowicz 02-07-2025 11:35 11:45 00:10
MODUL 6 Marta Apanowicz 02-07-2025 11:45 12:15 00:30
PRZERWA Marta Apanowicz 02-07-2025 12:15 12:30 00:15
MODUL 7 Marta Apanowicz 02-07-2025 12:30 13:35 01:05



Przedmiot / temat
zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

PRZERWA Marta Apanowicz 02-07-2025 13:35 13:45 00:10
[EE%5) MODUL 8 Marta Apanowicz 02-07-2025 13:45 14:15 00:30
LF3) PRZERWA Marta Apanowicz 02-07-2025 14:15 14:30 00:15

MODUL 9 Marta Apanowicz 02-07-2025 14:30 15:10 00:40

PRZERWA Marta Apanowicz 02-07-2025 15:10 15:15 00:05

MODUE Marta Apanowicz 02-07-2025 15:15 15:45 00:30

PRZERWA Marta Apanowicz 02-07-2025 15:45 16:00 00:15

MODUL - 02-07-2025 16:00 16:45 00:45

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 447,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 447,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 222,45 PLN
Koszt osobogodziny netto 222,45 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Marta Apanowicz

)

Marta Apanowicz, wtascicielka Socialmete, jest specjalistkg w marketingu spotecznosciowym.
Pracujgc w Fotka.pl, zdobyta doswiadczenie w kampaniach online i analizie danych. Od 2013 roku
prowadzita media spotecznosciowe najwiekszego salonu meblowego na poétnocy, co poszerzyto jej
wiedze i umiejetnosci. Od 2018 roku prowadzi agencje social media, obstugujaca firmy z réznych



sektorow. Od poczatku prowadzenia dziatalnosci prowadzi szkolenia dla oséb prowadzacych
firmowe social media oraz w wigkszych firmach pomaga klientom budowac caty zespét co tego celu
szkolgc wyznaczone przez firmy osoby. Posiada doswiadczenie przeprowadzonych ponad 500
godzin szkoleniowych z zakresu tworzenia rolek i krotkich postéw na potrzeby promocji w social
mediach w okresie ostatnich 5 lat. Specjalizuje sie w grafice, copywritingu i brandingu, tworzac
spdéjne i angazujgce kampanie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikoéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie Swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Robotnicza 68
82-300 Elblag
woj. warminsko-mazurskie

INTEGRACYJNY KLUB SPORTOWY ATAK sala szkoleniowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@elquchnia.pl

Telefon (+48) 663 997 171

Remigiusz Jasinski



