Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Masaz tkanek gtebokich 1 950,00 PLN brutto
’ Numer ustugi 2025/05/23/55596/2767770 1950,00 PLN  netto
\), 44,32 PLN brutto/h

ODNOVA 44,32 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

*AhKKK 47/5 (@ 44n
6 565 ocen £ 11.09.2025 do 14.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,
¢ technikdw fizjoterapii,
¢ technikdw masazystow,
e studentéw fizjoterapii,
Grupa docelowa ustugi ¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentaciji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 10-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 44

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie leczenia zaburzen w uktadzie miesniowo-powieziowym,
polegajgcym na umiejetnym rozluznianiu tkanek, poprawie ich ruchomosci oraz uwalnianiu z napie¢ w jak najbardziej
ergonomiczny sposob.

Uczestnictwo w kursie przyczyni sie do stosowania MTG w codziennej pracy, stosowania jej technik, znajomosci
topografii punktdw strategicznych i strategii postepowania w dysfunkcjach TM. Gtéwnym celem jest kliniczne

zastosowanie MTG w jednostkach chorobowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje zasady pracy w
masazu tkanek gtebokich

Uczestnik samodzielnie pracuje w
zakresie leczenia zaburzen w uktadzie
miesniowo-powieziowym, polegajacym
na umiejetnym rozluznianiu tkanek,
poprawie ich ruchomosci oraz
uwalnianiu z napieé w jak najbardziej
ergonomiczny sposéb

Uczestnik przestrzega praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej oraz realizuje
potrzebe ciggtego ksztatcenia sie

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje koncepcje pracy w
MTG oraz jej kliniczne zastosowanie w
wybranych jednostkach chorobowych

Uczestnik charakteryzuje topografie
poszczegdlnych punktéw
strategicznych oraz strategie
postepowania w dysfunkcjach tkanek
miekkich

Uczestnik postuguje sie technikami
stosowanymi w MTG

Uczestnik stosuje wtasciwe techniki na
poszczegolnych punktach
strategicznych ciata cztowieka

Uczestnik postuguje sie strategia
postepowania w dysfunkcjach tkanek
miekkich

Uczestnik dobiera techniki stosowane w
MTG

Uczestnik stawia skuteczng diagnoze i
skutecznie wykonuje zaplanowana
terapie

Uczestnik podwyzsza swoje
kompetencje poprzez
samodoskonalenie oraz systematyczne
aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik samodzielnie kieruje
wlasnym rozwojem oraz autonomicznie
i odpowiedzialnie uczestniczy w zyciu
zawodowym i spotecznym, z
uwzglednieniem etycznego kontekstu
wilasnego postepowania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 44 godziny dydaktyczne
PROGRAM KURSU :
Czesé | - teoria

1. Wstep do Masazu Tkanek Gtebokich

2. 0golne zatozenia pracy z MTG

3. Teorie patologii systemu powigziowego

4. Anatomiczne i fizjologiczne aspekty dziatania MTG

5. Ciato i ramiona terapeuty — holistyczne wykorzystywanie w MTG
6. Techniki stosowane w MTG

Czesé Il — praktyka

1. Techniki stosowane w MTG - praktyczne wprowadzenie i zastosowanie na wybranych miejscach

2. MTG wybranych okolic strony przedniej i tylnej m.in: stopy, podudzia, uda, posladkéw, kosci krzyzowej, spojenia tonowego i kosci
guzicznej, stawoéw krzyzowo-biodrowych, powierzchownych i gtebokich miesni brzucha oraz powierzchownych i gtebokich migsni
odcinka L, miesni prostownikéw grzbietu, zeber, przepony oddechowej, klatki piersiowej, obreczy barkowej, szyi, przejscia szyjno-
gtowowego, gtowy

3. Walidacja

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajec praktycznych, nagrywana i przesytana do walidatora ustugi, nie
ingerujaca w czes¢ edukacyjna ustugi rozwojowej, oceniana w trybie zdalnym.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych i debata swobodna dla czesci
praktycznej. "Test teoretyczny" dla czesci teoretycznej 15 minut (czas trwania dla jednej osoby - uczestnicy wypetniaja test
symultanicznie) po zakoriczonej czesci praktycznej z pytaniami zamknietymi. Test przygotowany przez walidatora w wersji papierowej
rozdaje Uczestnikom i zbiera, bez ingerencji w jego tres¢ i wynik, prowadzacy kurs.

Dodatkowo!!!



¢ elementy anatomii palpacyjnej

e propozycje kolejnosci opracowania poszczegélnych okolic i grup miesniowo-powieziowych

e propozycje wzorcow postepowania w wybranych dolegliwos$ciach wynikajacych z dysbalansu miesniowo-powieziowego
e proponowane formy autoterapii

Masaz tkanek gtebokich MTG, inaczej ,Deep Tissue Massage” to system pracy, ktérego zadaniem jest likwidacja napie¢ i restrykciji
miesniowo-powieziowych znajdujacych sie na réznych gtebokosciach ludzkiego ciata oraz zmiana konsystenciji tkanki i
usystematyzowanie jej w przestrzeni. Masaz tkanek gtebokich stuzy rozluznieniu napie¢ miesni i powiezi, zmniejszeniu bélu — zwtaszcza
w okolicy kregostupa, zwiekszeniu ruchomosci i elastycznosci tkanek, umozliwieniu przybrania wtasciwej postawy ciata przez pacjenta.
Masaz jest idealny zaréwno dla pacjentéw z problemami ortopedycznymi, neurologicznymi, geriatrycznymi, ale i dla tych ktérzy poprzez
prace, czy tez treningi nabawili sie réznych dolegliwosci.

Wskazania do masazu MTG, to m.in.:

¢ dolegliwosci bélowe w miesniach,

e wady postawy,

e rwa kulszowa,

e rwa barkowa,

e bole i zawroty gtowy pochodzenia odkregostupowego,

¢ sttuczenia, zwichniecia i skrecen, powodujgce dokuczajacy bdl koiczyn.

Masaz tkanek gtebokich dziata takze na psychike pacjenta, cho¢ nie jest to jego gtéwne zadanie — sam zabieg nie nalezy do
relaksujacych, jednak juz po nim mozna poczu¢ sie bardziej odprezonym.

W masazu tkanek gtebokich wykorzystuje sie otwarte dtonie, opuszki palcow, kostki, piesci, tokcie i przedramiona. Technika wykonywania
zabiegu powinna by¢ ergonomiczna - sita nacisku nie ma pochodzié¢ z napiecia masazysty, lecz dzieki odpowiedniej pozycji i wysokosci
stotu — z jego ciezaru. Réznorodnos¢ technik opartych na ergonomicznej pracy pozwala na wysoka skutecznos¢ dziatania przy
minimalnym uzyciu sity ze strony masujgcego. Za kazda technikg musi i$¢ konkretny jej cel. Osoba wykonujgca masaz tkanek gtebokich
caty czas obserwuje stan napiecia miesni, dobierajac site i rodzaj wykonywanych ruchéw do reakcji organizmu konkretnego pacjenta.

Masaz Tkanek Gtebokich powoduje:

e zwiekszenie elastycznosci tkanek,

e likwidacje miesniowo-powieziowych punktéw spustowych,
¢ regulacje napiecia miesniowo-powieziowego,

e przywracanie prawidtowej postawy,

e wzrost ruchomosci w stawach,

e poprawe ukrwienia tkanek.

Kurs trwa 44 godz. dydaktyczne, co stanowi 33 godz. zegarowe. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 2 h 30min. Przerwy nie wliczajg
sie w czas trwania kursu. Krotkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikédw podczas szkolenia. 1h dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 13 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 31 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
czesé |, punkty 1-
3- w bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
czesé |, punkty 4-
6- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
czesé I, punkty
1-2- w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
czesé Il, punkt 2
cd.- w bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem -
czesé Il, punkt 2
cd.- w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Prowadzacy

Michat Dylewski

Michat Dylewski

Michat Dylewski

Michat Dylewski

Michat Dylewski

Data realizacji
zajeé

11-09-2025

11-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:30

13:30

08:30

13:30

08:30

Godzina
zakonczenia

13:30

18:30

13:30

18:00

13:30

Liczba godzin

05:00

05:00

05:00

04:30

05:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
czesé Il, punkt 2
cd.- w bloku

Michat Dylewski

szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
czeseé Il, punkt 2
cd.- w bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Michat Dylewski

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
czesé ll, punkt 2
cd.

Michat Dylewski

Punkt 3.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-09-2025 13:30
14-09-2025 08:30
14-09-2025 13:30
14-09-2025 14:45

Cena

1950,00 PLN

1950,00 PLN

44,32 PLN

44,32 PLN

Godzina
zakonczenia

18:00

13:30

14:45

15:00

Liczba godzin

04:30

05:00

01:15

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Michat Dylewski

‘ ' Dr Michat Dylewski, tytut magistra fizjoterapii uzyskat w 2001 roku na Akademii Wychowania
Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie. Od roku 2004 pracuje w Klinice Uzdrowiskowej ,Pod
Tezniami” w Ciechocinku, poczatkowo jako fizjoterapeuta/ terapeuta manualny, obecnie jako
Koordynator do Spraw Rozwoju Rehabilitacji w Laboratorium Badawczo-Rozwojowym Uktadu Ruchu.
Uczestnik wielu specjalistycznych szkolen z zakresu terapii manualnej, takich jak metoda
mechanicznego diagnozowania i terapii wedtug McKenzie czy Mobilizacji z Ruchem wedtug Briana
Mulligana. W roku 2002 uzyskat po zdanym egzaminie miedzynarodowym uzyskat tytut terapeuty
uwierzytelnionego metody McKenzie (MDT Credentialed Therapist). W nastepnych latach byt
uczestnikiem wielu kurséw z zakresu koncepciji SET, Kinesiology Tapingu, treningu
sensomotorycznego, technik terapeutycznych tkanek miekkich czy terapii punktéw spustowych. Od
momentu powstania Centrum Terapii Manualnej im profesora F. Kaltenborna w roku 2011 jest jej
pracownikiem do chwili obecnej, tgczac te obowigzki z pracg laboratorium badawczym i wyktadami
prowadzonymi w Bydgoskiej Szkole Wyzsze,j.

Od roku 2007 jest autorem ponad 60 prac naukowych, prelegentem wielu szkolen i warsztatow z
zakresu technik terapeutycznych, analizy ruchu i Nordic Walking. Posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".



Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigey funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktorymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz
woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkolert ODNOVA
Parter. Wejscie obok windy
Sala wtasna

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



