Mozliwo$¢ dofinansowania

Petny kurs chinskiej terapii Gua Sha. 3 600,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/05/23/25198/2767305 3 600,00 PLN netto
128,57 PLN  brutto/h

128,57 PLN netto/h

NZOZ "WERRA"
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
INSTYTUT
TRADYCYJNEJ
MEDYCYNY
CHINSKIEJ |
MEDYCYNY
INTEGRACYJNEJ
NIEPUBLICZNA
PLACOWKA
KSZTALCENIA
USTAWICZNEGO
WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
HODOWLA
ZWIERZAT
LABORATORYJNYC
H SANUS WIKTORIA
ZWINCZEWSKA,
NEW BEAUTY
EUROPE

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

* Kk kKkd 45/5 () ogh
467 ocen £ 03.11.2025 do 05.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujace zawody
medyczne oraz osoby zainteresowane medycyng chifiska.

. “Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski pocigg do
Grupa docelowa ustugi . . » .
Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikdéw Projektu Nowy Start w Matopolsce z

EURESem”

“Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu Kierunek - Rozwdéj"

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 20



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

30-10-2025

stacjonarna

28

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Kurs przygotowuje do przeprowadzenia zabiegu Gua Sha.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje mechanizmy dziatania
masazu Gua Sha.

Charakteryzuje rodzaje narzedzi do Gua

Sha i sposoby ich dobierania.

Przeprowadza zabieg

Ksztattuje wtasny rozwdj oraz zdolnosé

autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wskazuje mechanizmy dziatania
masazu Gua Sha.

1. Omawia rodzaje narzedzi do Gua Sha
2. Wskazuje sposoby ich dobierania .

1. Dobiera olejki do terapii Gua Sha
2. Przeprowadza zabieg zgodnie z
poznanymi metodami.

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czes¢ teoretyczna

. Wstep do terapii Gua Sha - definicja i historia masazu.
. Mechanizmy dziatania masazu Gua Sha.

. Korzysci ptynace z terapii Gua Sha.

. Wskazania i przeciwwskazania.

. Réznice miedzy praca na twarzy i na ciele: ruchy, czas trwania masazu, stopniowanie ucisku.
. Rodzaje narzedzi do Gua Sha i sposoby ich dobierania.
. Mapy twarzy i ich znaczenie.

. Mapy ciata i ich znaczenie.

. System meridianowy.

. Systemy warstw, ich anatomia i fizjologia.

. Wstep do oceny $ladéw po Gua Sha.
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Czes¢ praktyczna

Dzien 1

1. Rodzaje narzedzi i ich dobér do klienta i zgtaszanych problemow.

2. Techniki masazu Gua Sha. Praca jedno- i wielokierunkowa.

3. Dtugosc¢ i kierunek ruchu.

4. Sita nacisku i jego stopniowanie.

5. Czas trwania masazu.

6. Dobor techniki z uwzglednieniem réznych obszaréw — demonstracja i ¢wiczenia.
7. Odblokowanie karku.

8. Praca na obszarach projekcji r6znych narzadéw.

Ne)

. Lokalizacja meridianéw gtéwnych na ciele.

10. Lokalizacja meridianéw $ciegnisto-miesniowych na ciele.

11. Terapia Gua Sha wybranych meridianéw gtéwnych i Sciegnisto-mig$niowych.
12. Praca nad projekcjg wybranych narzadéw.

13. Podsumowanie, pytania uczestnikdw.

14. Ocena $ladéw po zabiegu Gua Sha.

Dzien 2

. Poprawa przeptywéw okolicy dekoltu i dotéw pachowych.

. Praca w gérnej czesci twarzy — czoto, skronie, tuki brwiowe.

. Praca w $rodkowej czesci twarzy — policzki, nos, okolica oka.

. Praca w dolnej czesci twarzy: okolica ust, podbrédek.

. Redukcja zmarszczek: Iwia zmarszczka, bruzdy nosowo-wargowe, kurze tapki, zmarszczki na czole.
. Techniki liftingujgce a drenazowe. Dobdr techniki i wykonanie zabiegu.

. Planowanie cyklu zabiegéw i przewidywanie efektéw terapii.
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. Laczenie obszaréw refleksyjnych z wybranymi punktami akupresurowymi.

. Mycie, dezynfekcja i przechowywanie narzedzi do Gua Sha.

. Terapia Gua Sha wybranych punktéw akupunkturowych.

. Cwiczenie zabiegéw w parach i na klientach.

. Planowanie algorytmow i protokotéw w terapii Gua Sha dla kazdego konkretnego klienta.
. Indywidualny dobor olejkédw do terapii Gua Sha.

. Efekty terapii Gua Sha.

. Czytanie sladéw po zabiegu Gua Sha.

. Podsumowanie dnia, pytania uczestnikéw.
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Dzien 3

. Praca z narzedziami ebonitowymi.

. Praca ptytka ebonitowa.

. Masaz dyskiem ebonitowym — ¢wiczenia w parach.

. Wykonywanie zabiegéw na catym ciele za pomocg Gua Sha ebonitowe;j.
. Podsumowanie kursu.

. Przeprowadzenie walidaciji.

. Uroczyste wreczanie dyploméw ukorczenia kursu.
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Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujgce zawody medyczne oraz osoby zainteresowane medycyna chifska.
Uczestnicy éwiczg w parach na sobie nawzajem.

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 22 godziny), co stanowi
16,5 godzin zegarowych.

Przerwy nie sg wliczane do godzin ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 48

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. ., . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wstep

doterapii Gua
Sha - definicja i
historia masazu

Lana Moshak 03-11-2025 10:00 10:30 00:30

Mechanizmy
dziatania masazu
Gua Sha.

Lana Moshak 03-11-2025 10:30 11:00 00:30

Korzysci
ptynace z terapii Lana Moshak 03-11-2025 11:00 11:30 00:30
Gua Sha.

Wskazania
i

i . Lana Moshak 03-11-2025 11:30 12:00 00:30
przeciwwskazani

a.

Réznice

miedzy praca na

twarzy i na ciele:

ruchy, czas Lana Moshak 03-11-2025 12:00 12:30 00:30
trwania masazu,

stopniowanie

ucisku.



Przedmiot / temat
zajec

Rodzaje

narzedzi do Gua
Sha i sposoby ich
dobierania.

@D Vepy

twarzyiich
znaczenie.

Mapy ciata

i ich znaczenie.

System

meridianowy.

Systemy

warstw, ich
anatomia i
fizjologia.

Wstep do

oceny $ladéw po
Gua Sha.

Rodzaje

narzedziiich
dobér do klienta i
zgtaszanych
problemoéw.

EEEZD) Techniki

masazu Gua Sha.
Praca jedno- i
wielokierunkowa.

Dlugos¢ i

kierunek ruchu.

€2 site
nacisku i jego
stopniowanie.

¥ Czas

trwania masazu.

D Dobor

techniki z
uwzglednieniem
réznych
obszaréw -
demonstracja i
éwiczenia.

Prowadzacy

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Data realizacji
zajeé

03-11-2025

03-11-2025

03-11-2025

03-11-2025

03-11-2025

03-11-2025

03-11-2025

03-11-2025

03-11-2025

03-11-2025

03-11-2025

03-11-2025

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:00

13:20

13:40

14:00

14:20

14:40

15:00

15:20

15:40

16:00

16:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:20

13:40

14:00

14:20

14:40

15:00

15:20

15:40

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

00:15

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Odblokowanie
karku.

Praca na

obszarach
projekcji roznych
narzadow.

Lokalizacja
meridianéw
gtéwnych na
ciele.

Lokalizacja
meridianéw
Sciegnisto-
miesniowych na
ciele.

Terapia

Gua Sha
wybranych
meridianéw
gtéwnych i
$ciegnisto-
migs$niowych.

Praca nad
projekcja
wybranych
narzadow.

Podsumowanie,
pytania
uczestnikow.

€D Ocena

$ladéw po
zabiegu Gua Sha.

Poprawa
przeptywéw
okolicy dekoltu i
dotéw
pachowych.

Prowadzacy

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Data realizacji
zajeé

04-11-2025

04-11-2025

04-11-2025

04-11-2025

04-11-2025

04-11-2025

04-11-2025

04-11-2025

04-11-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:45

13:00

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:15

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Pracaw

gornej czesci
twarzy — czoto,
skronie, tuki
brwiowe.

Praca w

Srodkowej czesci
twarzy - policzki,
nos, okolica oka.

Pracaw
dolnej czesci

twarzy: okolica
ust, podbrodek.

Redukcja
zmarszczek: lwia
zmarszczka,
bruzdy nosowo-
wargowe, kurze
tapki, zmarszczki
na czole.

Techniki
liftingujace a
drenazowe.
Dobér techniki i
wykonanie
zabiegu.

Planowanie cyklu
zabiegow i
przewidywanie
efektéw terapii.

taczenie
obszaréw
refleksyjnych z
wybranymi
punktami
akupresurowymi.

Mycie,
dezynfekcja i
przechowywanie
narzedzi do Gua
Sha.

Prowadzacy

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Data realizacji
zajeé

04-11-2025

04-11-2025

04-11-2025

04-11-2025

04-11-2025

05-11-2025

05-11-2025

05-11-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

10:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

10:30

11:00

11:20

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:20



Przedmiot / temat
zajec

Terapia

Gua Sha
wybranych
punktow
akupunkturowyc
h.

Cwiczenie

zabiegéw w
parach i na
klientach.

Planowanie
algorytmow i
protokotéw w
terapii Gua Sha
dla kazdego
konkretnego
klienta.

Indywidualny
dobér olejkéw do
terapii Gua Sha.

Efekty

terapii Gua Sha.

Czytanie

$ladéw po
zabiegu Gua Sha.

Podsumowanie
dnia, pytania
uczestnikow.

Praca z

narzedziami
ebonitowymi.

Praca
ptytka
ebonitowa.

Masaz
dyskiem
ebonitowym -
éwiczeniaw
parach.

Prowadzacy

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Lana Moshak

Data realizacji
zajeé

05-11-2025

05-11-2025

05-11-2025

05-11-2025

05-11-2025

05-11-2025

05-11-2025

05-11-2025

05-11-2025

05-11-2025

Godzina
rozpoczecia

11:20

11:40

12:00

12:20

12:40

13:00

13:20

13:40

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

11:40

12:00

12:20

12:40

13:00

13:20

13:40

14:00

14:15

14:30

Liczba godzin

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:20

00:15

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Wykonywanie

zabiegéw na
. Lana Moshak 05-11-2025 14:30 15:00 00:30
catym ciele za

pomoca Gua Sha
ebonitowej.

Podsumowanie Lana Moshak 05-11-2025 15:15 15:30 00:15
kursu.

Przeprowadzenie - 05-11-2025 15:30 16:30 01:00
walidacji.

Uroczyste

wreczanie

dyploméw Lana Moshak 05-11-2025 16:30 17:00 00:30
ukonczenia

kursu.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 128,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 128,57 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Lana Moshak

‘ . Naturopata. Pracuje w Instytucie Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Medycyny Integracyjnej DAO w
Krakowie od 2022 roku. Ukonczyta liczne kursy m. in. zwigzane z hirudoterapig i chinskg medycyna.
0d 2023 roku jest stuchaczem Szkoty Akupunktury Praktycznej i Medycyny Chinskiej. Byta



asystentka Wiktorii Zwinczewskiej podczas prowadzenia kurséw. Obecnie jest wyktadowcy i
samodzielnie prowadzi kursy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 28 godzin), co stanowi 21
godzin zegarowych.

Adres

ul. Strgkowa 3A
30-410 Krakéw
woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im. prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@itcmkrakow.pl

Telefon (+48) 504 633 624

Wiodzimierz Teliatynk



