Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Zeglarza Jachtowego wraz z 1 500,00 PLN brutto
.6. egzaminem 1500,00 PLN netto
75,00 PLN brutto/h

AQUAMAN IA Numer ustugi 2025/05/23/11660/2767226

szkolenia 75,00 PLN netto/h

PRZEDSIEBIORSTW

0 HANDLOWO-

UStUGOWE

"AQUAMANIA" © Olsztyn / stacjonarna
MAGDALENA & Ustuga szkoleniowa
DABROWSKA ® 20h

Y % % Y K 5 16.06.2025 do 21.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi Osoby doroste chcace uzyskaé uprawnienia: Zeglarz Jachtowy
Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 15-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Program kursu ma na celu przygotowanie uczestnikdw do bezpiecznego i samodzielnego prowadzenia jachtu
zaglowego po wodach srédlgdowych. Uczestnicy nabedg podstawowa wiedze teoretyczng z zakresu zeglarstwa oraz



umiejetnosci praktyczne niezbedne do samodzielnej zeglugi. Szkolenie ktadzie nacisk na ksztattowanie
odpowiedzialnych postaw na wodzie oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zeglugi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje podstawowe przepisy
zeglugowe obowigzujace na srédladziu

Nazywa elementy jachtu oraz jego
osprzetu

Omawia zasady dziatania zagli i kurséw
wzgledem wiatru

Wykonuje podstawowe manewry
jachtem pod zaglami

Omawia zasady bezpieczenstwa i
ratownictwa wodnego

Rozpoznaje niebezpieczne zjawiska
pogodowe i potrafi zareagowaé

Kryteria weryfikacji

Poprawnie wskazuje prawa drogi i znaki
nawigacyjne

Rozpoznaje znaki nawigacyjne i okresla
ich znaczenie

Wskazuje i opisuje czesci jachtu na
schemacie

Wyjasnia funkcje podstawowych
elementéw osprzetu

Opisuje wptyw wiatru na zagle i
manewrowos¢ jachtu

Identyfikuje i rozréznia kursy wzgledem
wiatru

Prawidtowo wykonuje zwrot przez sztag
i rufe

Wykonuje manewr ,cztowiek za burtg”
pod zaglami zgodnie z procedura

Opisuje zachowanie w sytuacji
awaryjnej na jachcie

Wskazuje i stosuje wyposazenie
ratunkowe na jachcie

Wskazuje objawy zblizajacego sie
zatamania pogody

Ocenia przydatnos¢ prognozy i
podejmuje decyzje o wyjsciu w rejs

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiaze poprawnie przynajmniej 5

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
podstawowych weztéw

Potrafi wykonaé podstawowe wezty
zeglarskie
Opisuje zastosowanie kazdego wezta w

. . Test teoretyczny
praktyce zeglarskiej

Wykonuje manewry cumowania i

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
odejscia od nabrzeza na silniku g ywisty

Prawidtowo manewruje jachtem na

silniku
Wykonuje manewr ,cztowiek za burtg” Obserwacja w warunkach
przy uzyciu silnika symulowanych

Przygotowuje trase rejsu z

L. .. . Obserwacja w warunkach
uwzglednieniem locji i warunkéw

symulowanych

Potrafi zaplanowaé i przeprowadzié rejs pogodowych

po wodach $rédladowych
Organizuje zatoge i wyposazenie Obserwacja w warunkach
zgodnie z planem rejsu symulowanych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy dokument zostat wydany przez organy wtadz publicznych lub samorzadéw zawodowych na podstawie
ustawy lub rozporzadzenia?

Rozporzadzenie Ministra Sportu i Turystyki w sprawie uprawiania turystyki wodnej z dnia 9 kwietnia 2013 (Dz.U z dnia
16.04.2013, poz. 460)

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak, patent zeglarski jest powszechnie uznawany w branzy na catym $wiecie i rekomendowany przez wielu
pracodawcow, spetniajgc wymog rozpoznawalnosci w sektorze turystyki i sportéw wodnych.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

L WIND Sailing Team
walidacje



Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Polski Zwigzek Zeglarski

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Szkolenie skierowane do os6b dorostych chcgcych uzyskaé uprawnienia: Zeglarz Jachtowy
1. Przepisy.
1.1 Podstawowe przepisy zeglugowe obowigzujgce na wodach $rédladowych odnoszace sie do zeglugi jachtowe;j:

¢ wybrane definicje,

e zasady ruch zeglugowego,

¢ sygnalizacja wzrokowa i dZwiekowa statkéw,

e sygnaty wzywania pomocy,

¢ znaki zeglugowe,

e uprawnienia do prowadzenia jachtow zaglowych,
¢ dokumenty jachtu zaglowego,

e 0gdlne przepisy bezpieczenstwa,

e wypadki i awarie - zasady postepowania,

e przepisy lokalne.

1.2 Elementarne wiadomosci o przepisach obowigzujgcych na wodach morskich oraz przepisy portowe.
1.3 Etykieta jachtowa - zasady zachowania sie na jachcie i obyczaje zeglarskie, etykieta flagowa.
1.4 Podstawowe zasady ochrony wodnego srodowiska naturalnego.

2. Wiadomosci o srédladowych jachtach zaglowych:

2.1 Rodzaje jachtéw srédladowych, podziat ze wzgledu na budowe, osprzet i eksploatacje.

2.2 Nazewnictwo podstawowych czesci sktadowych jachtu srédlagdowego i jego osprzetu.

2.3 Zasady obstugi silnika jachtowego.

2.4 Zasady obstugi instalacji jachtowych: paliwowej, gazowej, elektrycznej, wodne;.

2.5 Wyposazenie jachtu niezbedne do bezpiecznej zeglugi: ratownicze, przeciwpozarowe, medyczne.
3. Teoria zeglowania.

3.1 Wiatr rzeczywisty i pozorny.

3.2 Kursy jachtu wzgledem wiatru.

3.3 Dziatanie steru i miecza.

3.4 Sity dziatajgce na jacht bedacy w ruchu.

3.5 Statecznos¢ jachtu.

3.6 Praca zagli.

3.7 Nawietrznos¢ i zawietrznos¢ jachtu.



4. Zasady manewrowania $rédlagdowym jachtem zaglowym pod zaglami i na silniku.
4.1 Manewry pod zaglami.

4.2 Manewry na silniku.

4.3 Cumowanie i kotwiczenie.

4.4 Kierowanie zatogg, komendy zeglarskie.

4.5 Umiejetno$¢ planowania i wyboru drogi jachtu.

4.6 Zeglowanie w trudnych warunkach pogodowych.

4.7 Zegluga na rzece.

5. Locja.

5.1 Srédlagdowy szlak zeglugowy:

 informacje o korycie rzeki,

» oznakowanie szlaku zeglugowego,

¢ elementarne informacje o budowlach hydrotechnicznych - $luza, jaz,
« informacje o popularnych polskich szlakach zeglugowych.

5.2 Elementarne wiadomosci o nawigacyjnym oznakowaniu wéd morskich oraz zaplanowanie krétkiej zeglugi po wodach morskich.
6. Ratownictwo.
6.1 Bezpieczenstwo zeglugi i ratownictwo w zegludze srédladowe;j:

¢ osobiste $rodki wypornosciowe, rodzaje i sposoby postugiwania sie nimi,

¢ inne srodki bezpieczenstwa na jachcie $rédlagdowym,

e przygotowanie jachtu i zatogi do zeglugi w trudnych warunkach pogodowych,

e zasady zachowania sie po wywrotce jachtu,

¢ zasady postepowania podczas alarmu ,cztowiek za burtg”,

¢ wiadomosci o stuzbach ratowniczych na wodach srédladowych,

¢ podstawy pomocy przedmedycznej w najczesciej wystepujgcych obrazeniach na jachcie,
¢ zasady dziatan ratowniczych w trudnych warunkach pogodowych.

6.2 Podstawowe informacje o ratownictwie na wodach morskich:

¢ Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa /SAR/, Morskie Ratownicze Centrum Koordynacyjne,
e ratownictwo brzegowe: brzegowe stacje ratownictwa, stacje ratownictwa morskiego,
¢ sygnatowe srodki ratownicze.

7. Meteorologia.

7.1 Podstawowe wiadomosci o wiatrach - znajomo$¢ skali Beauforta.

7.2 Podstawowa znajomos$é wybranych zjawisk meteorologicznych.

7.3 Niebezpieczne dla zeglarzy zjawiska meteorologiczne, ich oznaki i sposéb postepowania.

7.4 Znajomos$¢ meteorologii w zakresie rozumienia komunikatéw meteorologicznych i prognoz pogody.
7.5 Umiejetnos$é uzyskiwania prognoz pogody.

2.2. Umiejetnosci praktyczne:

1. Umiejetnosé wykonywania nastepujacych czynnosci i zasady bezpieczenstwa ich wykonywania:

e uzytkowanie $rodkéw ratunkowych,
e poruszanie si¢ po jachcie,

¢ obstuga zagli,

¢ obstuga szotoéw,

¢ refowanie zagli,

e obstuga miecza,



¢ obstuga urzadzenia sterowego,

¢ obstuga silnika przyczepnego lub stacjonarnego,

¢ obstuga cum, praca cumami,

¢ obstuga odbijaczy,

e umiejetno$é pagajowania,

e uzytkowanie bosaka i pychu,

e umiejetnos$é balastowania,

¢ obstuga kotwicy,

» obstuga podstawowych instalacji na jachcie: paliwowej, wodnej, elektrycznej, gazowej,

e taklowanie jachtu, klar jachtu,

¢ przygotowanie jachtu do wyptyniecia, sprawdzenia stanu technicznego jachtu zaglowego i jego wyposazenia z uwagi na
bezpieczenstwo zeglugi,

e przygotowanie jachtu do zeglugi w trudnych warunkach pogodowych,

e poprawny dobér ozaglowania,

e regulacja powierzchni ozaglowania,

e trzymanie kursu,

¢ regulacja predkosci pod zaglami i na silniku,

¢ nadawanie predkosci poczatkowej /bieg do przodu, bieg wsteczny/,

e hamowanie przy pomocy kotwicy,

e cumowanie jachtu,

e obrot lub przesuniecie jachtu przy pomoscie, praca cumami,

¢ kotwiczenie jachtu na otwartym akwenie i przy brzegu.

2. Umiejetnos¢ wykonania nastepujgcych manewrdéw:
2.1 Manewry pod zaglami:

e zmiana kursu /odpadanie, ostrzenie/,
e zaciesniona cyrkulacja,

e zwrot przez sztag,

e zwrot przez rufe,

¢ stawanie w dryf,

e alarm ,cztowiek za burtg”,
¢ dojscie do boi,

e odejscie od boi,

e stawanie na kotwicy,

¢ zejscie z kotwicy,

¢ odejscie od nabrzeza,

¢ dojscie do nabrzeza,

2.2 Manewry na silniku:

e zmiana kursu,

e zaciesniona cyrkulacja,

e odejscie od nabrzeza,

¢ dojscie do nabrzeza,

e alarm ,cztowiek za burtg”

¢ dojscie do boi,

¢ odejscie od boi,

e stawanie na kotwicy,

¢ zejscie z kotwicy,

¢ holowanie pojedynczego jachtu.

3. Prace bosmanskie:

* umiejetnos$¢ wigzania podstawowych weztéw zeglarskich: prosty, ratowniczy (dwa sposoby), knagowy, dsemkowy, refowy, szotowy,
flagowy, rozkowy, sztyk, wyblinka, cumowy zeglarski, buchta,
e podstawowe naprawy osprzetu i instalacji jachtowych

Warunki organizacyjne do przeprowadzenie szkolenia:
Zajecia teoretyczne odbywaja sie przy ul. Olimpijskiej 11, 11-041 Olsztyn w formie wyktadow, warsztatow i praktyki

Harmonogram ustugi szkoleniowej zawiera przerwy, ktore nie liczag sie do czasu szkolenia.



Liczba godzin szkoleniowych - 20 godzin dydaktycznych = 15 godzin zegarowych

Zajecia teoretyczne = 2 godziny dydaktyczne plu
Zajecia praktyczne = 16 godzin dydaktycznych
Walidacja = 2 godziny dydaktyczne

Przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia

s samoksztatcenie

Walidacja przeprowadzana jest dwu etapowo - sprawdzenie efektéw szkolenia przeprowadza zawsze osoba ktéra nie szkolita danej grupy

kursantéw):

e Test wiedzy teoretycznej - przygotowany przez

PZZ, sprawdzany przez walidatora

e Test umiejetnos$ci praktycznych - zakres éwiczen przygotowany przez PZZ - sprawdzany przez walidatora

Harmonogram szkolenia moze ulec zmianie ze wzgledu na niekorzystng sytuacje meteorologiczng oraz ruchowa.

Istnieje mozliwos¢ wymiany teorii na zadania praktyczne lub odwotania i przetozenia przedmiotu szkolenia na inny termin.

Zakres dat:

Szkolenie Teoretyczne odbedzie sie : 16.06.2025

Szkolenie Praktyczne - Cze$¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie od 16-20.06.2025.

Szczegotowe dni i godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujagcej ustuge po stronie Dostawcy Ustug

Szkolenie nie obejmuje : kosztéw dojazddw kursanta, wyzywienia i zakwaterowania,

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat

- Prowadzacy
zajec

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

Cena

1 500,00 PLN

1 500,00 PLN

75,00 PLN

75,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 50,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w postaci e-learningu

Warunki uczestnictwa

Ukonczone 18 lat

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest S$wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce
przez Dostawcoéw ustug, ktdrzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikdw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza
ustugi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiebiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztédw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsigebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Adres

ul. Zeglarska 6
10-160 Olsztyn

woj. warmifnsko-mazurskie

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w siedzibie firmy, przy ul. Zeglarskiej 6, 10-160 Olsztyn w formie wyktadow i
warsztatow



Zajecia na Wodach Otwartych odbywaja sie przy dzikiej plazy nad jeziorem Ukiel, przy ul. Battyckiej 103, 11-041 Olsztyn
w formie éwiczen

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

: Mitosz Dgbrowski

ﬁ E-mail marta@aquadiver.pl

Telefon (+48) 608 450 707



