Mozliwo$¢ dofinansowania

Manipulacje krotkodzwigniowe HVLA 3 150,00 PLN brutto

® Numer ustugi 2025/05/23/169989/2766370 3 150,00 PLN netto
78,75 PLN brutto/h
W 7875 PLN netto/h
WELLNESS
PROGRESSIVE
GROUP POLSKA
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

ClA & Ustuga szkoleniowa
WWWRW 42/5  @© 40h

70 ocen B9 13.11.2025 do 16.11.2025

© Stupsk / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

. Kurs jest skierowany do fizjoterapeutéw, osteopatéw, studentéw
Grupa docelowa ustugi ) .
fizjoterapii i lekarzy.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakornczenia rekrutacji 12-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego planowania i bezpiecznego wykonywania manipulacji krétkodzwigniowych
HVLA w obrebie kregostupa oraz stawéw obwodowych. Uczestnik nabywa umiejetnos¢ identyfikowania wskazan i



przeciwwskazan do technik manipulacyjnych, stosowania testéw bezpieczernstwa, pozycjonowania pacjenta i terapeuty,
a takze doboru odpowiednich technik HVLA do konkretnych segmentéw anatomicznych i przypadkéw klinicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje zasady biomechaniki,
dziatania i klasyfikacji manipulacji
HVLA

Wykonuje manipulacje HVLA w obrebie

kregostupa szyjnego, piersiowego i
ledZwiowego

Wykonuje manipulacje HVLA w obrebie

zeber i stawoéw krzyzowo-biodrowych

Analizuje przypadki kliniczne i dobiera
odpowiednie techniki HVLA

Integruje techniki HVLA w planie
indywidualnej terapii manualnej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Prezentuje definicje HVLA i omawia jej
zastosowanie kliniczne

Poprawnie stosuje techniki z
zachowaniem kierunku ruchu, osi i
zakresu

Prezentuje odpowiednie techniki z
zachowaniem biomechaniki
segmentalnej

W oparciu o symptomy i wyniki badania
proponuje technike HVLA dla danego
segmentu

Laczy wiedze o funkcji, biomechanice i
lokalizacji problemu w skutecznym
planie terapii

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Czas: 4 dni, 40 godzin dydaktycznych
1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Kurs trwa 40 godz. dydaktycznych tj. 30 godz. zegarowych. W harmonogramie kursu zostaty ujete przerwy, ktére nie wliczajg sie w czas
trwania ustugi Krotkie przerwy sg dostosowane do tempa pracy uczestnikéw podczas kursu.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach i grupach

PROGRAM KURSU:

Dzien 1 — Wprowadzenie, biomechanika i odcinek szyjny dolny

¢ Definicja i zasady dziatania technik HVLA

¢ Przeglad mechanizméw terapeutycznych

¢ Anatomia funkcjonalna i biomechanika w kontekscie manipulaciji

e Zasady bezpieczenstwa — testy wykluczajace i stabilizacyjne

¢ Pozycjonowanie pacjenta i terapeuty

¢ Manipulacje odcinka szyjnego dolnego (C3-C7) - przygotowanie i wykonanie

@ Dzien 2 - Odcinek szyjny gorny, piersiowy i zebra

¢ Diagnostyka i techniki HVLA dla stawow czaszkowo-szyjnych (C0-C2)

¢ Manipulacje odcinka piersiowego (T1-T12) — rézne pozycje wyjsciowe

¢ Mobilizacja i manipulacje zeber typowych i atypowych

¢ Integracja technik z przypadkami klinicznymi — dobdr terapii w oparciu o objawy

@ Dzien 3 - Odcinek ledzwiowy i obrecz miedniczna

¢ Diagnostyka réznicowa w dysfunkcjach miednicy i kregostupa ledzwiowego

e Manipulacje HVLA segmentéw L1-L5

e Techniki dla stawdéw krzyzowo-biodrowych w réznych pozycjach terapeutycznych
e Powigzania strukturalne — potgczenia miedniczne, funkcje biomechaniczne

¢ Sekwencje manipulacyjne — tgczenie technik z réznymi segmentami

€ Dzien 4 - Koniczyny, integracja technik, egzamin

e Manipulacje stawéw kornczyny dolnej: kolano, skokowy, stopy

* Manipulacje koriczyny gérnej: bark, fokie¢, nadgarstek

¢ Planowanie terapii HVLA w oparciu o analize kliniczna

¢ Indywidualizacja pracy z pacjentem — model sekwencyjny

e Egzamin praktyczny i walidacja efektéw uczenia sie

¢ Podsumowanie szkolenia, zalecenia do dalszej pracy, walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 26



Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzenie
do technik HVLA:
definicja, historia,
zasady dziatania,
mechanizmy
terapeutyczne

Anatomia

funkcjonalnaii
biomechanika
manipulacji -
kregostup i stawy
obwodowe

Pozycjonowanie
terapeuty i
pacjenta, zasady
stabilizac;ji, praca
rekami

Przerwa

obiadowa

3% Elementy
pre-
manipulacyjne:
testy
bezpieczenstwa,
zasady HVLA -
bezpieczne
wykonanie

@23 Techniki

HVLA w odcinku
szyjnym dolnym
(c3-C7)

Przeciwwskazani
a i ryzyko technik
manipulacyjnych
- jak
rozpoznawaé
zagrozenia

EEE) Techniki

HVLA w odcinku
szyjnym gérnym
(Co-C2)i
czaszkowo-
szyjnym

Prowadzacy

Radostaw Meller

Radostaw Meller

Radostaw Meller

Radostaw Meller

Radostaw Meller

Radostaw Meller

Radostaw Meller

Radostaw Meller

Data realizacji
zajeé

13-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

12:00

13:30

14:00

15:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

13:30

14:00

15:30

17:00

10:30

12:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

00:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Techniki

HVLA odcinka
piersiowego (T1-
T12), utozenia
pacjenta i trakcja
segmentarna

Radostaw Meller

P Przerwa

. Radostaw Meller
obiadowa

Zebra -
mobilizacja i
manipulacje
HVLA (zebra
typowei
atypowe)

Radostaw Meller

Analiza

przypadkow
klinicznych i
éwiczenia
taczone
(kregostup
piersiowy +
zebra)

Radostaw Meller

Diagnostyka
funkcjonalna
odcinka
ledzwiowego i Radostaw Meller
miednicy -

interpretacja

testow

klinicznych

Manipulacje
HVLA w odcinku
ledzwiowym (L1-
L5)

Radostaw Meller

HVLA

stawow
krzyzowo-
biodrowych, kosé
krzyzowa i
biodrowa -

Radostaw Meller

zasady
réznicowania

Przerwa

. Radostaw Meller
obiadowa

Data realizacji
zajeé

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

14:00

15:30

09:00

10:30

12:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:30

17:15

10:30

12:00

13:30

14:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:45

01:30

01:30

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

HVLA dla stawéw
krzyzowo-
biodrowych (w
lezeniu tytem i
bokiem)

LEFFE t gczenie
diagnostyki i
terapii —
sekwencje
manipulacyjne w
rejonie
ledzwiowo-
miednicznym

Zasady
manipulacji
stawow
obwodowych -
koniczyna dolnaii
gorna,
diagnostyka
réznicowa

HVLA
konczyny dolnej:
staw kolanowy,
skokowy, stawy
stopy

Przerwa

kawowa

HVLA
konczyny gérnej:
staw barkowy,
tokciowy,
promieniowo-
nadgarstkowy

Praktyka

zintegrowana —
sekwencje
terapeutyczne
dla przypadkéw
klinicznych

Przerwa

obiadowa

Data realizacji
Prowadzacy .
zajeé

Radostaw Meller 15-11-2025

Radostaw Meller 15-11-2025

Radostaw Meller 16-11-2025

Radostaw Meller 16-11-2025

Radostaw Meller 16-11-2025

Radostaw Meller 16-11-2025

Radostaw Meller 16-11-2025

Radostaw Meller 16-11-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

08:00

09:30

10:45

11:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

15:30

17:15

09:30

10:45

11:00

12:30

13:30

14:00

Liczba godzin

01:30

01:45

01:30

01:15

00:15

01:30

01:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Podsumowanie,
sesja pytan i
odpowiedzi

Radostaw Meller 16-11-2025 14:00 15:30 01:30

walidacja - 16-11-2025 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 78,75 PLN

Koszt osobogodziny netto 78,75 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Radostaw Meller

‘ ' fizjoterapeuta, chiropraktyk, certyflkowanym terapeuta manualnym i naturopata. Stawia zdrowie na
pierwszym miejscu i zawsze stara sie dotrze¢ do przyczyny powstania problemu. W pracy
wykorzystuje szeroko pojetg terapie manualng; praktyke taczy z wiedzg zdobytg na licznych kursach
zawodowych w Polsce i za granica.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu uczestnicy otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Wymagana obecno$¢ 80% na zajeciach , weryfikowana listg obecnosci.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem uczestnictwa w kursie jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia
2. Zapisanie sig na wybrang ustuge przez strone www.well.edu.pl (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR)

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjny jest kontakt z
Organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc oraz wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. W szkoleniu moga wzigé udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'’- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczacymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Organizator zastrzega Sobie prawo do zmiany terminu szkolenia, jesli wystapig ku temu przestanki.

Cena kursu nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie
dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zaleznosci od wymogow Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas szkolenia. Godziny przerw sa
podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

Stupsk
Stupsk

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@well.edu.pl

Telefon (+48) 515240 808

Jakub Slaga



