Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Manipulacja Powiezi w 7 074,00 PLN brutto
dysfunkcjach narzadéw wewnetrznych 707400 PLN netto
VERSUS FMID level Ill edycja 21 131,00 PLN brutto/h

MEDICUS
Numer ustugi 2025/05/22/18976/2765363 131,00 PLN netto/h

VERSUS MEDICUS
CIECHOMSKI

) © Poznan / stacjonarna
SPOLKA Z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 49/5 () 5ap
484 oceny £ 25.09.2025 do 29.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapi, po ukoriczonym szkoleniu FM Level 12

Grupa docelowa ustugi
Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikow Projektu "Matopolski

pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start

w Matopolsce z EURESem".
Minimalna liczba uczestnikow 14
Maksymalna liczba uczestnikow 32
Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 54

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ukonczenie szkolenia przygotowuje do samodzielnego prowadzenia analizy pacjenta, diagnozowanie dysfunkc;ji,
zaburzen i patologii narzadéw wewnetrznych oraz leczenie aparatéw i uktadéw zgodnie z ztozeniami teoretycznymi



metody FM w dysfunkcjach narzadéw wewnetrznych, z wykorzystaniem teorii struktur ciegnowych, kwadrantéw i
katenarii oraz do prowadzenia catosciowej terapii i jej walidacji w oparciu o model biomechaniczny FM w dysfunkcjach

narzadéw wewnetrznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg z zakresu teorii
Manipulacji Powiezi w dysfunkcjach
narzadéw wewnetrznych.

Postuguje sie wiedzg z zakresu
fizjologii i patologii systemu
powieziowego narzagdéw wewnetrznych.

Wykonuje diagnoze pacjenta i wykonuje
terapie zgodnie z modelem Manipulaciji
Powiezi w dysfunkcjach wewnetrznych

Postuguje sie wiedzg z zakresu
zaburzen, patologii i dysfunkcije
narzadéw wewnetrznych.

Wykonuje terapie zgodnie z modelem
Manipulacji Powiezi w dysfunkcjach
narzadéw wewnetrznych.

Postuguje sie wiedza z zakresu teorii
modeli biomechanicznych powigzi w
dysfunkcjach narzadéw wewnetrznych

Prowadzi komunikacje z pacjentem w
zrozumiaty dla pacjenta sposéb

Przestrzega praw pacjenta i etyki
zawodowej bez wzgledu na wiek,
pochodzenie etniczne czy wyznawane
zasady.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Podaje definicje podstawowych poje¢
stosowanych w Manipulacji Powiezi w
dysfunkcjach narzadéw wewnetrznych.

Omawia réznice fizjologiczne miedzy
powiezi uktadu ruchu i narzadéw
wewnetrznych.

Stosuje diagnostyke i schemat
terapeutyczny zgodnych z modelem
Manipulacji Powiezi w dysfunkcjach
wewnetrznych

Wymienia cechy charakterystyczne dla
patologii i dysfunkcje narzagdéw
wewnetrznych.

Wymienia kolejno etapy prowadzenia
terapii zgodnie z modelem Manipulacji
Powiezi w dysfunkcjach narzadéw
wewnetrznych a nastepnie stosuje je w
praktyce.

Omawia teoretyczne modele
biomechaniczne powiezi w
dysfunkcjach narzadéw wewnetrznych

Stosuje zwroty umozliwiajace
pacjentowi zrozumienie celu
stosowanych zabiegow.

Wymienia podstawowe prawa pacjenta i
etyki zawodowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Zakres tematyczny

Program szkolenia obejmuje wiedze teoretyczng i praktyczng w zakresie roli systemu powieziowego w etiopatologii dysfunkcji narzadéw
wewnetrznych. Podczas szkolenia omawiane sg anatomia i fizjologia powieziowej struktury ciegnowej, sekwencji, aparatéw i uktadow.
Szkolenie koncentruje sie na nauce regut weryfikacji palpacyjnej oraz umiejetnosci prowadzenia szczegétowego wywiadu i stawiania
wiasciwych pytan w celu zbudowania hipotezy terapeutycznej i przeprowadzenia prawidtowo sesji leczenia pacjenta oraz praktycznego
leczenia z uzyciem technik powieziowych metody w dysfunkcjach trzewnych z wykorzystaniem metody Manipulacji Powiezi Luigiego
Stecco.

Podczas szkolenia omawiane sg nastepujgce zagadnienia:

Anatomia powiezi powierzchownej, wprowadzenie do kwadrantéw.

Anatomia, fizjologia i patologia uktadu ttuszczowego.Ka rta badania adipotoméw, ocena i badanie adipotoméw
Uktad limfatyczny- anatomia, fizjologia, patologia. Karta badania limfotoméw. Ocena i badanie limfotomow.
Karta badania dermatoméw. Ocena i leczenie dermatomow. Karta badania dermatoméw. Ocena i leczenie dermatomow.
Uktady wewnetrzne, autonomiczne zwoje przedkregowe i przykregowe.

Punkty gtebokie- prezentacja i demonstracja.

System ttuszczowo- metaboliczny. Teoria i praktyka. Specyficzne zabiegi manualne.

System limfatyczno- immunologiczny. Teoria i praktyka. Specyficzne zabiegi manualne.

System skorno- termoregulacyjny . Teoria i praktyka. Specyficzne zabiegi manualne.

Punkty gtebokie oraz miejsca wyjscia nerwdw- leczenie- zajecia praktyczne.

Anatomia jednostki narzgdowo- powieziowej. Fizjologia jednostki narzagdowo- powieziowej. Anatomia struktury ciegnowej. Fizjologia
struktury ciegnowej.Gtowowa struktura ciegnowa. Teoria i praktyka, leczenie.Piersiowa struktura ciegnowa. Teoria i praktyka, leczenie.
Ledzwiowa struktura ciegnowa. Teoria i praktyka, leczenie. Miedniczna struktura ciegnowa. Teoria i praktyka, leczenie

Anatomia uktadéw narzgdowo- powieziowych. Fizjologia uktadéw narzgdowo- powieziowych.
Fizjologia ptynow. Ptyny w powiezi. Pokazowa terapia pacjenta, omowienie, dyskusja.

System ttuszczowo- metaboliczny SAM

System skorny i termoregulacji SCT. Teoria i praktyka, specyficzne zabiegi manualne.

System limfatyczno- odpornosciowy SLI. Teoria i praktyka, specyficzne zabiegi manualne.
System ttuszczowo- metaboliczny. Teoria i praktyka. Specyficzne zabiegi manualne.

Zajecia sktadajg sie w 30% z teorii, 70% z praktyki.



Walidacja szkolenia

W trakcie szkolenia prowadzone jest takze leczenie pokazowe- pacjent zewnetrzny, nastepnie ma miejsce omdwienie pokazowej terapii
pacjenta i dyskusja. Pacjenta zewnetrznego zapewnia Organizator.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow ustugi, dla osiagniecia gtéwnego celu ustugi

e tytut licencjata lub magistra fizjoterapii
e w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej)

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stét terapeutyczny na pare, 1 osoba prowadzgca nadzoruje 8 oséb ¢wiczacych, 2 prowadzacych jest
zawsze obecnych na sali, uczestnicy szkolenia pracujg na sobie nawzajem, w parach.

Obecnos¢ ttumacza w przypadku Treneréw wyktadajgcych w jezyku innym niz polski.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy nie wliczaja sie do czasu trwania zajec, co uwidocznione jest w
harmonogramie w postaci luk czasowych pomiedzy poszczegolnymi blokami zajec.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 25

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Anatomia

powiezi
. . Jarostaw
powierzchownej, 25-09-2025 09:00 11:00 02:00

. Ciechomski
wprowadzenie do
kwadrantéw.

Anatomia,
fizjologia i
patologia uktadu
tluszczowego.Ka
rta badania
adipotoméw,

Pina Cultrera 25-09-2025 11:15 13:00 01:45

ocena i badanie
adipotomow

Uktad

limfatyczny-
anatomia,

fizjologia,
jo'eg Jarostaw

patologla. Karta Ciechomski 25-09-2025 13:40 16:15 02:35
badania

limfotomoéw.
Ocena i badanie
limfotomow.



Przedmiot / temat

o, Prowadzacy
zajec

Karta

badania
dermatomow.
Ocena i leczenie

) Jarostaw
dermatoméw.

. Ciechomski
Karta badania

dermatomow.
Ocena i leczenie
dermatomoéw.

Leczenie

pokazowe-

pacjent

zewnetrzny. Jarostaw
Omoéwienie Ciechomski
pokazowej

terapia pacjenta,

dyskusja.

Uktady

wewnetrzne,

autonomiczne Jarostaw
zwoje Ciechomski
przedkregowe i

przykregowe.

Punkty

gtebokie- Jarostaw
prezentacja i Ciechomski
demonstracja.

F¥L) System
tluszczowo-
metaboliczny.
Teoria i praktyka.
Specyficzne
zabiegi
manualne.

Jarostaw
Ciechomski

System

limfatyczno-

immunologiczny.

Teoria i praktyka. Pina Cultrera
Specyficzne

zabiegi

manualne.

Data realizacji
zajeé

25-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

27-09-2025

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

11:15

13:40

16:30

08:30

Godzina
zakonczenia

19:00

11:00

13:00

16:15

19:00

11:00

Liczba godzin

02:30

02:00

01:45

02:35

02:30

02:30



Przedmiot / temat
zajec

@ system

skorno-
termoregulacyjny
. Teoria i
praktyka.
Specyficzne
zabiegi
manualne.

Punkty

gtebokie oraz
miejsca wyjscia
nerwow-
leczenie- zajecia
praktyczne.

Leczenie

pokazowe-
pacjent
zewnetrzny.
Omoéwienie
pokazowej
terapia pacjenta,
dyskusja.

Anatomia

jednostki
narzadowo-
powieziowej.
Fizjologia
jednostki
narzadowo-
powieziowe;j.
Anatomia
struktury
ciegnowe;j.
Fizjologia
struktury
ciegnowe;j.

Gltowowa

struktura
ciegnowa. Teoria
i praktyka,
leczenie.

Piersiowa

struktura
ciegnowa. Teoria
i praktyka,
leczenie.

Prowadzacy

Pina Cultrera

Pina Cultrera

Pina Cultrera

Pina Cultrera

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Data realizacji
zajeé

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-11-2025

27-11-2025

27-11-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:40

16:30

09:00

11:15

13:40

Godzina
zakonczenia

13:00

16:15

19:00

11:00

13:00

16:15

Liczba godzin

01:45

02:35

02:30

02:00

01:45

02:35



Przedmiot / temat
zajec

Ledzwiowa
struktura
ciegnowa. Teoria
i praktyka,
leczenie.

Miedniczna
struktura
ciegnowa. Teoria
i praktyka,
leczenie.

Pokazowa

terapia pacjenta,
omowienie,
dyskusja

Anatomia

uktadéw
narzadowo-
powieziowych.
Fizjologia
uktadéw
narzadowo-
powieziowych.

Fizjologia

ptynéw. Ptyny w
powiezi.
Pokazowa
terapia pacjenta,
omowienie,
dyskusja.

System

ttuszczowo-
metaboliczny
SAM

System
skoérny i
termoregulaciji
SCT. Teoria i
praktyka,
specyficzne
zabiegi
manualne.

Prowadzacy

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Jarostaw
Ciechomski

Pina Cultrera

Pina Cultrera

Data realizacji
zajeé

27-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

28-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

Godzina
rozpoczecia

16:30

09:00

11:15

13:40

16:30

08:30

11:15

Godzina
zakonczenia

19:00

11:00

13:00

16:15

19:00

11:00

13:00

Liczba godzin

02:30

02:00

01:45

02:35

02:30

02:30

01:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

& system

limfatyczno-

odpornosciowy

SLI. Teoria i Jarostaw
praktyka, Ciechomski
specyficzne

zabiegi

manualne.

29-11-2025 13:40 16:15 02:35

System

ttuszczowo-
metaboliczny.
Jarostaw

Teoria i praktyka. . . 29-11-2025 16:30 19:00 02:30
Ciechomski
Specyficzne

zabiegi
manualne.

Walidacja

. 29-11-2025 19:00 19:45 00:45
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 074,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 074,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 131,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 131,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Pina Cultrera

‘ ' M.D. Physiatrist Manipulacja powiezi, manipulacje wisceralne, praca z tkankg miekka Od stycznia
1998 Outpatient specialist Az. USL TOSCANA CENTRO, Florence, Italy Physical Medicine and
Rehabilitation at Azienda USL Toscana Centro 1993-1997 Physical Medicine and Rehabilitation at
University of Florence, Italy 1995-1996 Robert Maigne’'s method vertebral manipulation Certificate,



Traditional Chinese Medicine school, Florence 2013-2014 Hypnologist Certificate University of Turin
2010-2016 Lugi Stecco’s method Fascial Manipulation at Thiene, Italy 2012-2013 Muscular Skeletal
Utrasonography Certificate at University of Bologna 1991-1993 Chinese Medicine and Acupuncture
at University of Florence, Italy. Od 8 lat prowadzi szkolenia w zakresie Manipulacji Powiezi Luigiego
Stecco, wrzesnia 2018 jest nauczycielkg metody FM poziom Il w Polsce.

222

Jarostaw Ciechomski

D.0. doktor nauk o kulturze fizycznej, specjalista masazu leczniczego, fizjologii wysitku fizycznego,
terapii manualnej i osteopatii. Manipulacja powiezi, manipulacje wisceralne, praca z tkankg miekka
W latach 1996-2007 pracownik naukowo-dydaktyczny Zaktadu Fizjoterapii i Odnowy Biologicznej
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Od 1998 roku prowadzi prywatng praktyke, gdzie na
codzien pracuje z pacjentem oraz szkoli fizjoterapeutéw i osteopatéw Absolwent Wydziatu
Rehabilitacji Ruchowej Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu (1995) i studiow
podyplomowych w Sutherland Collage of Osteopahtic Medicine (2008). Licencjonowany terapeuta
manualny Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej (1999). Od 2007 roku prowadzit dziatalnos¢
fizjoterapeutyczng i szkoleniowg w VERSUS MEDICUS w Biatych Btotach, a od 2010 roku prowadzi
réwniez dziatalnos$¢ fizjoterapeutyczng i szkoleniowg w Klinice Osteopatii i Rehabilitacji AKTIV w
Poznaniu. Od 2012 roku jest jedynym polskim miedzynarodowym instruktorem metody Fascial
Manipulation © wg L. Stecco. Od 26 lat prowadzi dziatalno$¢ dydaktyczng, specjalizuje sie w
nauczaniu fizjoterapeutéw i osteopatéw, szczegdlnie w zakresie pracy z tkankami miekkimi. Posiada
ponad 25 ciggtego doswiadczenia w prowadzeniu szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Drukowane skrypty zawierajace prezentacje teoretyczne i praktyczne wskazoéwki do leczenia.

e Skrypt

¢ Fantomy anatomiczne

¢ Stetoskop

¢ Mtoteczek neurologiczny
e Cisnieniomierz

e Kamerton laryngologiczny

Warunki uczestnictwa

Ukonczony licencjat fizjoterapii i osteopaci po ukonczeniu kursu Manipulacja Powiezi oraz minimum 1,5 roku jej praktykowania.

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT na podstawie Ustawy o VAT Art.43 ust.1 pkt .29b

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie



Versus Medicus Ciechomski Sp. z 0.0.
ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan,

Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Ewa Michatek-Ciechomska

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 608 526 990




