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SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - 3 000,00 PLN brutto

INTEGRACYJNA TERAPIA BLIZN 3000,00 PLN  netto
250,00 PLN  brutto/h

250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/22/12478/2764666

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 12h

5 15.07.2025 do 15.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa sg kosmetyczki i kosmetolodzy pragngcy rozszerzy¢ swoja
oferte gabinetowa o nowe zabiegi z zakresu medycyny estetycznej

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 14-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - INTEGRACYJNA TERAPIA BLIZN - przygotowuje do samodzielnego
rozpoznania rodzaju blizny oraz wyboru najlepszej terapii do danego przypadku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. omawia poszczegdlne preparaty oraz
ich dostepnosé
2. omawia substancje aktywne zawarte
Charakteryzuje poszczegolne preparaty w preparatach
wykorzystywane podczas zabiegéw 3. przedstawia mozliwosci faczenia
terapii manualnej z iniekcyjna z
wykorzystaniem réznych preparatéw

Test teoretyczny

1. przeprowadza wywiad z klientem na
temat stanu zdrowia
Lo . 2. omawia z klientem mozliwy do Obserwacja w warunkach
Przygotowuje klienta do zabiegu . . .
osiggniecia efekt koncowy zabiegu symulowanych
3. charakteryzuje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu

1.dobiera odpowiednia technike

2. dobiera odpowiedni preparat do
potrzeb klienta

3. wykonuje zabieg terapii blizn
manualnie za pomoca dry needlingu,
kinesiotapingu

4. wykonuje zabieg terapii blizn

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje zabieg integracyjnej terapii
blizn
technika iniekcyjng z wykorzystaniem
osocza bogato ptytkowego,
stymulatoréw, egzosomoéw oraz terapii
laserowe;j.

1. stosuje zasady komunikacji

Ksztattuje wiasny rozwéj oraz zdolno$é . . .
interpersonalnej Obserwacja w warunkach

autonomicznego i odpowiedzialnego

. . . 2. definiuje swoje stabe i mocne strony symulowanych
uczestniczenia w zyciu zawodowym

3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektdw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidac;ji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy procesem szkolenia i ksztatcenia od procesu
walidacji.

Program

DZIEN 1 09:00-21:30
Integracyjna terapia blizn — zabiegi manualne i iniekcyjne
Teoria: 09:00-12:00

e Cele i podziat terapii. Interdyscyplinarne podejs$cie do tematu terapii blizn

e Wprowadzenie do pracy z blizng i teoria: réznica pomiedzy blizng a keloidem,

e Typy blizn,

¢ Konsekwencje zdrowotne blizn,

¢ Gojenie sie rany,

e Opieka nad blizng,

¢ Kiedy rozpocza¢ terapie blizny?

e Terapia manualna - kiedy i jakimi technikami opracowywac blizny manualnie - podejscie na podstawie ostatnich doniesien ze $wiata
nauki.

e Terapia narzedziowa - mozliwosci pracy z tkanka blizn.

¢ Plany zabiegowe wykorzystujgce dziatanie stymulacji iniekcyjnej - systemy autologiczne, stymulatory, ezgosomy, laseroterapia

Praktyka:12:30-21:00

¢ Badanie diagnostycznego

¢ Dobieranie wtasciwej i indywidualnej przygotowanej terapii blizny w zalezno$ci od rodzaju i skali problemu

e Praca praktyczna na modelach: techniki manualne pracy z blizng, dry needling, kinesiotaping blizny

e Zastosowanie protokotéw iniekcyjnych w terapii o regeneraciji blizn w wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego, biostymulatoréw ,
egzosomow oraz terapii laserowej

Walidacja: 21:00-21:30 (30 min)

Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz przechodzi kompleksowa ocene, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach symulowanych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowac¢ postepy i poziom przyswojenia materiatu.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa docelowa sg kosmetyczki i kosmetolodzy pragnacy rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowa o nowe zabiegi z zakresu medycyny
estetycznej

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 12 godz. zegarowych w tym walidacja (3 h teorii, 9 h praktyki).
Kazdego dnia przewidziana jest 30 minutowa przerwa, ktéra nie wlicza sie w czas trwania ustugi.

Szkolenie prowadzone jest w matych 4 - osobowych grupach, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kazdego kursanta. Czes$¢é praktyczna
odbywac sie bedzie z udziatem 5 modelek zapewnionych przez organizatora. Kursanci przeprowadzajg zabieg iniekcyjny na jednej modelce z
uwzglednieniem podziatu na rézne strefy zabiegowe.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajacy 10 min. Polega na wspdélnym wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnikéw z pytan na podstawie pierwszej czesci kursu
(teoretycznej). Druga czes$¢ walidacji odbywa sie w trakcie ostatnich 30 min szkolenia. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe
walidujgca w warunkach symulowanych kazdego uczestnika osobno, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie
kategorii umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy
uczestnik zostat oceniony w poprawny sposéb.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakoriczenie wraz z wreczeniem certyfikatu kazdemu uczestnikowi, ktéry zaliczyt dane szkolenie na
podstawie oceny walidatora.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 3

Przedmiot / temat
L Prowadzacy
zajeé

Integracyjna

terapia blizn - Mgr Katarzyna
teoria: wyktad Piksa

trenera, pytania i

odpowiedzi

Integracyjna

terapia blizn - dr Michat
praktyka: Filipczak
wykonanie

zabiegu

Walidacja:

test zamkniety,
obserwacjaw -
warunkach
rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

Data realizacji
zajec

15-07-2025

15-07-2025

15-07-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:30

21:00

3 000,00 PLN

3 000,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

dr Michat Filipczak

Godzina
zakonczenia

12:00

21:00

21:30

Liczba godzin

03:00

08:30

00:30



Absolwent Uniwersytetu Medycznego w todzi. Uczestnik szkolen, warsztatéw konferenciji, targdéw
o krajowych i zagranicznych z zakresu Medycyny Estetycznej. Prelegent na krajowych

i zagranicznych konferencjach i sympozjach branzowych. Trener z zakresu medycyny estetycznej z

wykorzystaniem: biostymulatoréw tkankowych, mezoterapii. W swojej pracy chetnie tagczy rézne

zabiegi w celu podkreslenia naturalnego piekna pacjentek i pacjentéw, unikajgc przerysowanych

efektéw.

Duzy nacisk ktadzie na ciggte rozwijanie swoich umiejetnosci i poszerzanie wiedzy, uczestniczagc w

kursach i konferencjach, oraz czytajac liczne publikacje naukowe.

W Polskim Instytucie Medycyny i Kosmetologii jako trener pracuje od 2021 roku, przeszkolit 830

0s6b oraz uczestniczyt w 250 szkoleniach jako walidator, sg to szkoleniach z: hydroksyapatytu

wapnia, biostymulatoréw podstawowych i zaawansowanych, terapii blizn, mezoterapii czy osocza i

fibryny bogatoptytkowej. Ukonczyt kursy: Szkolenie z technik iniekcji opartych o game

termostabilnych wypetniaczy Neauvia sieciowanych PEG Szkolenie z zakresu zastosowania

produktéw gamy Linerase, Sunekos, Wykorzystanie nici liftingujacych i rewitalizujgcych Newu

Thread Series

Szkolenie z preparatu Radiesse Master Class: Radiesse-Wektory starzenia sie twarzy a techniki z

uzyciem Radiesse.

222

o Mgr Katarzyna Piksa

‘ ' Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, gdzie zdobyta tytut magistra
fizjoterapii oraz instruktora odnowy biologicznej. Dodatkowo ukonczyta 2-letnig szkote
przygotowujgca do wykonywania zabiegéw kosmetycznych twarzy i ciata.

Specjalizuje sie w terapii manualnej, rehabilitacji pourazowej i pooperacyjnej oraz pracy z pacjentami
z przewlektymi zespotami bolowymi kregostupa i stawéw obwodowych. Ukonczyta liczne szkolenia
podyplomowe, m.in. z zakresu terapii tkanek migkkich, technik powieziowych, kinesiotapingu, PNF
oraz suchego igtowania. W Polskim Instytucie Medycyny i Kosmetologii jako trener pracuje od 2023
roku w tym czasie przeszkolita 240 oséb. Stale poszerza swojg wiedze i kompetencje zawodowe, co
pozwala jej skutecznie dostosowywa¢ metody terapeutyczne do indywidualnych potrzeb pacjentow.
W pracy kieruje sie zasadami holistycznego podejscia, stawiajgc na skutecznos¢ terapii oraz
bezpieczenstwo i komfort osoby rehabilitowanej. Jej zainteresowania zawodowe koncentrujg sie
przede wszystkim wokot tematyki systemu nerwowego i mie$niowo — powieziowego oraz terapii
manualnej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakoriczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)
¢ certyfikat oraz zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia
sygnowane przez organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ Odziez ochronng oraz narzedzia podczas warsztatow (ktére zapewnia organizator ustugi)
¢ preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.



Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb os6b niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawa zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Szkolenia realizowane sg w nowoczesnym gabinecie, przystosowanym do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny
estetyczne.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@pimik.pl

Telefon (+48) 577 663 665

Iwona Koztowska



