Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs stylizacji rzes “Gteboki Sens” - 3 500,00 PLN brutto

szkolenie zaawansowane - szkolenie 3500,00 PLN netto
I_' }S‘H' indywidualne 250,00 PLN  brutto/h
DESIGN 250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/05/22/138453/2763447

Monika Grzelak © Warszawa / stacjonarna

Lash Design & Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  (© 14h
75 ocen B 15.10.2025 do 15.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do szerokiego grona oséb, ktére pragna
rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie stylizacji stylizacji rzes. Kurs jest

Grupa docelowa ustugi idealny zaréwno dla osdéb, ktére dopiero rozpoczynajg swoja przygode z
branzg beauty, jak i dla profesjonalistéw, ktérzy chcg poszerzy¢ swoje
kompetencje o nowe, zaawansowane techniki.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 14-10-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu stylizacji rzes wg poznanie metody.
Uczestnicy zdobeda wiedze teoretyczng i praktyczng, ktéra pozwoli im bezpiecznie i profesjonalnie przeprowadzaé
zabiegu, dobiera¢ odpowiednie techniki stylizacji w zaleznosci od potrzeb klienta, a takze skutecznie dbac¢ o jakosc¢ i
trwatos¢ aplikacii.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Efekty dotyczace wiedzy:
definiuje charakterystyke produktéw i okresla i analizuje przyczyny nietrwatej

Test teoretyczn
akcesoriéw potrzebnych do pracy stylizacji yezny

stylistki rzes i okolic oka

Efekty dotyczace umiejetnosci: . ..
L K i L dopasowuje grubos$é rzesy do
samodzielnie wykonuje zabieg stylizacji i Test teoretyczny
. zastosowanej metody
rzes wg poznanej metody 5D-10D

Efekty dotyczace kompetencji Komunikuje w sposéb zrozumiaty
spotecznych: prowadzi efektywna wskazania i przeciwskazania do Test teoretyczny
komunikacje wykonywania zabiegéw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes¢ 1: Fundamenty profesjonalnej stylizacji rzes

(Wprowadzenie + Teoria)

1. Techniki stylizacji — poréwnanie i zastosowanie
e Technika klasyczna 1:1 vs. lekkie objeto$ci 2—4D vs. mocne objetosci 5D+
e Zastosowanie kazdej z technik, ré6znice w efekcie, trwatosci i pracy

2. Rzesy i ich podkrecenie - profile skretéw
e C,CC,Dvs.L,LC, M - skrety niestandardowe
e Jak tagczy¢ rozne profile skretéw w jednej stylizacji



3. Rzedowos¢ rzes i precyzyjna aplikacja
¢ Praca z rzedowoscig — jak uzyskac spojnosc stylizacji
e Pomiar odstepu od powieki — standardy i precyzja

Czes¢ 2: Mapowanie i korekta oka stylizacja

(Estetyka, geometria i indywidualizacja)

1. Budowanie map stylizacji — zaawansowane efekty
¢ Kim effect, Eyeliner effect, modelowanie linii oka
¢ Stylizacja oka trojkatnego — techniki korygujace

2. Rozpoznawanie ksztattéw oczu i asymetrii
e Kombinacje ksztattow: okragte, skosne, opadajace, wkleste itp.
e Jak dobra¢ dtugosci i kierunki, aby korygowa¢ asymetrie

3. Kierunkowos¢ w stylizacji
¢ Schematy kierunkowania — podstawowe i niestandardowe
e Kiedy kierunek ma kluczowe znaczenie i jak go stosowaé

Czesé 3: Technika zaawansowana — kepki i objetosci

(Umiejetnosci manualne i produkty)

1. Anatomia kepki 5D+
¢ Proporcje, rbwnowaga, objetos¢ bez ciezkosci
e Wachlarze z 5+ rzes — reczne tworzenie i techniki “on the strip” oraz “pinching”

2. Praca z klejem - techniki wolumetryczne
e Sktad chemiczny, czas schniecia, kontrola ilosci
e Zasady bezpiecznej pracy i warunki srodowiskowe
e Zasady pracy z klejem przy duzych objetosciach

3. Specyfika materiatow i narzedzi
¢ Rodzaje rzes, peset, akcesoriow i ich wptyw na stylizacje
e Produkty pielegnacyjne i ich sktad

Czes¢ 4: Bezpieczenstwo, trwatos¢ i pielegnacja

(Standardy, przeciwwskazania, efekty)

1. Petna procedura zabiegowa krok po kroku
¢ Przygotowanie klienta, diagnostyka, aplikacja, zakonczenie
¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

2. Nietrwatos$é aplikacji — analiza Piramidy problemow
¢ Najczestsze przyczyny odpadania rzes
¢ Jak diagnozowacé problemy z trwatoscig aplikacji

3. Zalecenia pozabiegowe i komunikacja z klientem
e Co mowi¢ po zabiegu - jasne instrukcje, edukacja klienta
e Jak nie dopuscié¢ do efektow niepozadanych

Czes¢é 5: Profesjonalizm, efektywnos$é i marketing

(Rozwdj osobisty stylistki)

1. Tempo pracy i jego optymalizacja
e Pomiar tempa — jak przyspiesza¢ zabieg bez utraty jakosci
» Organizacja stanowiska i ergonomia pracy

2. Radzenie sobie z reklamacjami
e Jak prowadzi¢ rozmowy w trudnych sytuacjach
e Sztuka argumentac;ji i dbanie o wizerunek marki



3. Zdjecia prac i media spotecznosciowe
» Budowanie profesjonalnego portfolio ($wiatto, kadry, tto)
e Promocja ustug w sieci — Instagram, TikTok, lokalne grupy

Czesé 6: Podsumowanie i weryfikacja umiejetnosci

1. Czesé praktyczna
e Tworzenie stylizacji z uzyciem wachlarzy 5D+
e Praca na modelce — ocena efektu koricowego

Czesé 7: Walidacja

Zakonczenie

Stanowisko samodzielne, 2 modelki, zapewnione przez ustugowce.
Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min.

Przerwy sg realizowane na prosbe uczestnikéw, ustuga jest wydtuzona o czas zrealizowanych przerw

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

iy Prowadzacy L, . , .
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Czesc MONIKA 15-10-2025 09:00 12:00
teoretyczne GRZELAK

Cze$é

praktyczna- krok
MONIKA

po kroku 15-10-2025 12:00 13:00
GRZELAK
wykonywany

przez trenera

Czesé

pral.<tyczna- MONIKA

zabieg 15-10-2025 13:00 19:00
GRZELAK

wykonywany

przez uczestnika

Walidacja - 15-10-2025 19:00 19:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Liczba godzin

03:00

01:00

06:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

MONIKA GRZELAK

szkolen.

Laureatka i sedzia licznych mistrzostw, ekspert telewizyjny oraz méwca konferencyjny. Twoérczyni
wiasnej linii produktéw dedykowanych zabiegom stylizacji rzes i brwi.

Doswiadczenie

Wyktadowca podczas miedzynarodowej konferencji: Portugalia, Polska
Sedzia mistrzostw: Hiszpania, Wtochy, Estonia, Irlandia, Polska

Ekspert telewizyjny: Dzien Dobry TVN Organizatorka Charytatywnej EDU. Konferenciji, wspétpraca z

fundacjg One Day.

Informacje dodatkowe

3 500,00 PLN

3 500,00 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

CEO Lash Design przedsiebiorca z ponad 10 letnim doswiadczeniem w branzy stylizacji rzes oraz
brwi. Autorka licznych programéw szkoleniowych stacjonarnych i online - 3000 przeprowadzonych

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

dostep do materiatéw online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy

Adres

ul. Widok 16/25
00-023 Warszawa

woj. mazowieckie



Kontakt

MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl
Telefon (+48) 797 109 975




