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UV Volume Basics – Kurs Podstaw
Objętości Rzęs z Technologią UV –
Szkolenie
Numer usługi 2025/05/22/156609/2762819

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 19.08.2025 do 21.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla każdego, kto chce się nauczyć
przedłużania rzęs, dla osób chcących poszerzyć zakres wykonywanych
przez siebie usług, oraz dla osób, które nie miały jeszcze doświadczenia
w wykonywaniu tego zabiegu.

Usługa adresowana również do Uczestników projektu Kierunek - Rozwój

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 18-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa "UV Volume Basics – Kurs Podstaw Objętości Rzęs z Technologią UV – Szkolenie" przygotowuje do
samodzielnego wykonania zabiegów z zakresu stylizacji rzęs, w szczególności polegających na zwiększaniu ich
objętości 2-4D technologią UV.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
zabiegów zwiększania objętości 2-4D

omawia i charakteryzuje zabieg
zwiększanie objętości 2-4D

Test teoretyczny

Omawia i rozpoznaje przeciwwskazania
do zwiększania objętości rzęs

Test teoretyczny

omawia anatomię pola zabiegowego
oraz charakteryzuje anatomię kępki
rzęs

Test teoretyczny

dobiera odpowiednie narzędzia i
produkty do wykonania zabiegu
zwiększania objętości 2-4D

Test teoretyczny

rozróżnia techniki i metody
wykonywania zabiegów zwiększania
objętości 2-4D

Test teoretyczny

charakteryzuje zasady higieny i
sterylizacji narzędzi niezbędnych do
wykonywania zabiegu zwiększania
objętości 2-4D

Test teoretyczny

Opisuje prawidłową pracę rzędową,
pracę metodami objętościowymi

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

definiuje funkcje rzęs Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg zwiększania objętości
rzęs

Przygotowuje naturalne rzęsy do
zabiegu zwiększania objętości 2-4D

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje techniki i zasady objętościowe Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje różne metody objętościowe w
trakcie stylizacji rzęs

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analizuje kształt oka dobierając metodę
objętościową

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady doklejania sztucznych
rzęs dobierając objętości do urody
Klientki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje zasady kierunkowania rzęs
podczas zwiększania objętości

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą w zakresie
technologii UV w zabiegach stylizacji
rzęs

Definiuje pojęcie technologii UV w
kontekście stylizacji rzęs oraz wyjaśnia,
na czym polega proces polimeryzacji
kleju pod wpływem światła UV.

Test teoretyczny

Charakteryzuje rodzaje lamp UV
stosowanych w stylizacji rzęs oraz
omawia ich właściwości i
zastosowanie.

Test teoretyczny

Opisuje produkty przeznaczone do
pracy z systemem UV (kleje, rzęsy,
akcesoria) oraz zasady ich
prawidłowego doboru.

Test teoretyczny

Wyjaśnia wpływ promieniowania UV na
bezpieczeństwo stylistki i klientki –
zarówno w kontekście skóry, oczu, jak i
warunków pracy.

Test teoretyczny

Wymienia przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu z użyciem
systemu UV oraz najczęstsze błędy
popełniane przy jego stosowaniu.

Test teoretyczny

Opisuje etapy stylizacji z
wykorzystaniem technologii UV – od
przygotowania stanowiska po
zakończenie aplikacji.

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady prawidłowej postawy
stylistki oraz warunki ergonomii i
komfortu pracy z lampą UV.

Test teoretyczny

Ocenia różnice pomiędzy stylizacją
klasyczną a UV pod względem
trwałości, precyzji oraz komfortu
klientki.

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykorzystuje technologię UV w
zabiegach stylizacji

Stosuje zasady przygotowania
stanowiska pracy do stylizacji rzęs z
wykorzystaniem technologii UV,
uwzględniając wymogi higieny i
bezpieczeństwa.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera odpowiednią lampę UV, rzęsy,
klej i akcesoria do konkretnego zabiegu
i potrzeb klientki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje stylizację rzęs metodą
objętościową z wykorzystaniem
systemu UV, zachowując prawidłową
technikę pracy i kontrolując czas
utwardzania kleju.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Reguluje ustawienie lampy UV
względem oka klientki, dostosowując
odległość i kąt padania światła w celu
uzyskania maksymalnej trwałości i
bezpieczeństwa zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przestrzega zasad ergonomii i
przyjmuje odpowiednią postawę
podczas stylizacji z użyciem światła UV.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozpoznaje i eliminuje błędy w aplikacji
z wykorzystaniem technologii UV, w tym
problemy z polimeryzacją, asymetrią lub
kierunkiem wachlarzy.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje prawidłowe techniki usuwania
aplikacji wykonanej z użyciem kleju UV
– z zachowaniem bezpieczeństwa dla
rzęs naturalnych.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dokonuje oceny efektu końcowego
stylizacji UV, uwzględniając trwałość,
estetykę i komfort klientki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się wiedzą dotycząca
procedur zabiegowych

ocenia swoje działania oraz przyjmuje
odpowiedzialność za skutki
wykonywanych zabiegów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje zasady etyki zawodowej i
rozstrzyga dylematy związane z
wykonywaniem obowiązków
zawodowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

przeprowadza wywiad z klientem
Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą podnieść swoje umiejętności lub nabyć nowe w zakresie zabiegów kosmetologii. Szkolenie
dostarczy niezbędnej wiedzy teoretycznej oraz umiejętności praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegów. Brak
wymaganych warunków aby wziąć udział w szkoleniu.

Szkolenie obejmuje wykład, konsultacje, zadania praktyczne – indywidualna praca na modelkach pokazowych

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy uwzględniono w harmonogramie i nie zostały wliczone w godziny szkolenia.

Dzień 1 – Techniki objętościowe w stylizacji rzęs

Czas trwania: 11 godzin dydaktycznych + 15 min przerwy

🔹 Moduł 1: Teoria metod objętościowych (5h dydaktyczne)

Omówienie produktów do stylizacji metodą 2–6D
Grubości, skręty i długości rzęs stosowanych w objętościach
Budowa perfekcyjnej kępki – zasady symetrii, długość nóżki, ułożenie
Rodzaje technik tworzenia kępek: handmade, na taśmie, przekładanie
Dobór pęset do różnych technik i poziomu doświadczenia
Zasady trwałej aplikacji wachlarzy – praca z klejem i powierzchnią naturalnej rzęsy
Analiza oczu klientki: jak dobrać efekt do kształtu oka, rozstawu, wieku, oczekiwań

🔹 Moduł 2: Praktyka manualna i praca na modelce (6h 15 min dydaktycznych)

Tworzenie kępek objętościowych (3D–6D) – ćwiczenia na sucho (rzęsy treningowe)
Praca z klejem – techniki nabierania, ilość, czas schnięcia, kąt aplikacji
Dobór efektu stylizacji: Dolly, kocie oko, KimCamellia, eyeliner look
Oczyszczanie i przygotowanie naturalnych rzęs do aplikacji
Aplikacja pełnej stylizacji objętościowej na modelce – nadzór trenera
Korekta aplikacji, poprawa symetrii, dociążenie i wykończenie stylizacji

Dzień 2 – Zaawansowanie techniczne i estetyka stylizacji objętościowych

Czas trwania: 9 godzin dydaktycznych

🔹 Moduł 3: Zaawansowane aspekty stylizacji i korekta błędów (5h dydaktyczne)



Najczęstsze błędy w stylizacji objętościowej – przyczyny i skutki
Dociążenie, asymetria, klejenie do skóry – jak unikać i jak naprawiać
Praca z trudnymi typami rzęs – krótkie, cienkie, rosnące w dół
Korekta kierunków – jak poprawić kierunek i uniesienie wachlarzy
Balans estetyki i bezpieczeństwa – jak tworzyć stylizacje trwałe i lekkie
Stylizacje specjalne: efekt liftingu, liner, otwarte oko
Utrwalenie wiedzy – omówienie schematów aplikacji i powtórka kluczowych zasad

🔹 Moduł 4: Praktyka mistrzowska – stylizacja rzęs na modelce (4h dydaktycznych, 30min)

Samodzielne wykonanie pełnej stylizacji objętościowej pod nadzorem trenera
Dobór indywidualnego efektu na podstawie analizy oka modelki
Tworzenie wachlarzy i aplikacja z uwzględnieniem korekty błędów
Zaawansowane wykończenie stylizacji: linia rzęs, dopełnienie, praca z wewnętrznym i zewnętrznym kącikiem
Korekta i estetyczne wykończenie aplikacji – stylizacja „na medal”
Indywidualna analiza pracy, omówienie mocnych stron i obszarów do poprawy
Sesja pytań i odpowiedzi, podsumowanie szkolenia

Dzień 3– System UV w stylizacji rzęs

Czas trwania: 9 godzin dydaktycznych

🔹 Moduł 5: Teoria technologii UV (5h dydaktyczne)

Mechanizm działania światła UV – proces polimeryzacji kleju
Rodzaje lamp UV – zalety, wady, parametry techniczne
Produkty do systemu UV: rzęsy, kleje, aplikatory, lampy
Promieniowanie UV: fakty i mity, bezpieczeństwo stylistki i klientki
Procedura zabiegu z użyciem technologii UV – od A do Z
Przeciwwskazania do zabiegu z wykorzystaniem UV
Higiena i ergonomia pracy – postawa, pozycja klientki, oświetlenie
Usuwanie stylizacji wykonanej systemem UV – techniki i narzędzia
Najczęstsze trudności i błędy przy pracy z UV – omówienie i rozwiązania

🔹 Moduł 6: Praktyka z użyciem systemu UV (3h dydaktyczne, 15min)

Przygotowanie stanowiska zabiegowego – ustawienie lampy, dobór światła
Aplikacja rzęs objętościowych z wykorzystaniem UV – praca na modelce
Kontrola parametrów utwardzania – czas, odległość, stabilizacja wachlarza
Stylizacja oka z użyciem kleju UV – pełna aplikacja pod okiem trenera
Techniki usuwania kleju UV – rozpuszczanie, oczyszczanie, demakijaż
Omówienie wykonanych stylizacji – analiza pracy i indywidualny feedback

walidacja (30min)

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników
szkolenia, a także tempa ich pracy. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych: 5 na jednego kursanta

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 12

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 12  Moduł 1:
Teoria metod
objętościowych

Izabela
Schuchmilska

19-08-2025 09:00 12:45 03:45



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 12  przerwa
Izabela
Schuchmilska

19-08-2025 12:45 13:00 00:15

3 z 12  Moduł 2:
Praktyka
manualna i praca
na modelce

Izabela
Schuchmilska

19-08-2025 13:00 15:15 02:15

4 z 12  przerwa
Izabela
Schuchmilska

19-08-2025 15:15 15:30 00:15

5 z 12  Moduł 2:
Praktyka
manualna i praca
na modelce - cd.

Izabela
Schuchmilska

19-08-2025 15:30 18:00 02:30

6 z 12  Moduł 3:
Zaawansowane
aspekty stylizacji
i korekta błędów

Izabela
Schuchmilska

20-08-2025 09:00 12:45 03:45

7 z 12  przerwa
Izabela
Schuchmilska

20-08-2025 12:45 13:00 00:15

8 z 12  Moduł 4:
Praktyka
mistrzowska –
stylizacja rzęs na
modelce

Izabela
Schuchmilska

20-08-2025 13:00 16:30 03:30

9 z 12  Moduł 5:
Teoria
technologii UV

Izabela
Schuchmilska

21-08-2025 09:00 12:45 03:45

10 z 12  przerwa
Izabela
Schuchmilska

21-08-2025 12:45 13:00 00:15

11 z 12  Moduł 6:
Praktyka z
użyciem systemu
UV

Izabela
Schuchmilska

21-08-2025 13:00 15:30 02:30

12 z 12  walidacja - 21-08-2025 15:30 16:00 00:30



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Izabela Schuchmilska

Izabela Schuchmilska to doświadczona stylistka rzęs, kosmetolog oraz technik farmacji z
Bydgoszczy, aktywna w branży beauty od 2011 roku. Od 2015 roku prowadzi szkolenia z zakresu
stylizacji rzęs, a w 2018 roku założyła własną markę edukacyjną – Lash School by Bellalash. Jej
kursy, zarówno stacjonarne, jak i online, cieszą się uznaniem wśród kursantek z Polski i Europy,
dzięki indywidualnemu podejściu i wysokim standardom nauczania . Jako trenerka, Izabela zdobyła
liczne nagrody na międzynarodowych mistrzostwach stylizacji rzęs, m.in. I miejsce w konkurencji
Mega Volume na Kolibri Fest 2016 oraz wielokrotne podium na Lash Me! in Warsaw w 2017 i 2018
roku. Jej doświadczenie i pasja przekładają się na skuteczne szkolenia, które przygotowują
kursantki do profesjonalnej pracy w branży stylizacji rzęs. Izabela jest również właścicielką Bellalash
Studio w Bydgoszczy, gdzie oferuje usługi stylizacji rzęs oraz prowadzi szkolenia. Jej działalność
edukacyjna obejmuje także platformę online, na której dostępne są kursy teoretyczne i praktyczne
dla stylistek rzęs na różnych poziomach zaawansowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptu zostaną udostępnione uczestnikom podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz
wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek – Rozwój

Adres
ul. Bartosza Głowackiego 30

85-717 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Marta Skraba

E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967


