Mozliwo$¢ dofinansowania

UV Volume Basics — Kurs Podstaw 3 600,00 PLN brutto
Objetosci Rzes z Technologig UV - 3600,00 PLN netto

ﬁ-r ec Szkolenie 120,00 PLN  brutto/h
Numer ustugi 2025/05/22/156609/2762819 120,00 PLN netto/h

IT ENGINEERING &

CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Bydgoszcz / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
WRRWW 49/5  (© 30h

928 ocen £ 19.08.2025 do 21.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla kazdego, kto chce sie nauczyé
przedtuzania rzes, dla oséb chcacych poszerzy¢ zakres wykonywanych
przez siebie ustug, oraz dla oséb, ktére nie miaty jeszcze doswiadczenia

Grupa docelowa ustugi
w wykonywaniu tego zabiegu.

Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikéw projektu Kierunek - Rozwaéj

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 18-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "UV Volume Basics — Kurs Podstaw Objetosci Rzes z Technologig UV — Szkolenie" przygotowuje do
samodzielnego wykonania zabiegéw z zakresu stylizacji rzes, w szczegdlnosci polegajacych na zwigkszaniu ich
objetosci 2-4D technologig UV.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

omawia i charakteryzuje zabieg

Test t t
zwiekszanie objetosci 2-4D est teoretyczny

Omawia i rozpoznaje przeciwwskazania

Test teoretyczn
do zwiekszania objetosci rzes yezny
omawia anatomieg pola zabiegowego
oraz charakteryzuje anatomie kepki Test teoretyczny

rzes

dobiera odpowiednie narzedzia i
produkty do wykonania zabiegu Test teoretyczny
zwiekszania objetosci 2-4D

Postuguje sie wiedzg dotyczaca

. . . . rozrdznia techniki i metody
zabiegow zwiekszania objetosci 2-4D

wykonywania zabiegéw zwiekszania Test teoretyczny
objetosci 2-4D

charakteryzuje zasady higieny i
sterylizacji narzedzi niezbednych do
wykonywania zabiegu zwiekszania
objetosci 2-4D

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Opisuje prawidtowa prace rzedowa,
prace metodami objetosciowymi Obserwacja w warunkach

symulowanych

definiuje funkcje rzes Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg zwiekszania objetosci
rzes

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje naturalne rzesy do
zabiegu zwiekszania objetosci 2-4D

Stosuje techniki i zasady objetosciowe

stosuje ré6zne metody objetosciowe w
trakcie stylizacji rzes

Analizuje ksztatt oka dobierajgc metode
objetosciowa

Stosuje zasady doklejania sztucznych
rzes dobierajac objetosci do urody
Klientki

stosuje zasady kierunkowania rzes
podczas zwiekszania objetosci

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg w zakresie
technologii UV w zabiegach stylizacji
rzes

Kryteria weryfikacji

Definiuje pojecie technologii UV w
kontekscie stylizacji rzes oraz wyjasnia,
na czym polega proces polimeryzacji
kleju pod wptywem swiatta UV.

Charakteryzuje rodzaje lamp UV
stosowanych w stylizacji rzgs oraz
omawia ich wiasciwosci i
zastosowanie.

Opisuje produkty przeznaczone do
pracy z systemem UV (kleje, rzesy,
akcesoria) oraz zasady ich
prawidtowego doboru.

Wyjasnia wptyw promieniowania UV na
bezpieczenstwo stylistki i klientki -
zaréwno w kontekscie skory, oczuy, jak i
warunkéw pracy.

Wymienia przeciwwskazania do
wykonywania zabiegu z uzyciem
systemu UV oraz najczestsze btedy
popetniane przy jego stosowaniu.

Opisuje etapy stylizacji z
wykorzystaniem technologii UV - od
przygotowania stanowiska po
zakonczenie aplikaciji.

Wyjasnia zasady prawidtowej postawy
stylistki oraz warunki ergonomii i
komfortu pracy z lampa UV.

Ocenia roznice pomiedzy stylizacja
klasyczna a UV pod wzgledem
trwatosci, precyzji oraz komfortu
klientki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje technologie UV w
zabiegach stylizacji

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
procedur zabiegowych

Kryteria weryfikacji

Stosuje zasady przygotowania
stanowiska pracy do stylizacji rzes z
wykorzystaniem technologii UV,
uwzgledniajac wymogi higieny i
bezpieczenstwa.

Dobiera odpowiednig lampe UV, rzesy,
klej i akcesoria do konkretnego zabiegu
i potrzeb klientki.

Wykonuje stylizacje rzes metoda
objetosciowa z wykorzystaniem
systemu UV, zachowujagc prawidtowa
technike pracy i kontrolujac czas
utwardzania kleju.

Reguluje ustawienie lampy UV
wzgledem oka klientki, dostosowujac
odlegtos¢ i kat padania Swiatta w celu
uzyskania maksymalnej trwatosci i
bezpieczenstwa zabiegu.

Przestrzega zasad ergonomii i
przyjmuje odpowiednig postawe
podczas stylizacji z uzyciem swiatta UV.

Rozpoznaje i eliminuje btedy w aplikacji
z wykorzystaniem technologii UV, w tym
problemy z polimeryzacja, asymetrig lub
kierunkiem wachlarzy.

Stosuje prawidtowe techniki usuwania

aplikacji wykonanej z uzyciem kleju UV
- z zachowaniem bezpieczenstwa dla

rzes naturalnych.

Dokonuje oceny efektu koricowego
stylizacji UV, uwzgledniajac trwatosé¢,
estetyke i komfort klientki.

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

stosuje zasady etyki zawodowej i
rozstrzyga dylematy zwigzane z
wykonywaniem obowigzkéw
zawodowych

przeprowadza wywiad z klientem

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chca podnies¢ swoje umiejetnosci lub naby¢ nowe w zakresie zabiegdw kosmetologii. Szkolenie
dostarczy niezbednej wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych do samodzielnego przeprowadzania zabiegdw. Brak
wymaganych warunkdéw aby wzig¢ udziat w szkoleniu.

Szkolenie obejmuje wyktad, konsultacje, zadania praktyczne — indywidualna praca na modelkach pokazowych

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy uwzgledniono w harmonogramie i nie zostaty wliczone w godziny szkolenia.
Dzien 1 — Techniki objetosciowe w stylizacji rzes

Czas trwania: 11 godzin dydaktycznych + 15 min przerwy

€@ Modut 1: Teoria metod objetosciowych (5h dydaktyczne)

e Omowienie produktéw do stylizacji metodg 2-6D

e Grubosci, skrety i dtugosci rzes stosowanych w objetosciach

e Budowa perfekcyjnej kepki — zasady symetrii, dtugo$¢ ndzki, utozenie

¢ Rodzaje technik tworzenia kepek: handmade, na tasmie, przektadanie

e Dobdr peset do réznych technik i poziomu doswiadczenia

e Zasady trwatej aplikacji wachlarzy — praca z klejem i powierzchnig naturalnej rzesy
¢ Analiza oczu klientki: jak dobra¢ efekt do ksztattu oka, rozstawu, wieku, oczekiwan

@ Modut 2: Praktyka manualna i praca na modelce (6h 15 min dydaktycznych)

* Tworzenie kepek objetosciowych (3D-6D) — ¢wiczenia na sucho (rzesy treningowe)
e Praca z klejem — techniki nabierania, ilo$¢, czas schniecia, kat aplikacji

e Dobér efektu stylizacji: Dolly, kocie oko, KimCamellia, eyeliner look

e Oczyszczanie i przygotowanie naturalnych rzes do aplikacji

¢ Aplikacja petnej stylizacji objetosciowej na modelce — nadzér trenera

» Korekta aplikacji, poprawa symetrii, docigzenie i wykonczenie stylizacji

Dzien 2 - Zaawansowanie techniczne i estetyka stylizacji objetosciowych

Czas trwania: 9 godzin dydaktycznych

€@ Modut 3: Zaawansowane aspekty stylizacji i korekta btedéw (5h dydaktyczne)



¢ Najczestsze btedy w stylizacji objetosciowej — przyczyny i skutki

¢ Docigzenie, asymetria, klejenie do skoéry — jak unikac i jak naprawiac

e Praca z trudnymi typami rzes — krétkie, cienkie, rosngce w dot

e Korekta kierunkéw — jak poprawic kierunek i uniesienie wachlarzy

¢ Balans estetyki i bezpieczenstwa — jak tworzy¢ stylizacje trwate i lekkie

e Stylizacje specjalne: efekt liftingu, liner, otwarte oko

e Utrwalenie wiedzy — omdwienie schematéw aplikacji i powtérka kluczowych zasad

@ Modut 4: Praktyka mistrzowska - stylizacja rzes na modelce (4h dydaktycznych, 30min)

e Samodzielne wykonanie petnej stylizacji objetosciowej pod nadzorem trenera
e Dobér indywidualnego efektu na podstawie analizy oka modelki
e Tworzenie wachlarzy i aplikacja z uwzglednieniem korekty btedéw

e Zaawansowane wykonczenie stylizacji: linia rzes, dopetnienie, praca z wewnetrznym i zewnetrznym kacikiem

o Korekta i estetyczne wykonczenie aplikacji — stylizacja ,na medal”
¢ Indywidualna analiza pracy, omoéwienie mocnych stron i obszaréw do poprawy
¢ Sesja pytan i odpowiedzi, podsumowanie szkolenia

Dzien 3—- System UV w stylizacji rzes

Czas trwania: 9 godzin dydaktycznych

@ Modut 5: Teoria technologii UV (5h dydaktyczne)

e Mechanizm dziatania $wiatta UV - proces polimeryzaciji kleju

e Rodzaje lamp UV - zalety, wady, parametry techniczne

e Produkty do systemu UV: rzesy, kleje, aplikatory, lampy

e Promieniowanie UV: fakty i mity, bezpieczenstwo stylistki i klientki

e Procedura zabiegu z uzyciem technologii UV — od A do Z

¢ Przeciwwskazania do zabiegu z wykorzystaniem UV

¢ Higiena i ergonomia pracy — postawa, pozycja klientki, o$wietlenie

¢ Usuwanie stylizacji wykonanej systemem UV - techniki i narzedzia

¢ Najczestsze trudnosci i btedy przy pracy z UV — oméwienie i rozwigzania

@ Modut 6: Praktyka z uzyciem systemu UV (3h dydaktyczne, 15min)

¢ Przygotowanie stanowiska zabiegowego — ustawienie lampy, dobdr $wiatta
¢ Aplikacja rzes objetosciowych z wykorzystaniem UV — praca na modelce

¢ Kontrola parametréw utwardzania — czas, odlegtos¢, stabilizacja wachlarza
¢ Stylizacja oka z uzyciem kleju UV - petna aplikacja pod okiem trenera

¢ Techniki usuwania kleju UV — rozpuszczanie, oczyszczanie, demakijaz

e Omdwienie wykonanych stylizacji — analiza pracy i indywidualny feedback

walidacja (30min)

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow

szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych: 5 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
. Prowadzacy . i . i
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Modut 1:
1zabel
Teoria metod zabeta 19-08-2025 09:00 12:45

L Schuchmilska
objetosciowych

Liczba godzin

03:45



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

Modut 2:

Praktyka
manualna i praca
na modelce

przerwa

Modut 2:

Praktyka
manualna i praca
na modelce - cd.

Modut 3:

Zaawansowane
aspekty stylizacji
i korekta btedéw

przerwa

Modut 4:

Praktyka
mistrzowska —
stylizacja rzes na
modelce

Modut 5:

Teoria
technologii UV

przerwa

Modut 6:

Praktyka z
uzyciem systemu
uv

walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Izabela
Schuchmilska

Izabela
Schuchmilska

Izabela
Schuchmilska

Izabela
Schuchmilska

Izabela
Schuchmilska

Izabela
Schuchmilska

Izabela
Schuchmilska

Izabela
Schuchmilska

Izabela
Schuchmilska

Izabela
Schuchmilska

Data realizacji
zajeé

19-08-2025

19-08-2025

19-08-2025

19-08-2025

20-08-2025

20-08-2025

20-08-2025

21-08-2025

21-08-2025

21-08-2025

21-08-2025

Godzina
rozpoczecia

12:45

13:00

15:15

15:30

09:00

12:45

13:00

09:00

12:45

13:00

15:30

Godzina
zakonczenia

13:00

15:15

15:30

18:00

12:45

13:00

16:30

12:45

13:00

15:30

16:00

Liczba godzin

00:15

02:15

00:15

02:30

03:45

00:15

03:30

03:45

00:15

02:30

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Izabela Schuchmilska

‘ ' Izabela Schuchmilska to doswiadczona stylistka rzes, kosmetolog oraz technik farmaciji z
Bydgoszczy, aktywna w branzy beauty od 2011 roku. Od 2015 roku prowadzi szkolenia z zakresu
stylizacji rzes, a w 2018 roku zatozyta wtasng marke edukacyjng — Lash School by Bellalash. Jej
kursy, zaréwno stacjonarne, jak i online, cieszg sie uznaniem wsrdd kursantek z Polski i Europy,
dzieki indywidualnemu podejsciu i wysokim standardom nauczania . Jako trenerka, Izabela zdobyta
liczne nagrody na miedzynarodowych mistrzostwach stylizacji rzes, m.in. | miejsce w konkurenciji
Mega Volume na Kolibri Fest 2016 oraz wielokrotne podium na Lash Me! in Warsaw w 201712018
roku. Jej doswiadczenie i pasja przektadajg sie na skuteczne szkolenia, ktdre przygotowuja
kursantki do profesjonalnej pracy w branzy stylizaciji rzes. I1zabela jest rowniez wtascicielka Bellalash
Studio w Bydgoszczy, gdzie oferuje ustugi stylizacji rzes oraz prowadzi szkolenia. Jej dziatalnos¢
edukacyjna obejmuje takze platforme online, na ktérej dostepne sg kursy teoretyczne i praktyczne
dla stylistek rzes na réznych poziomach zaawansowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentaciji i skryptu zostang udostepnione uczestnikom podczas ustugi oraz po jej realizaciji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczeg6towych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).



Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwoj

Adres

ul. Bartosza Gtowackiego 30
85-717 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055967

Marta Skraba



