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66 ocen B 25.08.2025 do 28.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi Do szkolenia moze przystgpi¢ kazdy.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 22-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 50
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Makijaz Permanentny Basic Course" przygotowuje Uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegow
makijazu permanentnego brwi, kresek i ust .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia zdobywa wiedze
teoretyczng na temat zabiegéw
makijazu permanentnego, definiuje
kiedy i jakie zabiegi stosowac, definiuje
zasady poprawnej pigmentacji

Kryteria weryfikacji

Kursant definiuje, czym jest zabieg

makijazu permanentnego, i w jakim celu

jest stosowany

Kursant rozréznia wskazania i
przeciwskazania do wykonania zabiegu

Kursant weryfikuje podstawy budowy i
funkcji skoéry

Kursant definiuje zasady rysunku
geometrycznego brwi

Kursant rozréznia fototypy urody i
potrafi dobra¢ odpowiedni zabieg do
danej osoby

Kursant rozréznia metody i techniki
makijazu permanentnego brwi

Kursant definiuje zalecenia przed i po
wykonaniu makijazu brwi i mozliwe
powiktania

Kursant ocenia podstawy fizyko-
chemiczne parametréw pigmentéw i
kolorymetrii w zabiegach PMU z
uwzglednieniem produktéw eko

Kursant posiada wiedze na temat
materiatéw i sprzgtu uzywanych w

gabinecie

Kursant definiuje aspekty prawne

wykonywania makijazu permanentnego.

rozréznia czym jest o$wiadczenie
swiadomej zgody klienta

Kursant defniniuje zasady bezpiecznej i
higienicznej pracy w sterylnych
warunkach

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia samodzielnie
wykonuje makijaz permanentny brwi,
powiek i ust

Uczestnik szkolenia uzyskuje wiedze na
temat przeprowadzenia wywiadu z
klientem i udzielenia niezbednych
informac;ji. Definiuje znaczenie
poprawnej komunikacji z klientem jako
nieodzowny element zabiegu

Uczestnik szkolenia definiuje aspekty
prawne wykonywania zabiegéw
makijazu permanentnego

Kryteria weryfikacji

Kursant samodzielnie organizuje
stanowisko pracy oraz przygotowuje
modelke do zabiegu

Kursant wykonuje rysunek
geometryczny brwi

Kursant samodzielnie dobiera
odpowiednie metody i techniki pracy
indywidualnie dla klienta

Kursant obstuguje sprzet do makijazu
permanentnego i postugiwac sie
materiatami takimi jak igty/kardzridze

Kursant wykonuje samodzielnie
pigmentacje brwi Powder Ombre Brows,
powiek kreska zageszczajaca linie rzes,
ust

Kursant kwalifikuje klienta do zabiegu
makijazu permanentnego
brwi/powiek/ust

Kursant w sposéb zrozumiaty udziela
klientowi wszelkich instrukcji i
informaciji

Kursant przekazuje w klientowi
informacje na temat przeciwwskazan
do zabiegu i ryzyka powiktan a po
skoniczonym zabiegu udziela instrukcji
pielegnacyjnej

Kursant definiuje znaczenie komfortu
klienta podczas zabiegu i dba o jego
dobre samopoczucie

Kursant ocenia czym jest formularz
$wiadomej zgody klienta

Kursant definiuje ryzyko zabiegéw
makijazu permanentnego i ich
konsekwencje prawne;

Eliminuje je poprzez wspolne okreslenie
celu i realnego rezultatu zabiegu razem
z klientem oraz wykluczenie
przeciwwskazan

Kursant definiuje jest umowa nalezytej
starannosci i potrafi wywigzac sie z jej
zatozen

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzien | :
Zajecia teoretyczne:

¢ Pigmentologia i kolorymetria — z uwzglednieniem pigmentéw organicznych

* Rysunek i geometria brwi

* Metody pigmentaciji brwi

e Techniki pigmentacji brwi

e Procedura zabiegowa krok po kroku

e Zalecenia i pielegnacja miejsca zabiegowego —

¢ Aspekty prawne zabiegdéw pigmentacji brwi powiek i ust oraz omoéwienie o$wiadczenia $wiadomej zgody klienta

« Srodki higieniczne i materialy — segregacja odpadéw, érodki wielorazowego uzytku, minimalizowanie zuzycia zasobéw
o Kufer linergisty - sprzet i narzedzia

 Cwiczenia na sztucznych skérkach

Dzienll :

Zajecia teoretyczne i praktyczne — éwiczenia na fantomach/sztucznych skérach
Przypomnienie wiadomosci z 1 dnia szkolenia — metody i techniki makijazu permanentnego brwi
Przygotowanie stanowiska pracy

Dobér odpowiedniego ksztattu brwi i wykonania rysunku wstepnego przez kursantéw na kartach / fantomie
Nauka praktyczna obstugi maszyn i sprzetu — éwiczenia na réznym rodzaju sprzetu makijazu brwi
Cwiczenia na sztucznych skérach - techniki i ruchy

Przeprowadzenie zabiegu makijazu permanentnego brwi na modelkach (2)

Dzien lll :

Zajecia praktyczne — éwiczenia na modelkach

Omowienie techniki pigmentacji powiek

Praktyka na sztucznych skérkach



Przygotowanie stanowiska pracy

Przygotowanie modelki do zabiegu

Przeprowadzenie zabiegu makijazu permanentnego powiek na modelce
Dzien IV :

Zajecia praktyczne — éwiczenia na modelkach

Omowienie techniki pigmentaciji ust

Cwiczenia pigmentacji na sztucznych skérkach

Przygotowanie stanowiska pracy

Przygotowanie modelki do zabiegu

Przeprowadzenie zabiegu makijazu permanentnego ust na modelce
Przygotowanie stanowiska pracy

Przygotowanie modelki do zabiegu i wykonanie makijazu permanentnego ust
1 godzina szkoleniowa = 45 min

tzn. 50 godzin szkoleniowych (zgodnie z parametrami niniejszej karty ustugi szkoleniowej) = 37,5 godzin zegarowych (zgodnie z sekcja
"harmonogram”)

Przerwy sa wliczone w czas trwania szkolenia .

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o . ; . Liczba godzin
zajec zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
Magdalena
Teori 1 25-08-2025 09:00 12:00 03:00
eoracz Witkowska
Magdalena
Przerwa Witkowska 25-08-2025 12:00 12:15 00:15
i Magdalena
Teoria cz.2 . 25-08-2025 12:15 15:00 02:45
Witkowska
Magdalena
Przerwa . 25-08-2025 15:00 15:15 00:15
Witkowska
Magdalena
Teoria Cz.3 25-08-2025 15:15 17:00 01:45
eora 2 Witkowska
Praktyka Magdalena

cz.1 Witkowska 26-08-2025 09:00 12:00 03:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoAczenia
Magdalena
Przerwa Witkowska 26-08-2025 12:00 12:15 00:15
Praktyka Magdalena
i 26-08-2025 12:15 17:00 04:45
cz.2 Witkowska
Praktyka Magdalena
y i 9 27-08-2025 09:00 12:00 03:00
cz.1 Witkowska
PR} Przerwa Magdalena 27-08-2025 12:00 12:15 00:15
Witkowska ’ ’ ’
Praktyk: Magdal
raxtyka agcalena 27-08-2025 12:15 15:00 02:45
cz.2 Witkowska
Magdalena
Przerwa . 27-08-2025 15:00 15:15 00:15
Witkowska
EF2r) Praktyka Magdalena
y a9 27-08-2025 15:15 19:30 04:15
cz3 Witkowska
Praktyka Magdalena 28-08-2025 09:00 12:00 03:00
cz.1 Witkowska
Magdalena
Przerwa Witkowska 28-08-2025 12:00 12:15 00:15
Praktyka Magdalena
i 28-08-2025 12:15 15:00 02:45
cz.2 Witkowska
Magdalena
Przerwa . 28-08-2025 15:00 15:15 00:15
Witkowska
Praktyka Magdalena 28-08-2025 15:15 19:30 04:15
cz.3 Witkowska
walidacja - 28-08-2025 19:30 20:00 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 10 000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Magdalena Witkowska

‘ ' Z wyksztatcenia kosmetolog, linergistka w zawodzie od 10 lat, od 8 zajmuje sie profesjonalnie
makijazem permanentnym, od 4 lat szkoli z tego zakresu. Miedzynarodowa wicemistrzyni makijazu
permanentnego brwi ( 2018r.). Przez 8 lat w zawodzie wykonata setki makijazy permanentnych.
Odbyta szkolenia u najlepszych w Polsce i na $wiecie m.in. Anna Mrowiec, Wiola Krélik, Paulina
Osinkowska, Aleksandra Wasik, Magdalena Koziot, Karolina Widzicka, Andzelika Bachowska,
Marianna Czerniak, Karina Irklienko, Monika Lambert, Karolina Widzicka. Uczestniczy w wielu
branzowych konferencjach udoskonalajgc swoj warsztat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty, maszyny i sprzety do poszczegdlnych szkolen - maszyny i urzadzenia oraz wszelkie niezbedne akcesoria kursanci otrzymuja tylko
i wytacznie na czas trwania zaje¢. Modelki zapewni organizator.

Informacje dodatkowe

Harmonogram kursu moze uleé nieznacznej zmianie/przesunigciu ze wzgledu na indywidualne zdolnosci i tepo pracy kursanta podczas
zaje¢ praktycznych.

Uczestnicy kursu wykonuja makijaz na 1 lub 2 modelkach zewnetrznych i/lub na sztucznych skérach.

Walidacja bedzie przeprowadzona przez firme zewnetrzng w stosunku do Dostawcy Ustug

Adres

ul. Ropczycka 7b
35-502 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

ﬁ E-mail strefapieknarze@gmail.com

Telefon (+48) 530 369 078

Magdalena Witkowska



