Mozliwo$¢ dofinansowania

Kierunek Rozwdj: Unibrace Warszawa 3 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/05/21/12578/2761776 3 500,00 PLN netto

broaciway¥beauty 350,00 PLN brutto/h
350,00 PLN netto/h
BROADWAY
BEAUTY ZANETA
GORTAT-

© Warszawa / stacjonarna
STANISLAWSKA .
& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 48/5  (© 10h
3112 0cen B 08.09.2025 do 08.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Zapraszamy do wziecia udziatu wszystkie osoby zafascynowane
tematyka kosmetyczng, branzg beauty oraz ktére chcag nauczy¢ sie
stosowania ekologicznych i przyjaznych dla srodowiska produktéw

Grupa docelowa ustugi kosmetycznych oraz zrozumieé zasady zréwnowazonego zarzadzania
zasobami w branzy beauty.

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek — Rozwéj”

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 05-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegéw podologicznych z uzyciem systemu Unibrace z uwzglednieniem zasad
zrébwnowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie, jak stosowac
produkty przyjazne dla srodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobéw
naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i
budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Przygotowuje Zielone stanowisko pracy
do zabiegu

Cechuje budowe anatomiczng i funkcje
biologiczne paznokci w zakresie
niezbednym do wykonania zabiegu
podologii

Charakteryzuje podstawy prawne
zwigzane z wykonywaniem zabiegéw
podologicznych

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu podologii

Kryteria weryfikacji

-Wyjasnia, jak dobér preparatow
minimalizuje negatywny wptyw na
srodowisko oraz pozwala na
ograniczenie ilosci odpadéw w trakcie
zabiegu.

* Dobiera zestaw potrzebnych
preparatéw, zwracajgc uwage na ich
ekologiczny sktad i biodegradowalnosé.

« Wyréznia przyczyny wrastania i
wkrecania paznokci oraz jak
postepowaé w przypadku ich
wystepowania

* Opisuje problem nawracalnosci
deformac;ji

+ Charakteryzuje technike Unibrace

* Wskazuje ekologiczne rozwigzania i
materiaty stosowane w zabiegach
podologicznych

* Rozréznia wymagane zasady higieny i
przepisy BHP

* Omawia przepisy dotyczace
zrownowazonego wykorzystania
materiatéw w zabiegach
kosmetycznych

« Charakteryzuje rodzaje narzedzi (dtut)
przeznaczonych do zabiegéw podologii
oraz kryteria ich doboru do konkretnego
zabiegu.

* Rozpoznaje sposoby uzycia i
przeznaczenie akcesoriow, harzedzi
oraz urzadzen (np. frezarka)
niezbednych do przeprowadzenia
zabiegu

* Dobiera zestaw potrzebnych
preparatéw, uwzgledniajac ekologiczne
zamienniki i biodegradowalne produkty
* Segreguje odpady zgodnie z zasadami
ochrony $rodowiska

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje metodyke
przeprowadzenia wywiadu z klientem

Planuje zabieg

Przygotowuje klienta do zabiegu

Przeprowadza zabieg z zakresu
podologii

Charakteryzuje na czym polega empatia
i asertywnos¢ w odniesieniu do klienta

Kryteria weryfikacji

+ Okresla wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu w kazdym konkretnym
przypadku

* Przekazuje klientowi niezbedne
informacje o mozliwych powiktaniach
* Przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe, uwzgledniajgc
stosowanie ekologicznych produktéw
pielegnacyjnych

* Informuje, jak wypetnié¢ formularz
swiadomej zgody

« Definiuje i diagnozuje rodzaj defektu
podologicznego poddawanego
zabiegowi oraz ustala sposéb korekty i
technike wykonania

* Opisuje spodziewane efekty zabiegu
* Ustala z klientem zakres i cel zabiegu

* Planuje terapie korygowania ptytki
paznokciowej, uwzgledniajac
minimalizacje uzycia materiatéw
jednorazowych

+ Wykonuje oczyszczenie i dezynfekcje
skory w obszarze zabiegowym, stosujac
produkty przyjazne srodowisku

* Wykonuje zabieg stosujac odpowiedni
rodzaj techniki, narzedzi, urzadzen oraz
preparatéw do konkretnego etapu lub
zakresu zabiegu

* Dokonuje korekty
wrastajgcych/skrecajacych paznokci z
zastosowaniem klamry Unibrace

* Ocenia skuteczno$¢
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakosé

« Stosuje energooszczedne urzadzenia
oraz ogranicza zuzycie materiatow
jednorazowych

* Stosuje empatie i asertywnos$é w
odniesieniu do klienta w kontekscie
planowanego i wykonywanego zabiegu
kosmetologicznego

* Buduje relacje z klientem

« Komunikuje sie z klientem w celu
okreslenia jego potrzeb oraz oczekiwan
» Uwzglednia $wiadomosé ekologiczna
w komunikacji z klientem, promujac
zrébwnowazone wybory w pielegnac;ji

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Zarzadza odpadami zgodnie z
zasadami ochrony srodowiska.

Oszczedza zasoby

Wprowadza zasady zréwnowazonego
rozwoju w praktyce zawodowe;j.

Wdraza zielone praktyki

Przekazuje klientom informacje o
ekologicznych rozwigzaniach
stosowanych w gabinecie.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje rodzaje odpadéw, w tym
medycznych, oraz wybiera metody ich
utylizacji minimalizujgce wptyw na
srodowisko.

Wdraza rozwigzania pozwalajace na
redukcje odpadéw w gabinecie
kosmetycznym.

Wdraza zasady oszczedzania energii i
wody w codziennej praktyce zawodowej

Wyjasnia, czym sa zasady
zrbwnowazonego rozwoju.

Stosuje te zasady podczas organizacji
pracy gabinetu, uwzgledniajac
oszczednos¢ energii i wody.

Wdraza ekologiczne praktyki w pracy
gabinetu kosmetologicznego. Rozumie
certyfikacje ekologiczng i jej znaczenie

Informuje klientéw o wdrozonych
rozwigzaniach ekologicznych, ktére
moga stosowac rowniez w domu (np.
segregacja kosmetykéw, unikanie

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

produktéw z mikroplastikiem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Czes¢ teoretyczna:

1. Wprowadzenie do tematyki paznokciowej
e Anatomia i budowa ptytki paznokciowe;.
¢ Funkcje i najczestsze problemy zwigzane z ptytkg paznokciowa.

2. Charakterystyka probleméw wrastajacych i wkrecajacych paznokci
¢ Rodzaje ptytek paznokciowych: prawidtowa a zmieniona patologicznie.
* Przyczyny, objawy i skutki nieleczonych wrastajgcych oraz wkrecajgcych paznokci.

3. System Unibrace jako nowoczesne i ekologiczne rozwiazanie korekcji
¢ Omowienie unikalnej technologii Unibrace — minimalizacja materiatéw jednorazowych.
e Zréwnowazone podejscie do terapii paznokciowej:
¢ QOgraniczenie zuzycia materiatéw dzieki trwatym rozwigzaniom.
e Recykling narzedzi i odpowiedzialne zarzadzanie odpadami medycznymi.

4. Procedura aplikacji klamer korekcyjnych
e Szczeg6towe omodwienie zabiegu: przygotowanie pacjenta, higiena i bezpieczenstwo pracy.
e Wskazania i przeciwwskazania do stosowania klamer Unibrace.

Czes¢ praktyczna:

1. Przygotowanie do pracy z systemem Unibrace
e Omowienie narzedzi, preparatéw i urzagdzen niezbednych do aplikacji klamry.
¢ Ekologiczne wybory:
e Zastosowanie biodegradowalnych materiatéw w procesie higienizac;ji.
¢ Produkty przyjazne srodowisku, wolne od szkodliwych chemikaliéw.

2. Cwiczenia praktyczne:
e Demonstracja zaktadania klamry na fantomach przez instruktora.
e Samodzielne ¢wiczenia na fantomach pod okiem instruktora.

3. Praca na zywym modelu
e Kursanci pracujg na sobie nawzajem, symulujac realne warunki zabiegu.
e Korekcja wrastajgcych/wkrecajgcych paznokei z uzyciem metalowej klamry.

4. Oméwienie efektéw i wskazowki koricowe
¢ Analiza wykonanych aplikacji i wskazéwki dotyczace dalszej praktyki.
¢ Podsumowanie najczestszych btedéw i sposoby ich unikania.

Zielone kompetencje w praktyce:

1. Zrownowazona higiena pracy
¢ Redukcja zuzycia wody i chemikaliéw podczas przygotowania narzedzi i stanowiska pracy.
¢ Stosowanie wielorazowych materiatéw tam, gdzie to mozliwe.

2. Odpowiedzialne zarzagdzanie odpadami
¢ Segregacja odpadéw medycznych i recykling tam, gdzie jest to dopuszczalne.
e Wybér certyfikowanych produktédw przyjaznych srodowisku.

3. Edukacja ekologiczna
e Jak promowac zréwnowazone rozwigzania wsréd klientow.
e Korzysci dla $srodowiska wynikajgce z wyboru systemu Unibrace.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzadzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Szkolenia przeprowadzane sa w grupach maksymalnie 4 — 5 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w
trakcie trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikéw.



Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a
takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic.
Minimalna ilo$¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktycznej.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosci uczestnikow.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczamy w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. .. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

127 .
- Monika

Wprowadzenie A 08-09-2025 09:00 09:30 00:30
. Kawczynska
do szkolenia

Czesé

teoretyczna -
Wyktad
szkoleniowy
problemy ptytki
paznokciowej
Prezentacja
technik X
. Monika
korygowania ; 08-09-2025 09:30 11:30 02:00
. Kawczynska
wrastajacych/wk
recajacych
paznokci
Omoéwienie
zabiegu aplikacji
klamer
metalowych-
Prezentacja

Cwiczenia
na sztucznych .
. Monika
paznokciach 3 08-09-2025 11:30 13:30 02:00
L Kawczynska
aplikacji klamer

metalowych

Monika
Przerwa 3 08-09-2025 13:30 14:00 00:30
Kawczynska



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Kursant

wykonuje zabieg
- zaktadanie
klamry tytanowej
oraz aplikacj
plikacja Monika
rurek 3 08-09-2025 14:00 15:15 01:15
. Kawczynska
SulciProtektor/
tamponad z
pomoca
szkoleniowca (1
palec)

Kursant

wykonuje
samodzielnie
zabieg -

zaktadanie .
. Monika
klamry tytanowej 08-09-2025 15:15 16:30 01:15

oraz aplikacja Kawezyriska

rurek
SulciProtektor/
tamponad (1
palec)

Podsumowanie - 08-09-2025 16:30 17:00 00:30
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 350,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

o Monika Kawczyriska

‘ . 2010-2015r. praca w salonie kosmetycznym na stanowisku kosmetyczka/stylistka paznokci
2012 r. wyktadowca w placéwce szkoleniowej Erudio w todzi z zakresu stylizacji paznokci
2014 r. ukonczenie studiéw pierwszego stopnia na kierunku pedagogika na Uniwersytecie £édzkim
2015 r. ukonczenie szkoty policealnej “Centrum Ksztatcenia Ustawicznego” w todzi z tytutem
“Technik ustug kosmetycznych”
od 2015 r. Wtascicielka gabinetu kosmetyczno-podologicznego Monails Studio w todzi
2015-2017 r. Szkoleniowiec Marki Nail Artists
od 2016 .

2017-2019 r. Szkoleniowiec Marki Stowianka Nail Trends

od 2019 r. Niezalezny Szkoleniowiec branzy Beauty z nadanym Znakiem Jakosci TGLS Quality
Alliance oraz wpisem do Rejestru Instytucji Szkoleniowych pod numerem 2.10/00037/2019
Pielegnacja stép z zakresu:

- pedicure pielegnacyjny

- pedicure podologiczny z uzyciem dtuta i skalpela

- stylizacja paznokci u stop

Podologia z zakresu:

- hiperaktozy

- modzele, odciski

- brodawki wirusowe HPV

- wrastajgce i wkrecajgce paznokcie

- onycholiza

- pekajace pigty

- oczyszczanie paznokci zmienionych chorobowa

- rekonstrukcja paznokcia

- aplikacja tamponady

- opatrunki regeneracyjne / antyseptyczne

- odcigzanie miejsc objetych terapia

Pielegnacja okolicy oka:

- regulacja brwi pesetg, woskiem

- henna brwi i rzes

“Kurs Stylizacji Paznokci” w Centrum Edukacji ERUDIO w todzi

“Media spotecznosciowe w biznesie” kurs online w Polskiej agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazywane elektronicznie w formie skryptéw od trenera po zakoriczonym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyé szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagan: 100% obecnos$é na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.
Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg na https://broadwaybeauty.pl/

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat



Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,p0z.1983)

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z placéwka Broadway Beauty.

,Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwé;”

Adres

ul. Krélewicza Jakuba 66
02-956 Warszawa

woj. mazowieckie

Placowka Broadway Beauty

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl
Telefon (+48) 510 746 484

Agnieszka Wojcik



